


EDITORDEN

Merhaba,

Lokman Hekim Dergimizin yeni sayisiyla
sizlerle bir kez daha birlikteyiz. Bu sayimizda
da her zamanki gibi sizlere dopdolu bir icerik
sunuyoruz. Universite tercih dénemini de
icerisinde bulunduran agustos sayimizda
iceriklerimizi hazirlarken gengleri ilgilendiren
cok sayida makaleye yer verdik.

GUnumuzde genglerinin karsilastigr yorgunluk,
terleme, bel agrisi, tirnak batmasi gibi

gesitli saglik sorunlarinin yani sira teknoloji
bagimliigi ve sigara aligkanh@i gibi durumlara
iliskin de onemli icerikleri dergimizin yeni
sayisinda bulabileceksiniz. Yaz aylarinda saglik
sorunlariyla karsilagsmamak igin alinmasi

gereken tedbirleri derledigimiz makalelerimizin,

genclerin cok merak ettigi botoks
uygulamasiyla ilgili bilinmeyenleri anlattigimiz
yazilarimizin ilginizi cekecegini duguntyoruz.

Lokman Hekim Universitesi MUtevelli Heyet
Bagkani Dr. Mehmet Altug ile de genglere
hitap eden dnemli bir soylesi gergeklestirdik.
Altug gencglere Lokman Hekim Universitesini
ve tip egitimini anlatti. Farkli, iddial, yenilikgi
ve girisimci ozellikleriyle dikkat ceken Lokman
Hekim Universitesinin neden tercih edilmesi
gerektigi sorusuna da yanit veren Mutevelli
Heyet Bagkani Mehmet Altug ile olan roportaiji
okudugunuzda onemli bilgiler edineceksiniz.

Lokman Hekim Saglik Grubuna bagl
hastanelerimizin uzman doktorlari ve
Lokman Hekim Universitemizin deneyimli

akademisyenleri de igeriklerimize katki sagliyor.

Onlarin farkli bakis agilaryla okumasi keyifli bir
hal alan dergimiz; Gnlu réportajlary, icimizden
biri bolumleri ve bizden haberlerle farkli
icerikler sunuyor.

llgiyle okuyacaginizi dislUnerek hazirladigimiz
diger konu basliklarimiz; ozan tedavisi, kemige
implant uygulamasi, evde bakim hizmetleri ve
guatr oldu.

Her sayida bir Gnlinun konuk oldugu
dergimizde bu kez Turkiye'nin glres sporunda
yetistirdigi en 6nemli isimlerden biri olan

milli glrescimiz Riza Kayaalp'i agirladik. Turk
guresinin altin cocugu olarak da anilan Riza
Kayaalp ile sagliktan spora keyifli bir sohbet
gerceklestirdik.

“Igimizden Biri” bolimunun konugu ise Lokman
Hekim Universitesi 6gretim Uyelerimizden
Belgin Akin oldu. Yaklasik 20 yildir resim
sanatiyla yakindan ilgilenen Belgin Akin, ayni
zamanda bir bilim, siir, sinema ve seyahat
tutkunu. Farkli ve renkli kisiligiyle 6n plana
¢lkan Belgin Akin ile bilim ve sanat Uzerine
konustuk.

Gorus, oneri ve yorumlariniz igin QR
kodunu okutabilir veya web sitemizi ziyaret
edebilirsiniz.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar
saglicakla kaln.
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SULEYMAN ALPER INCEOZ

Genel Mudur/CEO

Merhaba,

Lokman Hekim Saglik Grubu'nun hikayesi
1996 yilinin bahar aylarinda yazilmaya
bagladi. Gondl birligi yapmis birkag can dostu
arkadasin bir araya gelmesiyle bu koca ¢inarin
ilk tohumlari atildi. Aradan ¢eyrek asirdan fazla
zaman gegti. KugUk bir poliklinikte baglayan
hikdye bugln ¢ok farkli bir boyut kazandi.
Hik&yenin kahramanlari saymakla bitmez.
Bugun milyonlarca vatandagimiz ve dinyanin
her bdlgesinden dostlarimiz sifa bulmak igin
bizlere basvuruyorsa, binlerce yatirimcimiz
Lokman Hekim markasina guven duyuyorsa
bunda sirketimizin her kademesinde ¢alisan
Lokman Hekim ailesinin Uyelerinin katkisi
vardir. Lokman Hekim Saglik Grubu’na hizmet,
tecrUbenin yaninda gonulden bir baglilik da
gerektirir. Grubumuzun her kademesinde
ihtiyag hasil oldugunda bayrak degigimi
yasanmistir, yasanmaya da devam edecektir.
Lokman Hekim'i buglnlere tasiyan ana
unsurlardan birisinin de bu dinamizm oldugunu
gozlemliyoruz.

Markamizin bUyume ve gelisimine katki
saglamak, organizasyonel yapimizi
guglendirmek adina Yonetim Kurulu Baskanimiz
Mustafa Sarioglu’nun tavsiyesi ve Yonetim
Kurulumuzun tasvibiyle Genel Mudurldk
gorevini sahsima devretti. Sirketimizin
kurulusundan bugune kadar gérev yapan
Genel Mudurlerimiz Sayin Nazim Bilgen, Sayin
Irfan Guvendi ve Sayin Mustafa Sarioglu’nun

liderliginde bugtine kadar ¢ok 6nemli adimlar
atildi. Son donemde; Ankara ve Istanbul’'un
yani sira yurt diginda da saglik hizmetlerimizi
surdUrurken, tibbi gelismelere katki saglayacak
Lokman Hekim Universitesi'nin kurulusu
gerceklesti. Ankara, Van, istanbul ve Erbil'de
bulunan saglik kuruluglarimizla, Lokman
Hekim'in saglik sektorinde tercih edilen bir
marka haline gelmesini sagladik. Yonetim
Kurulu Bagskanimiz Mustafa Sarioglu Bey'e
bugune kadar sirketimize Genel Mudur olarak
yaptigl katkilar igin tegekklr ederken, Yonetim
Kurulu Baskanimiz olarak yeni donemde

de bizlere liderlik etmeye devam edecek
olmasindan duydugum memnuniyeti dile
getirmek istiyorum.

Lokman Hekim ailesi icinde 2002 yilindan bu
yana farkli pozisyonlarda goérev yapma firsatim
oldu. Son 10 yilda Mali Isler Direktord olarak
Ustlendigim gorevle birlikte bir¢ok sirketin
kurulus ve satin alma sureglerinde gorevler
ustlenirken, kurumun mali organizasyon
yapisinin olusturulmasinda, Borsa istanbul'da
islem goren sirketimizin yatirnimci iligkileri
sureclerine iliskin calismalara, stratejik
planlama ve dijital dontsim konularinda da
ekip arkadaglarimla birlikte katki sunmaya
caligtim.

Simdi Lokman Hekim Saglik Grubu'nda yeni
bir donem basliyor. Lokman Hekim ailesinin
kiymetli Gyeleri olan ekip arkadaslarimla
birlikte ayni sevk ve heyecanla hareket edecek,
devraldigimiz bayragi cok daha yukarilara
tasiyacagiz. Bunu yaparken de yonetim kurulu
Uyelerimizin, ortaklarimizin, yatirrmcilarimizin,
calisanlarimizin ve en onemlisi de
hastalarimizin destegini almayi hedefliyoruz.

Dergimizin yeni sayisi vesilesiyle ilk kez Genel
Mudur sifatiyla sizlerle bir arada olmanin
mutlulugunu yasarken, ilerleyen sayilarda
kurumumuza iliskin yeni haberlerle yeniden
karsinizda olmanin heyecanini simdiden
yasadigimi ifade etmek isterim.

Saglikla kaln...
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IGINDEKILER
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LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI:
FARKLI, YENILIKCI VE GIRISIMCI

BEL AGRISI ARTIK GENCLERIN
DE EN ONEMLI SORUNU

TIBBIYELI OLMAK

TELEFON BAGIMLILIGI SAGLIGI
TEHDIT EDIYOR

CABUK MU
YORULUYORSUNUZ? O ZAMAN
DIKKAT!

SIGARA SAGLIGIN BAS
DUSMANI

TATIL KEYFINIZE GOLGE
DUSMESIN

TERLEME SORUNUNUN
HAYATINIZI ETKILEMESINE iZIN
VERMEYIN

BOTOKS HAKKINDAKI
OLUMSUZ ALGILAR KARARINIZI
ETKILEMESIN

KEMIGE IMPLANTE ISITME
CiHVAZLARI DUYMA IMKANI
SAGLIYOR

OZONUN GUCUYLE SAGLIGINIZ
CANLANDIRIN, YENI BIR
BASLANGIC YAPIN
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GUATR OLUP OLMADIGINIZI 10
SORUDA TEST EDIN

TURK SPORUNUN ALTIN COCUGU
RIZA KAYAALP

KENDISI KUCUK DERDI BUYUK
RAHATSIZLIK: TIRNAK BATMASI

EVDE BAKIM VE SAGLIK
HIZMETLERI YAYGINLASIYOR

LOKMAN HEKIM SAGLII§ GRUBU
UST YONETIMINDE DEGISIKLIGE
GIDILDI

SAGLIKLI GULUMSEMENIN DOGRU
ADRESI

SAGLIK VE ILAC TEKNOLOJI
MERKEZI ACILDI

LOKMAN HEKIM'IN GENEL
KURULUNDA "“BUYUMEYE DEVAM"
MESAJI VERILDI

HELAL URUN MERKEZIMizZ
FAALIYETLERINI SURDURUYOR

ONUN IGIN SANAT VE BILIMLE
UGRASMAK BIR YASAM BICIM

SORU-CEVAP
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Adina Sahibi
Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU
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LOKMAN HEKIM UNIVERSITES:I:
FARKLI, IDDIALI, YENILIKCI VE
GIRISIMCI
........................................................................ : "

Lokman Hekim Universitesi Mitevelli Heyet Bagkani Dr. Mehmet Altug,
geng bir universite olarak buguine kadar egitime, akademiye ve bilimsel
birikime katki sunmaya ¢ok biyik énem verdiklerini belirterek, “iddials
bir arastirma universitesi olmayi hedefliyoruz” ded..

Dr. Mehmet ALTUG - LHU Miitevelli Heyet Baskani

........................................................................ . "



N Yeni egitim ogretim yili
oncesinde Lokman Hekim
Dergisi'nin sorularini yanitlayan
Mehmet Altug, Lokman Hekim
Universitesi'ni tercih etmeyi distnen
ogrencilere de 6nemli mesajlar verdi.
Universite hakkinda merak edilen
sorulara yanit veren Altug, Lokman
Hekim Universitesi’'nin 6ne ¢ikan
ozelliklerini anlatti. Altug, sorulara su
yanitlari verdi:

Lokman Hekim Universitesi'nin
akademik oncelikleri nelerdir?

Universitemiz, egitim camiasinda
“gen¢” diye tabir edilebilecek

bir gegmise sahiptir. Bugune
kadar egitime, akademiye ve
bilimsel birikime katki saglamaya
ozen gosterdik. Bundan sonrasi
icin de akademik hedefimiz bu
yonde olacaktir. Yeni bolumler

ve programlar agarken ozellikle
uluslararasi vizyonla hareket
ediyoruz. ingilizce Tip ve Eczacilik
Fakulteleri akademik vizyonumuzun
bir yansimasidir. Arastirma
altyapimizi olusturmak noktasinda
cok buyuk bir caba sarf ediyoruz.
Hem icerideki hem de disaridaki
kaynaklarimizi kullanmak suretiyle
iddial bir arastirma Universitesi
olmayi hedefliyoruz.

Akademik ¢calismalarinizin yani sira
sosyal alanlarda da faaliyetleriniz
dikkat cekiyor. Bu alanlardaki
¢alismalarinizdan érnekler verir
misiniz?

Cok sayida sosyal sorumluluk
projesine imza atiyoruz. Bunu
yaparken toplumsal katkiya onem
vermeyi amagliyoruz. Universitelerin
onemli vazifelerinden birinin de
insana ve insanliga hizmet oldugunu
dusunuyoruz. Toplumun ihtiyag
duydugu ve Lokman Hekim'in kultdrel
mirasina da uygun olarak insanin

bedenine oldugu kadar ruhuna

ve sosyal taraflarina yonelik de
calismalar ve projeler yaptik. Lokman
Hekim Universitesi olarak bircok

yeni bolum, lisans, yUksek lisans

ve doktora programlari, kurslar,
sempozyumlar, konferanslarla
ogrencilerimize, akademik yapimiza
hizmet ederken, toplumun da
ingasina katki saglamaya ¢alisiyoruz.

HEDEF BiR DUNYA UNIVERSITESI
OLMAK

Girisimcilik noktasinda da adimiar
attiginizi goériiyoruz. Bu konudaki
adimlariniz nelerdir?

Girisimcilik konusuna da ¢ok buyuk
vakit ve kaynak ayiriyoruz. Bunun
oncelikle 6grencilerimiz olmak

Uzere akademik yapimiz ve tum
paydaslarimiz igin ¢cok degerli,
kiymetli oldugunu distnuyoruz.

Bu dogrultuda TEKMER Teknoloji
Merkezimizi, Teknoloji Transfer
Ofislerimizi kurduk. Lokman

Hekim Universitesi olarak diger
Universitelerden farkli projelere imza
atiyoruz. Bagimlilikla micadele,
Ozgur Ky, Tibbi Aromatik Bitkiler,
Geleneksel Tip Uygulamalari, Helal
calismalari, Spor Kullibd, ilag Ar-Ge
konusunda da ¢ok onemli calismalar
yaptik, yapmaya devam ediyoruz.
Universiteyi insanliga hizmet eden
bir platform olarak degerlendiriyoruz
ve insanliga hizmet etmek isteyen
herkese, her kuruma bu platformu
kullanmalari noktasinda imkanlar
sagliyoruz. Bilimin dili, dini, irki,
cografyasli ve sinirlari olmadigina
inaniyoruz. Bu istikamette de ¢ok
kisa bir surede bircok ulusal ve
uluslararasi is birliklerine, Gyeliklere
imza atarak bir dunya Universitesi
olmak yolunda onemli adimlar attik.
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“PUANA DEGIiL HEDEFE UYGUN TERCIiH
YAPIN"

6§rencilerin ve ailelerin en fazla zorlandiklar
“tercih” donemleridir. Bu konuda 6grencilere
ve ailelerine ne tavsiye edersiniz?

Gengler mutlaka buyuklerinin, yetiskinlerin
fikirlerini dinlesinler ama kendi fikirleri

de mutlaka olsun. Gengler 6ncelikle ne
istediklerine karar versinler. istisareleri
neticesinde verdikleri kararda israrci olsunlar.
Puana gore degil, hedeflerine uygun bolumler
segsinler.

Siklhkla vurguladiginiz Dogu ile Bati tibbinin
sentezinden ne anlamaliyiz?

Tip ve saglik cok genis bir alan. Lokman
Hekim Universitesi olarak Bati dinyasinin;
yani modern tibbin tGm gerekliklerini yerine
getiriyoruz, hem de Dogu tibbini inkar
etmeyerek bunun bir sentezini olusturmaya
calisiyoruz. Dogu ve Bati tibbinin karigsimiyla
butdncul bir tip anlayisina ulasiyoruz. Butlncdl
tip diye adlandirilan bu yaklasimin ulusal

ve uluslararasi alanda yayginlagmasina,
bilgi Gretmesine katki saglamak konusunda
on planda olmak istiyoruz. Bu anlayisi
yayginlastirmayi planliyoruz.

Tamamlayici tibbin gelecegi hakkinda ne
diislinliyorsunuz?

Geleneksel ve tamamlayici tip aslinda

Turkiye icin onemli bir alan. Geleneksel ve
tamamlayici tip bakanligimizin da Gzerinde
durdugu yaklagimdir. Bu uygulamalarin
bilimsellik 1siginda yayginlastiriimasi gerektigini
dusunUyoruz. Tamamlayici tibbi tedavinin bir
parcasi olarak goruyoruz. EGitimin icerisine bu
konuda 6zel bir 5nem veriyoruz.

Lokman Hekim Universitesi olarak sizi
digerlerinden farkh kilan 6zellikleriniz
nelerdir?

Oncelikle klasik egitimin tum gereklerini en
mUkemmel sekilde yapmaya gayret ediyoruz.
Bunlarin disinda farkh yaptiklarimiz da var.
Toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli insan
ihtiyacini karsilamaya yonelik egitimler
veriyoruz. Kendi planladigimiz degil, toplumun
ihtiyaci olan egitimleri veriyoruz. Arastirma

yonelimli ama bilgi Greten bir Gniversiteyiz.
Yenilik, patent ve lisans bizim igin cok onemli.
Girisimci ruhu asilamay hedefliyoruz. iimin
yaninda manevi de@erleri de dnemsiyoruz.

Uygulama noktasinda éne ¢ikan o6zellikleriniz
var mi?

Tipta teorik egitim mutlaka énemli ama bu
isin olmazsa olmazi uygulamadir. Bu anlamda
Lokman Hekim Universitesi olarak bizler de
her branstaki 6grencilerimizin kendi alaninda
yetkin ve yetismis bir birey olmasi noktasinda
uygulamaya 6nem veriyoruz. Lokman Hekim
Saglik Grubu da bu konudaki en blyuk
glcumuz olarak bize destek oluyor. Lokman
Hekim Universitesi'nde kadavra egitimleri

gok onemli. Ogrencilerimiz hocalari ve
asistanlariyla birlikte kadavra basinda birebir
egitimler almaktadir. Bu uygulama kendilerini
cok iyi geligtirmeleri icin Gnemli bir firsattir.

Egitim dilinin ingilizce olmasi veya ingilizce
hazirlik sinifi olmasi konusundaki tartismalara
nasil yaklasiyorsunuz?

ingilizce saglikta, tipta olmazsa olmazdir. Bunu
mutlaka 6grencilerimizin bilmesi gerekir. Bu
alandaki kaynaklarin blyuk kismi Ingilizcedir.
Bunu kabul etmemiz ve yabanci kaynaklari
mutlaka 6g@rencilerimizin okumasi gerekir.
Universite olarak bu konudaki yaklasimimiz
biraz farkl. Hazirlk olarak bakmiyoruz
meseleye ancak yabanci dil agirlikli bir egitim
metodu gelistirdik. Normal egitim suresinde
agirlikli ingilizce olan bir sistemle glinuin
sonunda o6grencilerimizin ingilizceyi 6grenmis
olacagini taahhut ediyoruz.

Lokman Hekim Universitesi'nin Ankara'da
olmasinin arka planinda ne var?

Aslinda egitimin de sagligin da baskentinin
Ankara oldugunu dusunuyoruz. Ankara'da
marka diyebilecegimiz, ulkemizin cok onemli
Universiteleri var. Hem egitim anlaminda
hem de saglik egitimi alaninda ¢ok iyi igler
yapildigini dusunuyoruz. 25 yildan fazladir
saglik hizmeti sunan Lokman Hekim Saglik
Grubu’nun destekledigi bir universite olarak
oradaki deneyimi ve tecrlbeyi de kullanarak
saglik egitimini ¢cok yukari ¢ikarmak istiyoruz.
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BELAC'-Z-RISI.
ARTIK GENCLERIN DE
EN ONEMLI SORUNU

Yanlig oturma pozisyonu ve uzun sure hareketsiz sekilde durmak, bel
bolgesindeki kaslarin omurlara daha fazla basing uygulamasina ve bel
agrisina yol agiyor.

Op. Dr. Alparslan UGUR - Beyin Cerrahisi (Ndrosirtirji)



Gagin getirdigi bircok

yenilik, fiziksel aktivitenin
azalmasina ve masa basinda
gegcirilen vaktin artmasina
neden oluyor. Bu durum da
bel agrisinin gripten sonra
en sik rastlanan rahatsizliklar
arasinda yer almasina
sebebiyet veriyor. Bel agrisi,
her 10 kiginin 8'inde gorulen
ve kisinin yasam kalitesini
onemli dlglde dusuren bir
rahatsizliktir. Son yillarda
orta ve ileri yas grubunun
aksine gencglerde de ortaya
¢lkmaya baglamistir. Bel agrisi,
kesinlikle ciddiye alinmasi
gereken bir sorundur.

Bel agrisinin bilinen en
temel sebebi, yanlis oturma
pozisyonlaridir. Uzun sure
hareketsiz bir sekilde oturmalk,
bel bolgesindeki kaslarin
omurlara daha fazla basing
uygulamasina neden oluyor.
Bu yUzden masa basinda
calisanlar, hareket etme
olanagi bulunanlardan daha
buydk risk altindadir.

Bel agrisi tedavi edilmediginde
ve agriya yol agan nedenler
ortadan kaldirimadiginda
sorun kroniklesir. Bu durum
tedavi sUrecinin de uzamasina
yol acar. Bu nedenle, ofiste
cahsanlarin gln iginde

basit dnlemler almasi

gerekir. Kadinlarda durusg
bozukluklarina ek olarak
yuUksek topuklu ayakkabi tercihi
de agrilarin artmasinda etkili
olur.

ONLEM ALINIRSA AGRI
GEGIYOR

Bel agrisi, hastanin durumuna
gore degismekle birlikte
istirahat, bilinglendirme
egitimi, ilag tedavisi ya

da fizik tedavi ile ortadan
kaldirilabiliyor. Gerekli
gorulmesi durumunda cerrahi
mudahale yapilabiliyor.
Cerrahi mudahale genellikle,
ilag ile iyilegmeyen agri soz
konusu oldugunda ya da
hastanin sinirlerini etkileyerek
ydrumesini zorlastiran ozel

durumlarda soz konusu oluyor.

Gerekli dnlemlerin alinmasi
durumunda, agrilarin yuzde
50'si 2 hafta iginde, kalan
yUzde 50'si ise 6 hafta igcinde
azalarak gegiyor. Bu surede
hala azalmayan bel agrisi
kroniklesmis olabilir. Bel
agrisi; bobrek, mide, safra
kesesi gibi bagka organlardaki
hastaliklarin habercisi de
olabiliyor. Sik&yeti devam
eden hastalarin mutlaka
hekime basvurmasi gerekiyor.

STRES AGRIYI TETIKLIYOR

Bel agrilarinda durus
bozukluklarinin yaninda is
stresi de onemli bir etkendir.
Bel agrisi vakalarinin ortalama
yUzde 30'u stres kokenlidir.
Stres, fiziksel olarak yapilan
hatalarla birlesince bel

agrisi sonu doktorda biten
bir hastaliga dénusuyor. Bu
yUzden ozellikle isyerinde
krizlere kapilmadan sakin
calismak, dlzgun nefes alip
vermek, kaslarin istemsiz
kasilmasina olabildigince
engel olmak gerekiyor. Tedavi
sUrecinde gerekli gorulmesi
halinde hastanin gerginliginin
azaltilmasi ve uyku
bozukluklarinin giderilmesi
gerekir.

DiKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Masa basinda ¢alisirken
dikkat edilmesi gerekenler
soyle:

e Calisirken dik durulmali
ve sirtin sandalyenin
arkasina yaslanmasina 6zen
gosterilmeli,

* Belin kavisli durusunu
destekleyen yastik
kullaniimali, bilgisayar
ekranina ¢ok uzak
calisiimamali ve ekran agisi
g0z hizanizda tutulmals,

e Calisirken bas dik, bel ve
kalcanin arka kismi destekli,
koprucuk kemikleri yere
paralel tutulmali,

e Otururken kalca ve
dizlerin 90 derecelik agrile
durduguna dikkat edilmeli.
* Sert, kol koyulacak yeri
olan, arkaligi en az omuz
hizasina kadar gelen ve beli
destekleyen sandalyeler
tercih edilmeli,

* Her yarim saatte bir
kisa sureli de olsa ayaga
kalkilmali ve yurunmeli,

* Ogle aralarinda kisa
yuruyUs yapilmali,

* Cok yuksek topuklu
ayakkabilar giyinmekten
kacinilmali ve hareketsiz
gegen gunlUn ardindan
kaslari guglendirmek igin
egzersiz yapilmali.
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TIBBIYELI OLMAK

Tibbiyeli olmak oldukga iddiali ve zor bir karardir. iddiali ve zor kararlari
ancak ruhunda engin bir cesaret, yureginde cogkun yasam sevinci

olanlar alabilir.

Dr. Kemal KARTAL - Lokman Hekim Universitesi Ankara Hastanesi

Yazima baslarken dnce
bazi kelimelerin anlamlari
Uzerinde durmak istiyorum.

Tip; hastaliklari, sakatliklari

iyilestirmek, hafifletmek ya da
onlemek geregiyle bagvurulan
teknik ve bilimsel calismalarin

tdmda, "hekimlik meslegi ve ilmi”

anlamindadir. (TDK)

Hekim; “hikmet sahibi, bilge,
filozof, tabip” anlamindadir.
(TND)

insan; yaradanina, kendine ve
yakin ¢evresinden basglayarak
butdn insanlara ve tabiata

Bashekim Yardimcisi

karsi birtakim yukimlulGkler
tasiyan, buna uygun hak ve
yetkilerle donatiimig bulunan
sorumlu varlik ve hak sUjesidir.
(TDVIA)

Bir diger ifadeyle “Toplum
halinde bir kultur cevresinde
yasayan, dusunme ve
konugsma yetenegi olan,
evreni butun olarak
kavrayabilen, bulgulari
sonucunda degistirebilen ve
bicimlendirebilen canlidir.”
(TDK)

Kisi ise, akil, ahlak, biling gibi
ozellikleri olan ve akrabalik,

mulkiyet, yasal sorumluluk
gibi kdlturel temelli sosyal
iliskilere sahip kendisine
munhasir mustesna varlik.
(WP)

Saglik; bedenen, ruhen ve
sosyal olarak tam bir iyilik
halidir. (WHO)

Tibbiyeli olmak oldukga
iddiali ve zor bir karardir.
|ddiali ve zor kararlari ancak
ruhunda engin bir cesaret,
yureginde cogkun yasam
sevinci olanlar alabilir.



Dunyanin en pahali ve

en agir egitimine talip
oldugunuzdan emin olun.

Bu, sizi henuz baslangi¢ta
ayricalikli kilmakta, toplumun
g6z 6nune ¢ikmaniza ve
toplumun teveccuhune
mazhar olmaniza dogrudan
yol agmaktadir. Ancak ayni
zamanda oldukga buyuk kisisel
ve toplumsal sorumluluklari
da isin basinda omuzlariniza
yUklemektedir. Zira artik
ailenizin, arkadaslarinizin,
komsularinizin akrabalarinizin
gozleri Gzerinizdedir, yakin
takibe alinir ve bir omar
izlenirsiniz. Bu, sadece okul
basarinizdan ibaret degildir.
Yediginiz, i¢tiginiz, gezdiginiz,
giydiginiz, konugtugunuz
bircok yasamsal faaliyetleriniz
rol model alinmak Uzere
gozlemlenir ve elestirel
analizler yapilir ancak sizler
bunlari cogu zaman fark
etmeyebilirsiniz.

Tibbiyeli olmak ¢ok ciddi

bir yasam tarzi disiplinini
icinde barindirir. Yasaminizin
merkezine okulunuz ve
mesleginiz yerlesir, mezara
kadar da pesinizi birakmaz
bilesiniz. Siz hasta basinda
ter dokerken, cocugunuzun
hastaliginda, dogum gininde,
mezuniyet toreninde,
annenizin ihtiyag durumunda,
babanizin veya esinizin onemli
bir aninda dahi yaninda
olamayabilirsiniz.

Tibbiyeli olmak ¢ok yUksek
manevi tatmin saglar. Egref-i
mahlukat; yaratiimislarin en
sereflisi ve ahsen-i takvim;
yaratiimiglarin en glzeli ve
mukemmeli olan insani bilmek,
tanimak muhtesem bir egitim
kalitesini ve 6grenim mucizeni
icinde barindirir. 7/24 gece
glnduz ne zaman ihtiyag
duyarsa beden, ruh ve sosyal
yasamina dokunmaktan,
saghgini korumak igin

emek vermekten, bozulan
sagliklarini onarmak igin gcaba
harcamaktan daha tatminkér
hangi meslekte olabilir ki.

Sevgili Tibbiyeliler, ilk G¢

yil temel bilimlerde insani
fiziksel, biyolojik, kimyasal,
anatomik, histolojik diizeyde
tanimak igin teorik ve

pratik laboratuvarlarda

agir bir egitim alacaksiniz.
Akranlariniz kafelerdeyken siz
kadavra basinda, mikroskop
basinda olacaksiniz ya da
gece yarilarina kadar kalin
kitaplarin altini cizmekle
ugrasacaksiniz. Temel
bilimlerde insanin normalini
ne denli iyi 0grenebilirseniz
sonraki Gg yil klinik bilimlerde
hastaliklari o denli dogru
taniyip, teshis edebilirsiniz.
Klinik bilimlerde nedenli ¢cok
hasta deneyiminiz olursa
meslek yasaminizda o denli
basarili olabilirsiniz. Bu
nedenle akranlariniz sicak
yataklarinda misildarken
sizler yogun bakim Unitesinde,
ameliyathanede, acil serviste
kalp krizi gegiren, trafik
kazasinda yaralanan, beyin
kanamasi sonucu felg olmus
bir annenin, bir bebegin, bir
dedenin dermani icin zamanla
yarisacaksiniz uykusuz nice
nobetlerinizde. Bir dakikalik
sekerleme firsatiniz olabilirse
saatlerce uyuyup dinlenmis
gibi sevineceksiniz goz
kapaklarinizin kapanmadigr 24
saatlik ndbetlerinizde.

Sevgili tibbiyeliler,
ogrenciliginizdeki
multidisipliner sertvenin
bitmesini iple ¢cekecek ve sona
yaklastikca mutlulugunuz
artacak ancak asil meslek
yasaminiza basladiginizda
ogrencilik yillarinizi mumla
kose bucak arayacaksiniz,
emin olun. Zira gergek hekimlik
bundan sonra bashyor.

"ZARAR VERMEME" ilkesi
en 6nemli tababet etigidir.
“FAYDA SAGLAMA" ilkesi
bundan sonra gelir.

Ogrenciliginiz boyunca
"HASTALIKLARI”
taniyacaksiniz, meslek
yasaminiz da "HASTALARLA"

bas basa kalacaksiniz.
Tababetin Uguncy temel
ilkesi "HASTALIK yoktur
HASTA vardir, hastalik degil
hasta tedavi edilir”.

insan ile kisi arasindaki
fark kadar hastalikla
hasta arasinda da gok
derin bir farkhlik oldugunu
asla akildan ¢ikarmayiniz.
Dolayisiyla muhatabiniz
hastalik degil hastadir.

lyi bir anemnez, butincul
bir muayene, gerekli oldugu
kadar tetkik, tani koymanin
vazgegilmez Ug ogesidir.
Ancak tedavinin yarisi
uyguladiginiz girisimsel
islem, verdiginiz recete
olmakla birlikte diger yarisi
olan iyi kurgulanmisg, guven
esasina dayall hekim-hasta
iliskisidir. Bu saglanmadikga
tedavi akim kalacaktir.

Sevgili tibbiyeliler; dinyadan
sadece gegiyoruz. Beg
duyumuzla gezegende
algilladiklarimiza sahit
oluyoruz. Meslek
yasaminizda ¢ok dua ve
tesekkur alacaksiniz lakin
bunlarin bdyuk cogunlugu
glyabinizda olacak. Nadiren
de olsa beddua edenler,
ofke ve kizginlk edenler
olacaktir ki bunlarin hemen
hepsini duyacaksiniz. Ancak
unutmayiniz ki maseri
vicdan, ila nihaiye sizlerin
yogun emeklerinize, Ustln
gayretlerinize, titiz ve ¢ok
detayl ¢calismalariniza,
Ozverili yasam tarziniza,
merhametinize,
fedakarlhginiza, sabir ve
hosgorinuze her daim

sahit olacaktir. MUsterih
olunuz. Hz. Ali'nin dedigi
gibi "HAK (hakli olmak); SIZI
KORUYACAKTIR". Son s6zUm
ise "Hakliyken haksiz duruma
dusecek soz ve eylemlerden
kagininiz” olacaktir.
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TELEFON BA{‘:lMLlLlél SAGLIGI
TEHDIT EDIYOR

Son yillarda ozellikle gencler arasinda kullanimi artan ve gunluk
yasantinin bir parcasi olan cep telefonlari saglik agisindan da bir tehdit
unsuru haline geldi.

Uzm. Dr. Jale AKPINAR - Noéroloji



N Teknolojinin gelismesiyle birlikte
hayatimizda yer edinmeye baslayan
elektronik cihazlar bir yandan hayatimizi
kolaylastirirken, diger yandan da yanlis veya
fazla kullanildiginda gevre ve insan saghigini
olumsuz etkileyen elektromanyetik alanlarin
olusmasina yol agiyor.

Elektronik cihazlar, yapay elektromanyetik
alan yaratmaktadir. En sik kullandigimiz
teknolojik cihaz olan cep telefonlarinin yani
sira gevremizde onlarca sagliga zararl
teknolojik yenilikler de yer almaktadir. Bunlar
arasinda one ¢ikanlar; kablosuz internet ag,
baz istasyonlari, bilgisayar ekrani, televizyon
vericileri, radyo, sa¢ kurutma makinesi,
buzdolabi, mikrodalga firinlar, elektrikli ev
aletleri, nUkleer santraller, yuksek gerilim
hatlari, rontgen makineleri, trafolar, floresan
ve ekonomik lambalardir.

Cep telefonlari, elektromanyetik alan yaratan
radyo frekans dalgalartile ¢calisir. Radyo
frekans dalgalari, frekansi ylksek X-iginlari
veya gama isinlari gibi iyonize edici radyasyon
degildir. Yani, vicudumuzda kimyasal bir

bagi ¢c6zme ya da iyonlastirma etkisi yoktur.
Ancak cep telefonunu kullandigimizda ¢evrede
elektromanyetik alan olusturmus oluruz.
Elektromanyetik dalgalar vicuttaki dokulari
Isitarak ya da kimyasal deg@isimlere ugratarak
zarar verirler. Bu dalgalara maruz kalma
sUresi ve maruz kalinan uzaklik vicuttaki hasar
oranini belirleyen en dnemli faktorlerdir.

Elektromanyetik radyasyonun, beynin
elektriksel yapisinda ve dikkat, hatirlama, tepki
verme gibi algilama fonksiyonlarinda kisa
sureli degisimlere neden oldugu bilinmektedir.
Buna bagli olarak, Gzerimizde olusan etkileri
yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik, depresyon

ve uyku bozukluklari, bas agrisi, bas donmesi,
hafiza kaybi, kulak ¢inlamasi ve eklem agrilari
olarak sayilabilir.

ELEKTRONIK TEHLIKEYE KARSI PRATIK
ONERILER

* Kullanmadiginiz elektrikli aletleri ya kapal
tutunuz ya da fisten ¢ikariniz.

* LED, LCD veya plazma bilgisayar ekranlarini
ve televizyonlari kullanmaya 6zen
gosteriniz.

* Bilgisayar ekrantile klavye arasina 1 metre
mesafe koymaya calisiniz, ekran filtresi
kullaniniz.

* Ekonomi lambalarini okuma lambasi olarak
kullanmamaya ozen gosteriniz.

* Yatak odasinda TV ve bilgisayar
bulundurmamali, eGer varsa yatarken
kapatmalisiniz.

* Sag kurutma makinesinin manyetik alani
yUksektir. Bu nedenle, surekli kullanmak
yerine araliklarla kisa sureli kullaniniz.

* Cep telefonlarini sohbet amagli
kullanmayiniz, kullanmadiginiz strede
mumkunse kapall tutunuz. Agikken, kalp
Uzerinde, goguste tagimamaya dikkat
ediniz. Kalp pili kullanicilarinin telefonu
uzerlerinde tasimasi onerilmemektedir.

* Cep telefonunu kesinlikle kablolu kulaklikla
kullaniniz. Agik durumda iken vicudunuzdan
mumkun oldugunca uzakta tagimaya 6zen
gosteriniz. SAR degeri 1 W/kg'dan az olan
veya sifira en yakin telefonlari tercih ediniz.

* Hamilelerin cep telefonu kullanmasi
onerilmemektedir.

* Kablosuz telefonlar ve kablolu modem
kullaniimalidir. Kablosuz interneti
kullanmadiginizda bilgisayarin Wi-Fi
ozelligini kapatmayr unutmayiniz.

* Restoran, otel, tatil sitesi gibi yerlerde
kablosuz internet erisimi olmayanlari tercih
ediniz.

* Fotokopi makineleri ve mikrodalga firinlar
gibi aletlerden mUmkun oldukga uzak
durmaya ¢alisiniz.

* Elektrikli tiras makinelerinin mumkunse sarjli
modellerini kullanmayi tercih ediniz.
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CABUK MU
YORULUYORSUNUZ? O ZAMAN
DiKKAT!

Cabuk yorulmanin en énemli nedenlerinden biri yorgun bir gunun
ardindan ve stresli bir yagamin etkisiyle uyku duzenin kaybolmasi ve
iyi uyuyamama gibi durumlar ¢cabuk yorulmaya etken olabilmektedir.

Ancak gorinmeyen bazi etkenler de yorgunlugu tetikliyor olabilir, ihmal
etmeyin bir uzman doktora gorundn.

Prof. Dr. irfan TASOGLU - Kalp ve Damar Cerrahisi



Yasitlarinizia ayni

sosyal gevreden geliyor,
ayni yasam kosullarinda
bulunuyorsaniz ve buna
ragmen onlardan ¢ok daha
fazla yorgunluk yagiyorsaniz
o zaman dikkat etmeniz
gereken durumlar olabilir.
Yasadiginiz bu durum kalp
kapak hastaliklarinin bir belirtisi
olabilir.

Kalp kapak hastaliklarinda en
sik gorllen yakinmalar, ozellikle
efor sirasinda meydana
gelen nefes darligi ve cabuk
yorulmadir. Bu yakinmalara
carpinti da esik edebilir. Kalp
kapak hastaliklarinin ileri
donemlerinde ise bacaklarda
siglik, istirahatte ve gece
uykuda meydana gelen
nefes darhgi ile karinda siglik
gorulebilir.

Kapak hastaliklarinin tanisi,
ekokardiyografi adi verilen
geligsmis bir kalp ultrason
géruntulemesi ile mumkuan.
Burada ekokardiyografik
incelemeyi yapan kalp
uzmaninin kapak hastaliklari
konusunda deneyimli

olmasi, tedavi yaklasiminin
belirlenmesi agisindan oldukga
onem tasiyor. Bunun yaninda
gunUmuzde yeni gelismis
teknolojiler olan Ug ve dort
boyutlu ekokardiyografi
cihazlari kullanilarak, bu
konuda deneyimli merkezlerde
kalp kapaklarini gergegine ¢ok
yakin bir kalitede gorunttlemek
ve incelemek mumkdn
olabiliyor.

OPERASYON
GEREKTIREBILIR

Kalp kapak hastaliklari; kapak
darliklari veya yetersizlikleri
olmak Uzere iki grupta incelenir.
Yapilan ekokardiyografi

inceleme ve kisinin sikayetleri
g0z 6nune alinarak hastahgin
hafif, orta veya ciddi siddette
olduguna karar verildikten
sonra, tedavi yaklasimi
belirlenir. Gunumuzde hastanin
kisisel ozelliklerine bagli olarak
degisebilmekle birlikte hafif
ve orta siddetteki kapak
hastaliklarinda ilag tedavisi ile
hastaligin seyri yavaglatmaya
caligilirken, ciddi kapak
problemlerinde genellikle
operasyon tercih edilir.

Son yillarda tibbi teknolojideki
geligsmeler ile bazi kalp
kapaklarinin ameliyatsiz

tamiri mUmkun olabiliyor.
Guniumuzde artik TAVI denilen
yontem ile aort kapagi kasiktan
kateterler yolu ile anjiyografiye
benzer sekilde degistirilebiliyor.
Yine mitral kapagin da kateter
yolu ile ameliyatsiz tamiri
mumkdn. Ancak bu yaklasimlar
simdilik ameliyat olmasi yUksek
riskli olan kisilerde tercih
ediliyor.

Kalp kapak hastaliklari,
ozellikle mitral ve cort

kalp kapak hastaliklarini
kapsiyor. GUnimuzde bu
kapak hastaliklari, kapak
degistirilmeden protez
konularak da tedavi
edilebiliyor.

Mitral kapak ameliyatlarr,
ozellikle son yillarda gelisen
teknoloji sayesinde hastanin

gogus kemigi agilmadan,
koltuk altina yakin bir
bolgeden kuguk kesilerle
girilerek basaril bir sekilde
gergeklestirilebiliyor.
Hastanin kapak yapisi uygun
degilse ya da daha 6nceden
kalp kapagina mudahale
edilmigse o zaman kapagi
degistirmek gerekiyor. Bu
tedavide ozellikle ileri yastaki
hastalarda hayvanlardan
elde edilen biyolojik kapaklar
tercih ediliyor. Zira kapak
degistirme ameliyatlari
oldukg¢a basarili sonuclar
veriyor. Son bes sene
icerisinde hizla gelisen

kapali yontemlerle kasiktan
girilerek kapak yerlegtirmesi
de basariyla sonuglaniyor.
Gunumuzde bu tedavi
yontemi de ameliyat

sansi olmayan hastalara
uygulaniyor. Kapal ameliyat
yontemleri ile hastanede
kalis sUreleri nispeten

daha az olmakla birlikte bu
hastalarin sosyal hayata geri
donme sureleri de kisaliyor.
Aort kapak cerrahisinde

ise sadece aort kapaga
mudahale edilecekse
ameliyat yine kdguk kesilerle
yapiliyor. Bu sekilde hastalar
kozmetik ve yaralarin

cabuk iyilesmesine bagl
olarak ayaga ¢abuk kalkma
acisindan buyuk fayda
goruyor.
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SIGARA SAGLIGIN BAS
DUSMANIDIR

Okulda, sokakta, parkta, vapurda; kisaca her yerde sigara kullanan
biriyle kargilagmak mumkun. Cok sayida kisitlamaya ragmen sigara
kullaniminin istenilen seviyelere dugsmedigi gorultrken, saglik agisindan
da en buyuk tehlike olarak sigara tiryakiligi gosterilmektedir.

Uzm. Dr. Yavuz AYMAN - Demet Tip Merkezi Bagshekimi



N Sigara dumaniicinde

4 binden fazla zehirli
madde bulunmaktadir. Boya
sokucu aseton, akl yapiminda
kullanilan kadmiyum, roket yakiti
metanol, cakmak gazi bitan,
temizlik maddesi amonyak,
fare zehri, arsenik, dldurdcu
zehir hidrojen siyanur, naftalin
4 bin maddeden sadece birkag
tanesidir. Nikotin ise sigarada
bulunan bagimliliktan sorumiu
ana maddedir.

Her gln dinyada S bin kigi
sigaraya baglamaktadir.

Sigara igmeyi bir kez deneyen 4
kisiden 3 tanesi sigara tiryakisi
olmaktadir. Dinyada her yil 4
milyon insan sigara ylzunden
hayatini kaybetmektedir.
Tlrkiye'de her yil 100 bin kisi
erken yaslarda sigara nedeniyle
hayatini kaybederken, sigaranin
yol agtig 6lumler; trafik, tercr,

is kazalari vib. tim oltmlerin
toplamindan bes kat daha
fazladr.

Dinya Saglik Orgitd’'niin
(WHO) verdigi rakamlara gore,
diinyada her 13 saniyede bir
kisi sigara yuzinden hayatini
kaybetmektedir. Yine yapilan
arastirmalara gore igilen her,
sigara yasamdan 5,5 dakika
calmaktadir. Sigara igenlerin,
icmeyenlere gore, daha gok sirt
ve eklem agrisi gektigi de bir
gercektir. AGIr derecede sigara
icenler, sozlu anlatim sirasinda
hafizalarini toparlamada guglik
gekerler. Sigara igilen ortamda
maruz kalinan duman, pasif
icicilerden ¢ok ¢cocuklari ve
hamile kadinlar etkiler. Pasif
sigara iciciligi, ileri yaglarda
akciger kanserlerinin en 6nemli

nedenlerinden biridir. Cevresel
sigara dumani, herkes igin
tehlikelidir.

SIGARA NASIL BIRAKILIR?

Sigara birakmak icin salt

irade gucl yetmemektedir.
Sigarayi birakmak icin bir
tedavi sureci gereklidir. Sadece
irade gucu ile birakmaya
caliganlarin bu girigimlerinin
cok buyuk bir bolimu
basarisizlikla sonuglanmaktadir.
Doktorunuzdan tavsiye

almak, sizin i¢in dogru olan
birakma yontemini belirlemek
ve basarmaniza yardimcl
olacak bir plan yapmak, basari
olasiliginizi ylkseltecektir.
Yapilan bir arastirmaya

gore, irade glcuyle sigarayi
birakabilenler %5 oraninda
basaril olurken, tibbi yardim ile
sigaray! birakanlarin orani %30
olmaktadir. Sigarayi birakmaya
karar vermek, basariicin en
onemli malzemedir. Fakat,
sigarayi birakmak isteyenlerin
ilk veya ikinci denemelerinde
basarisiz olmalari, sik rastlanilan
bir durumdur.

SIGARAYI BIRAKTIKTAN
SONRA NELER
KAZANACAKSINIZ?

-20 dakika sonra kan basinci ve
nabiz normale doner.

-8 saat sonra vicudunuz
kendi kendini tamire baslar,
karbonmonoksit duzeyi
dUserken oksijen seviyesi
normale yukselir.

-24 saat sonra karbonmonoksit
vUcudunuzdan tamamen atilir.

Akcigeriniz sigaranin neden
oldugu mukusu temizleye
basglar. Kalp krizi gegirme riski
azalr.

-48 saat sonra tat ve koku
hissinizde artis kaydedilir.
VUcudunuzdaki nikotin
tamamen temizlenir.

-72 saat sonra akciger
kapasitesi artar ve solunum
daha kolay hale gelir.

-2 hafta-3 ay sonra dolasim
duzelir, ylrime rahat hale
gelir ve akciger fonksiyonlari
%30 artar.

-1-9 ay sonra akcigerin kendini
temizleme kabiliyeti artar.
Enfeksiyon riski, oksuruk,

geniz akintisi ve nefes darligi
azalirken, vicudunuzun
enerijisi artar.

-1 yil sonra kalp krizi riski,
sigara igmeye devam eden
birinin tasidigi riskin yaklagik
yarisina iner.

-S yil sonra akciger
kanserinden olan dlumler
%50 azalir, kalp krizi riski hi¢
icmeyenlerin seviyesine iner.

-10 yil sonra akciger
kanserinden olme riski, hi¢
icmeyenlerin seviyesine iner.

-15 yil sonra felg gegirme

ve kalp krizi riski, hi¢ sigara
icmemis birinin tasidigi riskle
ayni seviyeye iner.
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TATIL KEYFINIZE
GOLGE DUSMESIN

Havalarin isinmasiyla birlikte tatil sezonu da acildi. Havuzlar tika basa

dolmaya basladi. Bu donemde temizliginden emin olmadiginiz, hijyen

kurallarina dikkat edilmeyen tatil mekanlarindan ve havuzlardan uzak

durun. Aksi halde tatil keyfinizi kagiran saglik sorunlariyla karsi kargiya
kalabilirsiniz.

Uzm. Dr. Cemal Aydogan LERMI - Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji



Havuz sulari kullanma
sartlarina uyulmadigi icin
bircok mikrobun bulasmasini

kolaylastinyor. Havuzlarda kulak,

burun, bogaz enfeksiyonlari ve
deri enfeksiyonlari meydana
gelebilir.

Havuz suyunun temizlenmesi
icin koyulan klorun bircok

yan etkileri oldugu biliniyor.
Havuzu kullananlarin da ne
kadar temizlik kurallarina,
havuzu kullanma sartlarina
uydugunu bilmek zor. Suyunun
temiz olmasi, kullananlarin da
kurallara uygun davranmasi her
yerde pek mumkun olmuyor. Bu
durum da goz, kulak ve diger
sistemlerde rahatsizliga da
neden oluyor.

Havuza girmeden 6nce mutlaka
dus alinmalidir. Havuzdan
¢lkiinca da vucudun klorlu
sudan arindirilmasi igin tekrar
dus alinmalidir. Havuzdan
sonra vucudun nemli bolgeleri,
ozellikle de vajen bolgesi iyice
kurulanmalidir, mayo veya bikini
degistiriimelidir. Dar giysilerden
kaginilmali ve pamuklu camasir
tercih edilmelidir. Hepatit
tastyicii@r ya da hastaligr olan
cocuk ve yetiskinlerin havuza
girmesine izin verilmemelidir.
Atesli hastalik ya da ishal
gegirirken havuza girilmemelidir.
Havuz kenarinda yemek

yenilmemeli, sigara icilmemelidir.

Havuz bolgesine ayakkabl

veya disarida giyilen terliklerle
girilmemelidir. Ayaklar mutlaka
dezenfekte edilmelidir. Havuzda

su yutmamaya dikkat edilmelidir.

G06z enfeksiyonunu onlemek

igin su alt gozIUgu veya maske
kullanilmalidir. Saglari klorun
verecegi zarardan korumak ve
havuza dokulmesini engellemek
icin mutlaka bone takilmalidir.

Havuzdan alinabilecek
enfeksiyonlarin yani sira

yaz aylarinda ozellikle
gastrointestinal sistem
enfeksiyonlarina yakalanma
oraninin da artig gorulr. Uygun
dezenfeksiyonu yapilmamis
olan havuzlardan bulasan
mide-bagirsak enfeksiyonlari
genellikle bulanti, kusma ve
hafif ates ile baslar, ishal ve
karin agrisi ile devam eder. Bu
asamada belirtilere yonelik
tedavi, semptomatik tedavi ve
diyetile cogu hastalik kontrol
altina alinabilir. Mide-bagirsak
enfeksiyonlarinda kusma

ve ishal yoluyla olusan sivi-
elektrolit kaybr sagligi tendit
eden en 6nemli durumdur.
ishal durdurucu ilaglarin ve
antibiyotiklerin bu asamada
faydasi olmayacagi gibi yan
etkileri de olabilir. Bu nedenle sivi
elektrolit dengesini saglamaya
yonelik diyet uygulamalari gok
daha onem tasir. Diyet ile ishali
duzelmeyen hastalar mutlaka
hastaneye basvurmalidir. Ayrica
ates 38 derecenin Uzerinde

ise, 2 gunden uzun suredir
devam ediyorsa, gaita kanli

ve sumuklU ise, ishal 5 glinden
uzun surmusse, idrar miktarinda
azalma, agiz kurumasi, goz
klrelerinin gokmesi (bebeklerde
bingildagin gokmesi), cilt
gerginliginin azalmasi, suur
degisikligi, dalginlagsma, uykuya
egilim, solunumun hizlianmasi
gibi durumlarda da en kisa
sUrede uzman bir hekime
basvurulmalidir.

ACIKTA SATILAN GIDALARA
DA DiKKAT

Gidalarin erken bozulmasi, agik
bufe yemekler, dondurma ve

sutld gidalarin uygun sartlarda
uretilip saklanmamasi ile agikta

satilan hazir gida tuketimindeki
artis da bu enfeksiyonlarin
gorulme sikligini artiran
nedenler arasinda yer alir.
Hastalik sivi ve uygun gida
takviyesi ile birlikte nedenine
gore 1-7 gln arasinda
duzelebilir.

Yeterince temiz olmayan
havuz sularindan dolayl mide
ve bagirsak enfeksiyonlari da
gelisebilir. Ishale neden olan
baz mikroplar dakikalarca
veya gunlerce havuz suyunda
yasayabilir ve kiside uzun

sUre ishale neden olabilir. Az
miktarda mikroplu havuz suyu
yutmak bile ishal geligmesine
neden olabilir. Bazi mikroplarin
klora toleranslar yuksek

olup klorlu suda bir sure
yasayabilir. ishal kanli ise

ve kisa sUrede ge¢gmiyorsa
uzman bir hekime bagvurmak
gerekir. Kil kurdu nadir

olarak havuzdan bulasabilir.
Havuzun klor duzeyi kil kurdu
yumurtalarini dldurecek
duzeyde olmayabilir. ishal
tablosu gortlmesi durumunda
beslenmede; patates, piring,
tam bugday, piring lapasi

gibi yiyeceklere yer veriimesi
gerekir. Bilinenin aksine bu
dénemde sebze tuketmek
yuksek posa icerdikleriigin
dogru degildir. Yagsiz et,
makarna, peynir, yogurt ve
ayran gibi yiyeceklerle, salgasiz
yemek verilmesi onem tasir.
Sut tuketimine ara verilirken
sivi desteginin de artinimasi
gerekir.
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TERLEME SORUNUNUN
HAYATINIZI ETKILEMESINE IZIN
VERMEYIN

Onlenebilir bir durum olan asiri terlemenin yasaminizi olumsuz
etkilemesine izin vermeyin. Bir an 6nce uzman bir doktora goérunun ve
bu soruna kalici bir ¢6zUm bulun. Unutmayin terleme sorunu, tedavisi

olan bir rahatsizliktir.

Uzm. Dr. Osman OZTURK - Gégtis Hastaliklar



Koltuk altlarindan, ylizden ve ellerden

damla damla terleyen, kisin soguk
havada bile bu durumu yasayan insanlarin
hastaligi olan asiri terlemeye tipta
‘hiperhidrozis’ deniliyor. Terlemek gayet
normal ve saglikli bir durum. Ancak asiri
terleme kisilerin hem sagliklarini hem de
gunluk yagsamlarini olumsuz etkiliyor. Cerrahi
tedavi yontemleriyle bu sorundan kurtulmak
muUmkUnken bazi aligkanliklarin degistirilmesi
ve kullanilan Urdnlerin trd de terlemenin
azalmasina yardimci olabiliyor.

Asiri aktivite veya gevre isisinin yUksekligine
bagli olarak isinan vdcudun isi seviyesini
ayarlamasi igin terlemesi gerekir. Terlemek

saglikli oldugu kadar gerekli bir mekanizmadir.

Isi seviyesini ayarlamak icin gerekenden
daha fazla terlemeye ise asiri terleme denir.
Genellikle cocukluk ¢cagl ya da ergenlik
donemde baslayan asiri terleme sorunu
vUcudun her tarafinda olabilmekle beraber
en sik yuz, el ayasi, koltuk alti ve ayaklarda
gozlenmektedir. Tim vucutta gozlenen
terleme; kanser, ila¢ kullanimi, metabolik ve
hormonal hastaliklar, mikrobik hastaliklar,
menopoz, dusuk kan sekeri, diyabet, kalp

krizi, sinir sistemi hastaliklari gibi nedenlere
baglidir. Sebebi bilinmeyen asiri terleme ise
sempatik sinir hucrelerinin kontrolsuz ve asiri
gogalmasi, ter bezlerinin dagiimindaki hata
ya da damar anomalileri nedeniyle olur.

Asiri terleme sorunu yasayan kisilerde, artan
ortam isisi ve asiri stres terleme oranini
artirabilir. Ozellikle ellerin ve koltuk altlarinin
sik sik Islanmasi kiginin yasam kalitesini
dlsurdr ve gunluk aktivitelerini kisitlar. Hatta
bu sorunu yasayan kisiler bilin¢li ya da bilingsiz
olarak kariyer tercihini ve arkadas seg¢imini
degistirirken, bireysel aktivitelerini kisitlar. Cep
telefonu kullanimindan el sikismaya kadar
gesitli basamaklarda ozel ve sosyal hayati
etkilenir. Ornegin; yaninda surekli pegete ve
yedek kiyafetler tasir, sosyal ortamlardan uzak
durmaya calisir.

*El sikismak konusunda sikinti yasiyor

hatta bu nedenle yeni biriyle tanismaktan
cekiniyorsaniz

*Kiyafetlerinizin kenar elinizi sildiginiz igin
surekli kirleniyor ve renk degistiriyorsa
*Bilgisayar, telefon kullanmakta ve yazi
yazmakta zorlaniyor ve yaninizda surekli elinizi
silecek bir seyler tasiyorsaniz

*Kapi tokmaklarini gevirirken zorlaniyorsaniz
*Yaninizda yedek kiyafetler tasiyorsaniz
*Sosyal hayatiniz ve psikolojiniz bu durumdan
etkilenmeye basladiysa
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BOTOKS HAKKINDAKI
OLUMSUZ ALGILAR
KARARINIZI ETKILEMESIN

“Maalesef yanlig uygulamalar toplumumuzda botoks enjeksiyonu ile ilgili
olumsuz algi yaratmaktadir. Dogalliginin bozulacagini dugtinen kigiler
bu islemlerden uzak durmaktadirlar. Dogalligi bozmadan, bakiglari
degistirmeden botoks uygulamasi mumkundur.”

Uzm. Dr. Demet ERSIVRI - Dermatoloji



dis eti gérlnmesinde,

dis sikmada, boyun
kinsikliklarinda, norolojide,
saslilik tedavisinde, spazm
tedavilerinde, burun

deliklerinin kugultdlmesinde,

yagli cilt tedavisinde,
koltuk alti, avug ici ve ayak
tabani asiri terlemelerinde
botoks uygulamasindan
faydalanilmaktadir.

YANLIS UYGULAMALAR
OLUMSUZ ALGI
OLUSTURUYOR

Maalesef yanlis
uygulamalar
toplumumuzda botoks
enjeksiyonu ile ilgili olumsuz
algi yaratmaktadir.

N Daha geng ve guzel
gorunme isteginden
dolayr yapilan uygulamalar
her donem ¢ok ragbet
gormustdr. Botulinum
toksin uygulamalarinin
etkinligi ve glvenilirligi

ilk kez 1991 yilinda
sunulmustur. O zamandan
beri en sik uygulanan
kozmetik islem olmustur.
Tibbin pek ¢cok alaninda
kullanilan botulinum toksin,
clostridium botulinum
bakterisinden elde

edilir. Bu norotoksik bir
proteindir. Sinir uglarindan
sinirsel iletimi saglayan
maddelerin salinimini onler.
Dolayisiyla uyarilmayan
kaslar kasilamazlar.

Migren tedavisinde,

mimik hareketlerine bagl
kingikliklarin acilmasi

ve onlenmesinde,

kas kaldirmada, cene
kirngikliklarinda, gulerken

Dogalli@inin bozulacagini
dusunen kisiler bu
islemlerden uzak
durmaktadiriar. Tabii ki
her tibbi uygulamanin ehil
ellerde ve orijinal Urdnler ile
yapiimasi gerekmektedir.
Dogalligl bozmadan,
bakiglar degistirmeden
botoks uygulamasi
mMUmkdnddr.
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Botoks ile ilgili olarak akla takilan en dnemli sorular botoksun etki stresi ne kadardir, devaminda
yaptirmazsam ¢ok kotu olur muyum seklindedir. Kot olmazsiniz, sadece eskiye donersiniz
diyebiliriz. Yaptirdiktan sonra gézlerimiz aynada kirigiksiz ylzdmuze alistigr icin botoksun etkisi
gectiginde ¢ok kotl oldu diye dlgUnulebilir. Kisiler arasi farkliliklar olmakla birlikte botoksun

etki suresi ortalama 4-6 ay kadardir. DUzenli botoks yaptiran kisilerde bu sureler daha da
uzamaktadir. Botoksun etki stresi, botoks uygulanan kaslarin glcu ve boyutu, kullanilan doz ve
botoksu uygulayan hekimin deneyimi gibi faktorlere de baglidir ayrica sik ve duzenli spor yapan
kisilerde botoksun etkisi daha kisa surer.

Fazlaca mimik kullanan kisilerde
dogalliktan 6din vermeden

20'li yaslarin ortalarinda veya
sonlarina dogru onleyici botoks
enjeksiyonlari baslanabilir. Genetik
olarak derisi kirigikiga musait

olan kigiler, cildini glines 1s1giIndan
yeterince koruyamayan kisilerde
bu gereklilik daha fazladr.

Yaslanma herkes icin dogal bir
suregtir fakat guzel yaslanmak
hepimiz i¢in bir tercih olmalidir.
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KEMIGE IMPLANTE ISITME
CIHAZLARI DUYMA IMKANI
SAGLIYOR

Tek tarafli isitme kaybi, iletim tipi isitme kaybi ya da karma igitme kaybi
olan kigiler i¢in tasarlanan kemige implante igitme cihazlari, sesin
iletilmesine yonelik dogal fonksiyonu olan kemik yolu iletimi kullanarak
isitmeyi saglhyor.

Prof. Dr. Celil GOGER - Kulak Burun Bogaz Hastaliklar



Kemige implante igitme

cihazlari kemik yolu
iletimi kullanarak isitmeyi
sagliyor. Yetigkinlerde yagam
kalitesini iyilestiren bu ¢ozim,
cocuklarda konusma ve
zihinsel fonksiyon geligimi igin
olmazsa olmaz.

Toplum olarak gevredeki
sesleri duymak ve sesi
duyurmak igin isitme
mekanizmasinin nasil calistig
hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi
degiliz. Kulak kepgesinin,

ozel anatomisi ve yerlesimi
sayesinde etraftaki ses
dalgalarini toplayarak dig
kulak yoluna iletir. Dig kulak
yolunun rezonans frekansi
etkisiyle ses enerjisinin
siddeti artirilarak kemik
zarina ulastirilir. Kulak zart,
titresimleri orta kulakta yer
alan kemikgikler vasitasiyla
yine sesin siddetini artirarak
i¢ kulaga iletir. ig kulaga
ulasan titresimler elektrik
sinyallerine cevrilir. isitme
siniri bu sinyalleri isitme
korteksimize ulastirir ve
duyma gergeklesir. Sesin
mucizevi yolculugunun kisa
ozeti tam olarak bu sekildedir.
Sesin igitmeye donustugu bu
yolculuktaki duraklardan bir
veya birkaginda engellenme
oldugunda isitme kaybi
meydana gelir. Isitme kaybinin
tedavisi, sebebine gore
degisiklik gosterir.

VUcudun, sesi iletmeye yonelik
dogal yetisinden yararlanilan
kemige implante isitme
cihazlar, sesin aktariimasinda
kemik yolu iletimi kullanarak
essiz bir isitme deneyimi
sunuyor. Kulagin arkasindaki
kemige yerlestirilen implant
ve bu implanta entegre isitme

cihazi sayesinde ses enerjisi
dogrudan ig kulak sivilarina
iletiliyor. Bu implantlarin, eski
tip kemik iletimli implantlardan
farkli olarak enerjiyi dogrudan
kemige iletmesi nedeniyle
cildin neden oldugu yaklasik
7-15 dB ses kaybi ortadan
kalkar. Ayrica cilt Gzerinde
basing hissi de olmadigi igin
oldukga konforlu bir isitme
deneyimi saglamaktadir.
Kemige implante isitme
cihazlari hastanin duydugu
ses kalitesi ve konusmayi
anlama performansini

da belirgin olarak daha
artirmaktadir.

Bazi hastalar kulak arkasi
veya kanal i¢i isitme cihazi
kullanmiyor, kronik orta
kulak iltihabi olan hastalar
da akinti nedeniyle isitme
cihazi kullanamiyor. Daha
once gegirilen kulak ameliyati
nedeniyle dis kulak kanal
anatomisi degismis hastalar
da klasik isitme cihazi
kullonmakta zorlaniyor.
Dogustan kulak kepgesi veya
dis kulak yolu gelismemis
hastalar da kulak arkasi
veya kanal igi isitme cihazi
kullanamiyor. Bu durumdaki
kisiler kemik iletimli isitme
implantlarindan rahatlikla
yararlanabiliyor.

isitme cihazi ihtiyaci olan
bazi hastalar alerjik dig
kulak hassasiyeti nedeniyle
kulak kaliplarina reaksiyon
gOsterebiliyor. Bu grup
hastalarimizda da kemik
iletimli isitme implantlarina
uygun alternatif olmaktadir.
Down sendromu gibi 6zel

durumu olan anomailili
cocuklarda genellikle dig
kulak yolu darliklari ve

orta kulak anomalileri
olabildigi i¢in bu grup
hastalarda da kemik iletimli
isitme implantlari isitme
performansini ve yasam
kalitesini artirir.

Ozellikle aktif is hayati olan
bireyler toplantilarda ya
da kalabalik ortamlarda

bu durumdan rahatsiz
olabiliyor. Kemik iletimli
isitme implantlari ise

bu handikabin ortadan
kaldirilmasi icin oldukca
ideal bir alt yapi sunuyor.
Ustelik kemik iletimli isitme
implant uygulanacak
hasta grubu igin herhangi
bir yas sinirlamasi da
bulunmuyor. Zaten

isitme ihtiyacr her yastan
insan i¢in vazgecilmezdir.
Yastan bagimsiz olarak,
uygun endikasyonu olan
tdm hastalara kemik
iletimli isitme implantlari
uygulanabilir. Dogumdan
itibaren pediatrik
populasyonda ameliyat icin
uygun kemik yogunluguna
erisilene dek, ki bunun 5
yas oldugu biliniyor, cerrahi
¢6zUm gerektirmeyen basg
bandiyla kemik yolu iletimle
isitmeyi saglayabiliriz.

Sosyal Guvenlik Kurumu
uygun endikasyonlarda
kemige implante isitme
cihazlarini 6duyor. Hastanin
isitsel durumunun ve
onerilen implanttan fayda
goreceginin tibbi olarak
belgelenmesi durumunda
kemige implante igitme
cihazlarrigin devlet geri
odemesi bulunuyor.

kg LokMAN HekiM | 29 | Agustos 2023



3 LokMAN HEKiM | 30 | Agustos 2023

“OZONUN GUCUYLE
SAGLIGINIZI CANLANDIRIN,
YENI BIR BASLANGIG YAPIN

Ozon gazi guglu bir oksidan olarak vicutta enfeksiyonlar ve kronik
agrilar olmak Uzere pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullaniimaktadir.
Hastalgin hangi sistemi tuttuguna gorede farkli uygulama yontemleri
bulunmaktadir.

Dr. Fuat Tolga ARTUK



Ozon Yunanca “Ozein”

kelimesinden gelir ve
"koklamak” manasinadir.
Tibbi ozon ise Ug oksijen
molekulinden meydana
gelir ve O3 olarak gosterilir.

Kararsiz, glglu ve okside edici

kendine has keskin kokusu
olan renksiz bir gazdir. Sivi

halde lacivert renge donusur,

dolayisla gokyUzunin mavi
renkte gérinmesini saglar.
YeryUzinden 25-50 km
yuUkseklikteki stratosfer

tabakasinda bulunur, dinyayi

glnesten gelen morotesi
radyasyona karsi korur ve
havayi temizler.

Soludugumuz havada ¢ok
dUsuk miktarda bulunur,
firtinali havalardan sonra
ve ozellikle deniz kiyillarinda
toprak kokusu, iyot kokusu
dedigimiz aslinda ozon
kokusudur ve herkes
tarafindan bilinir.

Ozon gazi bulundugu
ortamda c¢ok kisa surede
oksijen molekuline donusur
ve depolanamaz. Dolayisla
ozon gazini tibbi amagli
kullanabilmek i¢in ozon
jenaratori dedigimiz ve saf
oksijenden elektrik akimi
yardimi ile ozon gazi Ureten
cihazlara ihtiyacimiz vardir.

Peki ozon gazini gunluk
hayatta kullaniyor muyuz?
Aslinda cevap evet. Guglu
okside edici etkisi ve
dezenfektan ozelligi nedeniyle
sebeke suyu dezenfeksiyonu,
soguk hava depolarinda
dezenfektan olarak, gidalar
uzerindeki kimyasal atiklar ve
deterjanlarin temizlenmesi,
tekstil Grdnlerinin
beyazlatimasi ve benzeri
durumlarda kullaniimaktadir.
Ozon gazi vicut diginda
bakteri, virls ve mantar gibi
zararhlart parcaladi@iigin
yaygin olarak dezenfektan
olarak da kullaniimaktadir.

Ozon gazi 1850l yillarda ilk
olarak kesfedilmis, tibbi olarak
ilk kez 1920'li yillarda Birinci
Dunya Savasi doneminde
kullaniimistir. 1950’1 yillarda ilk
ozon jeneratoru gelistirilmis ve
bundan sonra modern tipta
kullanima girmistir. Ulkemizde
ise 2000'li yillardan itibaren
glvenle uygulanmaktadir.

-Antiseptik
siImmunmodulatér (badisiklik

sistemi duzenleyici)
-Analjezik (agri kesici)
-Antienflamatuar (yangi
giderici)

Ozon gazi tum bu etkilerini
aslinda vucutta gegici olarak
oksidatif stres olusturarak
yapar. Yani biyolojik
fonksiyonlari harekete
gecirmek i¢in gegici bir

stres uygular ozon gazi. Bu
gegici stres tekrarlanarak
uygulandiginda vicudun
tedavi edici tepkileri ortaya
cikar.

Ozon gazi guglu bir

oksidan olarak vicutta
enfeksiyonlar ve kronik
agrilar olmak Uzere pek

¢ok hastaligin tedavisinde
kullaniimaktadir. Hastaligin
hangi sistemi tuttuguna
gérede farkl uygulama
yontemleri bulunmaktadir.
Ozon gazinin emboli riski
nedeniyle direkt damar igine
uygulamasi, gugld birirritan
oldugundan direkt solunum
sistemine uygulamasi ve goz
Uzerine direkt uygulamasi
yapillmamaktadir.
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Ozon uygulamasi Saglik

Bakanliginca yetkilendirilmis
hekimler tarafinda uygulama

merkezinin buyuklGgune
gore “Ozon Tedavi
Uniteleri” ve "Ozon Tedavi
Uygulama Merkezlerinde”
yapilabilmektedir.

-Postherpetik nevralji
*Nevralji

+Diyabetik noropati agrilar
-Migren agrisi

‘Raynaud hastaligi
-Vaskdlitler

«Trombotik iskemik agrilar
-Bel agrilar

-Tendon ve kas agrilari

-Fibromiyalji
-Dismenore(agrili adet)
-Gut agrilar

+Allerjik hastaliklar
-Yaniklari

-lyilesmesi zor yaralar
-Kronik otit, sistit,vajinit gibi
zor tedavi olan
enfeksiyonlar
-Radyoterapi ve kemoterapi
yan etkilerinin azaltiimasi
-Bagisiklik sisteminin
kuvvetlendirilmesi
«Anti-Aging

1- Sistemik Uygulamalar

+Major Otohemoterapi(MAH):
En yaygin yontemdir.
Hastadan 6zel vakumlu steril
bir sise icerisine 50-150 ml
kan alinir, ozon gazinin kanla
temasi vucut disina alinan

bu kan yolu ile olur ve daha
sonra ayni miktardaki kan
tekrar ayni damar yolu ile
hastanin kendisine geri verilir.
Islem yaklasik 20-30 dakika
surmektedir.

*Minor Otohemoterapi:
Hastadan damar yolu ile
alinan 5-10 ml kanin ozon
gazi ile karigtirilarak kas
icine (deltoid,triceps kasi...)

enjeksiyonu seklinde uygulanir.
Bagisiklik sisteminin uyariimasi

amaci ile yapilan bir nevi
asllama yontemidir.

-Rektal insiiflasyon(RI):
Hastalar tarfindan ¢ok
konforlu bulunmasa da

en rahat uygulanabilen

ve MAH esdegeri olan
yontemdir. Daha ¢cok damar
yolu problemi yasananlar,

gocuklar, bagirsagin kendi
hastaliklarinda tercih edilir.
«lv Serum Fizyolojik: %0,9
Sodyum KloruUr iceren

tibbi serumun belirli bir
sUre ozonlandiktan sonra
hastaya normal bir serum
verilmesi gibi damar yolu ile
uygulanmasidir.

«Ozon Sauna: Kozmetik, kilo
kontrolU ve detoksifikasyon
amagl uygulamadir. Bag
aclikta kalacak sekilde icine
oturulan ozel Uretim kapal
bir kabin esliginde uygulanir.

2- Lokal uygulamalar

-Ozonize su ve yag
uygulamalari
«Intraartikller(Eklem ici)
uygulamalar
«Intradiskal(omurga diski igi)
uygulamalar. Bunlar sadece
Beyin Cerrahlari tarafindan
uygun ek gorlntileme
yontemler esliginde yapilir
-Subkutandz ve intradermal
uygulamalar

-Torbalama uygulamasi
-Kulak igi uygulamalari
«Intravajinal uygulamalar
«Intravezikal (idrar kesesi
icine) uygulamalar
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GUATR OLUP OLMADIGINIZI
10 SORUDA TEST EDIN

Guatr, tiroid bezinin buyumesi sonucu ortaya ¢ikan ve boynun
ortasinda, yutkundukga asagi yukari hareket eden, siglikle kendini belli
eden bir hastaliktir.

Dog. Dr. Haydar CELASIN - Genel Cerrahi



Guatr, sik gérulen fakat

tani konmasi genellikle
uzun suren bir hastaliktir.
Olusturdugu sikayetler genellikle
bircok hastalik ile ortak olabildigi
icin en son dusunulen hastalik
haline gelmigtir. Guatr aslinda
tiroid bezinin blyUmesidir. 2
ana guruba ayrilir. Bunlar tiroid
bezinin ¢ok calistigi hipertiroidi
ile az calistig hipotiroididir. Bu
ayrimin yani sira ultrasonografik
olarak da 2 tipe ayirabiliriz. Buna
da nodullt ve nodulsuz yani difflz
guatr diyoruz. Bu ayrimlarin yani
sira tiroid dokusunda 2 farkl
durumla daha karsilasmamiz
mumkudn olmaktadir. Bu durumlar
tiroidin kanserleri ve tiroidit
olarak adlandirilan tiroid dokusu
iltihaplaridir.

Guatr, ¢ok sik gorulmesine ragmen
belirtileri diger hastaliklara
benzedigi icin cogu zaman
insanlarin aklina gelmemektedir.
Guatrin tedavisinde erken teshis
buyuk onem tasimaktadir.
Uzmanlar, aniden kilo alip ya da
verenleri uyariyor.

GUATR RiSKi TASIYOR MUSUNUZ?
Asagidaki sorulardan en az 4 ve Ustlne “evet” diyorsaniz guatr
hastaligi riski tagiyor olabilirsiniz.

1. Kalp atimlarinizin gok ytksek veya ¢ok dustk oldugunu
saptadiniz mi? (60 alti veya 100 Ustl)

2. Boynunuzda sikigma ve gerilme hissi var mi?
3. Terleme ve sag dokulmesini siklikla yasiyor musunuz?

4. Son zamanlarda aniden asirt kilo aldiniz mi ya da verdiniz
mi?

S. Cildinizde dokulme, kuruma veya mat bir gordnim var mi?

6. Ani sinir ataklari veya gun icinde uyuklama yasiyor
musunuz?

7. Bacaklarinizda sislik oluyor mu?

8. Soguk ve sicaga karsl tahammulsuzliguniz son
zamanlarda arttr mi?

9. Kabizlik, ishal veya karinda agri ataklar yasiyor musunuz?

10. Unutkanlik yasiyor musunuz? Ya da kendinizi depresyona
meyilli hissediyor musunuz?

Bu nedenle yukarida testteki bulgularin en az 4 tanesi
size uyuyor ise mutlaka bu konuda uzman bir doktora
basvurmalisiniz.
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TURK SPORUNUN ALTIN
GOCUGU RIZA KAYAALP

TUrkiye'nin gureste yetistirdigi en 6nemli isimlerden biri de Riza Kayaalp.
Turk guresinin altin cocugu olarak da anilan Riza Kayaalp ile sagliktan
spora keyifli bir sohbet gerceklegtirdik. Kayaalp, Lokman Hekim
Dergisinin sorularina su yanitlari verdi:



Riza Kayaalp'i herkes

taniyor ancak yine de
tanimayanlar igin kendinizden
bahseder misiniz? Spor
hayatiniz nasil bagladi?

10 Ekim 19889 tarihinde
Yozgat'in Kavurgali kdylnde
dogdum. ilkokuldan sonra
Yozgat Gures Egitim
Merkezi'nde gurese basgladim.
Guresi hep severek yaptim.

ilk uluslararasi madalyami
yildizlar kategorisinde 2005'te
Arnavutluk’ta 100 kiloda tim
rakiplerimi yenerek Yildizlar
Avrupa Sampiyonu olarak
kazandim.

Bu basarimdan sonra
Ankara'ya geldim. Bu arada
profesyonel spor hayatim
basgladi diyebilirim. Geldigim
noktaya bakinca sayisiz
basarilarim var. Kendimi ovmek
adina soylemiyorum. Azimli

ve kararli bir sekilde calisarak
bu basarilara ulagilabilecegini
anlatmak istiyorum.

Bugun 12 Avrupa S dinya
sampiyonlugum var. Severek
yaptigim iste basarili olmak
bana mutluluk veriyor. Ayrica
klguk yasta gures egitimim igin
yanlarindan ayrilmak zorunda
kaldigim ailemin benimle gurur
duymasi ¢ok guzel bir duygu.

Sporcu olarak viicudunuzda
nelere dikkat ediyorsunuz?

Yapti@im spor gures. Yani fizik
kullanimi yuksek olan bir spor
dali. Oncelikle saglikli olmak
bizim icin ¢ok kiymetli. Yani
klguk bir hastaligindan dolayi
calisma yapamadiginiz zaman
programiniz bozulabilir.

Sporcu kendini bilmeli. Hastalik
veya sakatlik oldugu zaman

kariyerinizi olumsuz etkileyebilir.
Bircok sporcu vardir sakatliktan

basarisiz olan.

Sagliklr olmak igin duzenli
besleniyorum. Beslenmeme
cok dikkat ediyorum. Her
besin herkese yaramayabilir.
Bunu ayirt edebilmek bizim
icin gok onemli. Ayrica saglikli
bir bedene sahip olabilmemiz
lazim.

Sporcunun saglikli olmasi igin
neler yapmasi lazim?

Dedigim gibi saglikli olmak
bizim dikkat etmemiz gereken
konularin en basinda geliyor.
Sporcunun saglikl olmasi igin
en basta duzenli kontroller
yaptirmasi lazim.

Yetkin kisiler ve hastaneler
tarafindan yilin belli
donemlerinde kontrollerin
yapiimasi olasi saglik
problemleri ve sakatliklarin
onlne gecebilir.

Surekli antrenman yaptigimiz
igin kalp saghgimiza dikkat
etmemiz gerekiyor. Ayrica
kas sakatlanmalar da
olusabiliyor. Bunlar kuguk
seyler gibi gorulebilir ama bir
mag¢ esnasinda olusabilecek
kas rahatsizigini nedeniyle
turnuvayi birakmak zorunda
kalabilirsiniz.

Sporcu kendinin doktoru da
olmali. Ornegin ne kadar
uyku gerekiyorsa bunu en iyi
sporcunun kendisi bilmeli.

Her seye ragmen
sakatlik ve saglik
problemleri kaginiimaz
olabiliyor. Bir de kader
var tabi. Bu tur
durumlarda yetkin
doktorlara yonelmek |
lozim. Aksi takdirde |
spor hayatiniz
olumsuz
etkilenebilir.

Diizenli saglik kontrollerinin
sporculara faydasi nelerdir?

Duzenli saglik kontrolleri
bizim icin donemsel
rutinlerdir. Her sporcu

saglik kontrolUne girdiginde
kendini daha iyi tanir. Ayrica
dlzenli yapildiginda bir
oncekiyle kendinizi kiyaslama
durumunuz da oluyor.

Sonucta insan olarak
yaslaniyoruz. Yaglandik¢a
vUcudumuzun yetenekleri

de geriye gidebiliyor. Bunu
onceden anlaminin en iyi yolu
dlzenli saglik kontrolleridir.
Bu sayede belki de agir bir
sakatlik olmadan tedbir
alabilirsin.

Ciddi bir sakatlk yasayarak
kariyerine son vermektense
duzenli saglik kontrolleriyle
bunun onune gegilebilir,

() Gamat
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Her yasta spor yapilmasini
oneriyor musunuz?

Spor bizim icin aslinda

bir is. Simdi sporculari
disarda birakarak bu soruyu
cevaplayayim.

Herkesin spor yapmasi lazim
bence. Kadin erkek veya yas
gbzetmeksizin. Yakinlarimdan
bazen “spor yapinca ¢ok
yoruluyorum, agrilarim oluyor”
gibi seyler duyuyorum. Bunlari
bahane olarak gordyorum.
Herkes kendine uygun bir spor
bulabilir.

Yasiniz ilerlediyse eg@er yUrUyus
yapmak size faydali olabilir.

Ya da bazi eklem sikintilariniz
varsa yuzme gibi sporlar tercih
edebilirsiniz.

Cocuklarin spor yapmasini
cok onemsiyorum. Elbette
gocuklarin gelisimini olumsuz
etkilemeyecek sekilde sporlar
tercih edilmeli. Kiguk yasta
ylzme o6grenmek cocuklarin
ilgisini cekebilir. Ya da bale

ve basketbol gibi sporlar.
Ama ne olursa olsun spor
yapmali hem zihinsel hem

de bedensel geligimlerini
olumlu etkileyecektir. Ayrica
planl yasamak ve birlikte
hareket etme gibi 6zellikler de

kazandiriyor. Sporu hayatimizin
denge unsuru olarak gérmemiz

lazim.

Turkiye'de saglk sektorinde
yurutlilen ¢calismalar hakkinda
dlistinceleriniz nelerdir?

Ulkemiz bir¢ok alanda oldugu
gibi saglik alaninda da
ozellikle son yillarda ¢ok gelisti.
Sporcular olarak bunun gok
faydasini goriyoruz. Mesela
her ilde her konuda yetkin
doktor bulabiliyoruz.

Ayrica Ulkemize yurt disinda
da birgok hasta geliyor.

Bunu bizim ¢evremizden

de gorlyoruz. Bazi sporcu
arkadaslarim ameliyat olmak
icin Tarkiye'ye geliyor. Bu bizi
gururlandiriyor da. Turkiye'de
saglik sektorlne iliskin oneride
pek bulanamayacagim.

Geng sporculara destek olmak
icin calismalariniz var mi?

Spor yapmaya veya

sporcu olmaya karar veren
kardeslerimin arkadaslarimizin
yanindayim. Onlara destek
olabilmek adina bir seyler
yaplyorum.

Benim alanim gures. Ozellikle
glres yapmak isteyen
kardeslerimizin yetismesi icin
elimden geleni yapiyorum.
Bulundugum yerlerde yardimci
olmaya ¢aligiyorum. Gun
icerisinde surekli salonda
oldugumuz zamanlar oluyor.
Bu zamanlarda elimden
geldigi kadar yol gostermeye
calisiyorum. Oncelikle bu

isi sevmeleri ve severek
yapmalari icin yonlendirmeye
calistyorum.

Tiirkiye'de sporcular igin
neler yapiimali?

Spor dunyada ulkelerin
cok fazla yatirim yaptig
bir alan. Bu alanda
yapilan yatirmlar Ulkenin
tanitimiigin ok énemli.
Bir turnuvada sampiyon
oldugunuz da bayraginizi
dalgalandirlyorsunuz.
Marsimiz soyleniyor. Allah'a
sUkur ben de bunu ¢ok kez
yaptim. Bu ¢cok ayri bir
duygu....

Ulkemizde de spora ve
sporculara yapilan yatirimlar
artmaya devam ediyor.
Hemen hemen her semtte
bir salon var. Genglerin hatta
cocuklarin buralara gidip
vakit gegirmesi ulkemizin
gelecegi agisindan da ¢ok
onemli.

Ayrica ozel sporcular
yetistiriliyor. Bu alanda da
ciddi yatirmlar var. Yani
sampiyon yetistiriliyor. Bu
cok onemli bir konu. Bir
kisinin bir alanda yetenegi
olabilir ama bu sporu
yapip kendini gelistirmek
icin yeri olmayabilir. Bu
kisilere yer imkan vermek
kiymetli. Ben de ailemin
yanindan ¢ikmasaydim o
imk&ni bulamasaydim belki
de bu sampiyonluklari elde
edemeyecektim.






KENDISI KUCUK DERDI BUYUK
RAHATSIZLIK: TIRNAK BATMASI

Genellikle ergenlik caginda ve geng erigkinlerde daha ¢ok gorulen tirnak
batmasi, sert tirnagin yumusgak dokuyu sikigtirip tahrig etmesi sonucu
olugan enfeksiyon durumu ve kronik yaradir.

Op. Dr. Metin TURKYILMAZ - Ortopedi ve Travmatoloji
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N Tirnak batmasi genellikle
ayaklardaki birinci parmakta
gérulur. Parmakta kizariklik, sislik ve
siddetli agri olabilir. Bu sikayetler
sebebiyle ayakkabi giyilemez.
Ayrica gorabi kirleten akinti ve koku
olusabilir.

Gencglerde gorulme sikhigi yaslilara
gore daha fazla olan tirnak batmasi
ciddiye alinmasi gereken bir
rahatsizliktir. Hastalar genellikle
parmakta kizariklik, sislik ve agri
sikayeti ile doktora bagvurur. ileri
derecede tirnak batmasi olan
hastalarda ayakkabi giymekte
zorlanma, akintiya bagh coraplarda
kirlenme, iltihap ve apse goraldr.

Tirnak batmasi; genelde ayak
basparmaginda gorulen tirnagin
yumusak dokuyu tahrigsine bagli
iltihapli ya da iltihapsiz olabilen
kronik yaradir. En sik gorilme
doénemi ergenlik ve geng erigkinlik
donemidir. Parmaklarin rahat
olmadigi sivri burunlu ayakkabi
kullanimi, tirnaklarin ¢ok kisa ya da
duz kesilmesi ve torpulenmemesi,
tirnaklara alinan darbeler, ailede
tirnak batmasi olan kisilerin
bulunmasi sikéyeti artiran
nedenlerdendir. Tirnak batmasini,
mantar enfeksiyonundan, yapisal
anormalliklerden ve tirnak
etrafindaki dokunun iltihabindan
ayirmak gerekir. Clnku bu
durumlarda genellikle tirnak gekimi
gerekmez. llag tedavisi yeterlidir.

TIRI\_IA!('I‘(ESiMi_VE AYAKKABI
SECiMi ONEMLI

Yeni olusmus ve hafif batma
sikayetleri olan hastalarda, batan
kismin altina pamuk konularak
tirnakla cilt arasinda tampon bolge
olusturulur. islem sonrasi konulan
pamugun gunluk degistiriimesi,

hastanin tirnaklarini duz kesmesi, dar

olmayan veya ucu agik ayakkabilari
tercih etmesi tedavi basarisini
anlamli derecede artirir. ileri
derecede sikdyeti olan hastalarda
ise tirnagin ¢ekilmesi gerekir. Tirnak
kismen ya da tamamen ¢ekilerek
tirnak kokud kazinir, ayni yerden
batmay! engellemek amaciyla
tirnak kokdnun batan tarafi tahrip
edilir ve komsulugundaki anormal
sis doku cikarilir. islem sonrasi
istirahat etmek faydaldir. Hasta ilk
birkag gln pansumani islatmamali
ve parmagina yuk vermeden
yuramelidir. islemden bir hafta
sonraki kontrolde bir anormallik
yoksa normal ayakkabi giyilebilir
ve gunluk rutin hayata dondlebilir.
Tirnagin tekrar kesilecek kadar
uzamasi yaklasik 3-4 ayi bulur.

TUrkiye'de ayak saghgi son donemde
onem kazanan bir durum. Artik
geligen teknoloji ile birlikte de daha
once tirnaklarini gektirmis olanlarin,
tirnaklarinin duzelmeme gibi
durumlari s6z konusu degil. Belirli
periyodik bakimlarla, yapiimasi
gereken iglemler dlzgun yapildiktan
sonra insanlar kendi saglik
standartlarini ylkseltmek amaciyla
bakimlarina devam edebilirler. Bu
rahatsizlikta en onemli hususun
tirnak kesimi ve ayakkabi secimi
oldugu unutulmamalidir.
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EVDE BAKIM VE SAGLIK
HIZMETLERI YAYGINLASIYOR

Yasli, hastalik veya kaza sonrasi iyilesme surecinde olan bireylerin
evlerinde ihtiya¢ duyduklari tibbi ve kigisel bakim hizmetlerinin verilmesi
hizmeti her gegcen gun daha da yayginlagiyor.



Evde bakim hizmetleri,

hastanede kalma ihtiyaci
olmayan ancak evde bakim ve
tedavi gormek isteyen hastalar
icin ideal bir ¢ozUm sunuyor.
Lokman Hekim Saglik Grubu,
evde saglik ve bakim hizmetleri
ekipleriyle evde tedavi gormek
isteyen hastalara Ust duzey
tedbirler alarak hizmet veriyor.
Evde bakim hizmetlerine iliskin
en sik sorular ve yanitlarini su
sekilde derledik.

EVDE SAGLIKve BAKIM
HIZMETI NEDIR?

Saglik sektorune yeni bir
kavram olarak giren evde
saglik ve bakim hizmeti, basta
yasl ve engelliler olmak Uzere
bircok hastaya, hastaneye
gitmesine gerek kalmadan,
sira beklemeden, yerinden
kalkmadan, ev ve igyeri gibi
diledigi yerde, diledigi saatte
tedavi olma imk&ni sunan yeni
bir hizmettir.

EVDE SAGLIK ve BAKIM
HiZMETINDEN KiMLER
YARARLANABILIR?

Hastalik veya ameliyat
sonrasi iyilesme donemini
evde gecirmek isteyenler, kalp
rahatsizliklari, alzheimer, seker

veya yUksek tansiyon gibi kronik

hastaliklar olan kisiler, terminal
doénem hastalari, gunltk yagsam
aktivitelerinde destege ihtiyag
duyan yaslilar ve engelliler,
bebek bakimi konusunda
egitim almak isteyen yeni
dogum yapmis anneler,

hasta karyolasi, oksijen tupu
gibi cesitli cihazlara ihtiyag
duyanlar, evden ¢ikmadan
fizyoterapi, psikoterapi ve
diyetisyen hizmeti almak
isteyenler, rontgen, ultrason
gibi gorlntlleme hizmetler
icin hastanelere gidemeyecek
kisiler, laboratuvar tahliliigin
ornek alinmasi isleminin evde
yapllmasini isteyenler bu
hizmetten yararlanabilir.

HANGI SAGLIK HiZMETLERI
EVDE VERILEBILIYOR?

Evde planl hemsire bakimi,
doktor muayenesi, laboratuvar
ve radyoloji tetkikleri,
fizyoterapi hizmetleri, receteli
enjeksiyon uygulamalart,
serum takilmasi ve takibi, mide
ve idrar sondasi takilmasi ve
¢ikarilmasi, pansuman, yara
bakimi, hasta ve hasta yakini
egitimi, gebelik donemi takibi,
yeni dogan bebek ve lohusalik
dénemi bakimi, yeni dogan
sariligl tedavisi ve asilama gibi
hizmetleri dilediginiz zaman
ihtiya¢ duydugunuz yerde
alabilirsiniz.

DOGUM SONRASI SUREGTE
HASTANEYE GITMEDEN
DESTEK ALABILIR MiYiM?

Gebelericin hazirlanan “Hos
geldin bebegim” paketinde
yenidogan donemindeki
kontrolleri ve egitimleri ev
ortaminda yaparak hem
bebege hem de emziren
anneye buyuk kolayliklar
sunuluyor. Paket kapsaminda;

hemsireler ile beraber siz ve
bebeginiz iki kez ziyaret edilir.
Bu ziyaretlerde bebegin
erken degerlendirmesi,
beslenme, sarilik, yenidogan
uyumu ile anne bebek
etkilesimine yonelik
problemlerin zamaninda
asllmasi saglanir.

EVDE BAKIM HiZMETi
ALMANIN TEDAVIYE
OLUMLU ETKIiSi VAR MIDIR?

Ev ortaminin rahathigi ve
cevredeki aile bireylerinin
varhginin getirdigi moral,
hastanin iyilesmesine
olumlu katki saglyor. Ayni
zamanda hastalar, hijyenik
ev kosullarinda, hastaneye
gidip gelme yorgunlugu
yasamadan tedavi olmanin
rahathgini yasiyor. Bu
nedenlerle pek ¢cok hasta
evinde tedavi olmayi tercih
ediyor.

HERHANGI BIiR SAGLIK
PROBLEMiIM OLMADAN
DA BU HiZMETi ALABILIR
MiYiM?

Evde saglik ve bakim
hizmetleri, teshis ve tedavi
sonrasl bakim sUrecinde,
kronik bir hastalgin takibinde
veya herhangi bir saglik
problemi olmaksizin koruyucu
saglik ve tetkik hizmetlerinin
sunulmasi sureglerinde
hizmet veriyor. Bu hizmet,
kisilerin yasadiklari ortamda
sunuluyor.
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YOGUN iS TEMPOSUNDAN
FIRSAT BULUP HASTANEYE
GIDEMEYENLER IS
YERINDE BU HiZMETTEN
YARARLANABILIR Mi?

Evde saglik ve bakim hizmeti
yogun tempoda ¢aligan Ust
duzey yoneticilere de buyuk
kolaylik sunuyor. GUnlUk

is temposundan saglik
kontrollerine yeterli zamani
ayiramayan ust duzey
yoneticilerin ayagina saglik
hizmeti goturalUyor. Ofise
kadar getirilen check-up
programi ile kan, idrar, gaita
ve tukUruk orneklerinden
yaklasik 130 farkli test
yapiliyor. Bu testlerle
vUcuttaki bircok sistem
degerlendiriliyor. Tum bu
testlerin sonuglar kapsaml
bir rapor olarak sunuluyor.

BU HiZMET HAKKINDA
KIMDEN NASIL BiLGi
ALABILIRIM?

Hasta ya da yakinlart 444
99 11 numarali telefonlardan
veya “Evde Saglik ve Bakim
Hizmetleri Birimine” bizzat
muUracaat ederek bilgi
alabilirler.



1Y BIR EGITIM,
Yl BIR GELECEK

#TercihMeselesi

FAKULTE / BOLUMLER
TIP FAKOLTESI

- Turkee / Ingilizce

-Turkge / ingilizce
Turkoe/Inglizce

- Beslenme ve Diyetetik

- Dil ve Konusma Terapisi

- Ebelik

- Ergoterapi

- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
- Hemsirelik
= Odyoloji

- Antrenorlok Egitimi
- Spor Yoneticiligi

- Agiz ve Dis Saghg

- Ameliyathane Hizmetleri

- Anestezi

- Dig Protez Teknolojisi

- Diyaliz

- Eczane Hizmetleri

- Ik ve Acil Yardim

- Optisyenlik

- Tibbi Goruntuleme Teknikleri
- Tibbi Laboratuvar Teknikleri
- Yash Bakimi




LOKMAN HEKIM SAGLIK GRUBU
UST YONETIMINDE DEGISIKLIGE
GIDILDI

Lokman Hekim Saglik Grubu Mali Isler Direktori (CFO) Suleyman Alper
Incedz, sirkete Genel Mudur (CEO) olarak atandi.



N Lokman Hekim Saglik Grubunun
organizasyon yapisinda degisiklige
gidildi. Yonetim Kurulu Baskani ve Genel
MUudur gorevlerini Ustlenen Mustafa Sarioglu,
Genel MUdurluk pozisyonundan ayrilirken,

bu pozisyona sirketin Mali isler Direktori
Suleyman Alper incedz getirildi.

Lokman Hekim Saglik Grubu Yonetim

Kurulu Baskani Mustafa Sarioglu, sirketin
kurulusundan bu yana gecen 27 yilda onemli
adimlar atildigini ifade ederken, “Ankara,

Van ve istanbul’'un yani sira yurt disinda da
saglik hizmeti veriyoruz” dedi. Universitemiz
ve 926 yatak kapasiteli saglik kuruluglarimizia
sektorde tercih edilen bir marka haline geldik.
Tum bu gerceklesmeleri uzman kadromuzla
basardik. Kurumsal yapimizdaki bu degisiklik,
sirketimizin blyUme ve gelisimine katki
saglayacaktir. Yonetim Kurulu olarak Lokman
Hekim Saglik Grubunun stratejik hedefleri
dogrultusunda Suleyman Alper inceéz'e
destek vermeyi stUrdurecegimizi ifade eder,
gorevinde basarilar dileriz” dedi.

INCEOZ 2002 YILINDAN BU YANA
SIRKETTE GOREV YAPIYOR

Merkezi Ankara'da bulunan istanbul
ve Van'in yani sira yurt disinda da
saglik hizmeti veren Lokman Hekim
Saglik Grubunun yeni Genel Muduru
Suleyman Alper incedz 2002 yilindan
bu yana sirkette farkl pozisyonlarda
yer aliyordu.

Lokman Hekim Saglik Grubu
bunyesindeki bircok sirketin kurulus
sUrecinde onemli gorevler Ustlenen
Incedz, kurumun mali organizasyon
yapisinin olusturulmasinda da aktif
rol ald.

Borsa Istanbul'da islem géren Lokman
Hekim Saglik Grubunun mali sureglerine
iliskin calismalariyla dikkat ceken incedz,
stratejik planlama ve dijital dontgsim

konularinda aktif rol aldi.



HEALTHINEVERYWHERE
HASTALARI, DOKTORLAR
VE SAGLIK HIZMET
SUNUCULARIYLA
BULUSTURUYOR

g HealthinEverywhere, saglik ve estetik sorunlarina ¢6zum arayan

€  bireylere tedavi alternatifleri ve prosedurler hakkinda bilgi vermekte,
) uygun doktor veya klinik ile gorugmelerini kolaylagtirmaktadir.
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' HealthinEverywhere,
rinoplasti gibi bilinen
ameliyatlardan organ nakli
gibi daha ozellikli tedavilere
kadar ¢ok ¢esitli alanlarda
¢6zUmler sunmaktadir. Tum
tedavi sUregleri hastanin
sectigi veya uzman kadrolarin
yonlendirdigi doktorlarin onayi
ile dogru ve tarafsiz bir sekilde
hastalara anlatiimaktadir.
HealthinEverywhere sayesinde
her ay binlerce kisi aradiklari
tedaviler hakkinda dogru bilgiye
ulasabilmektedir. Platform
ayrica sahadaki klinikler ve
doktorlar hakkinda tarafsiz
hasta yorumlarina da yer
vermektedir.

HealthinEverywhere, hastalarin
sorularini yanitlayarak ve birden
fazla doktordan gelen girdilerle
sureci degerlendirmelerini
saglayarak hastalarin bilingli
kararlar vermesine yardimci
olmaktadir.

HealthinEverywhere, doktorlar
ve Kliniklerin yani sira hastalar
icinde ¢cok onemli bir kaynaktir.
Platform, binlerce kisinin
ihtiyacglari icin dogru tedaviyi
ve doktoru bulmasina imkan
saglamaktadir.

UCRETSIZ HiZMETLER

Yabanci bir Ulkede tedavi
alma surecini kolaylastirmak
ve tedavi sdreci hakkinda tam
olarak bilgilendirilmenizi temin
etmek icin size ongorulen tedavi
planlari, maliyet tahminleri,
randevu planlamasi, tercime
hizmetleri, ulasim, konaklama
ve sigorta kapsamiyla ilgili
ayrintil bilgileri Ucretsiz olarak
saglyoruz.

Gegmiste aldiginiz tim saglik
raporlarini doktorlarimiz

tarafindan degerlendirilmek
Uzere bizlere gonderebilirsiniz.
Bu surecte rahatsiziginiz
bagimsiz sekilde degerlendirilir
ve onerilen tedavi plani, uzman
doktorlarimiz tarafindan size
ozel sekilde yapllir. Tedavi
teklifiyle ilgili olarak 12-24

saat icerisinde tarafiniza bilgi
verilir. Ziyaretinizin hazirlik
asamasinda, sagladiginiz

tibbi bilgiler esas alinarak
tedavinizle ilgili ayrintill maliyet
bilgisi paylasilir. Ekibimiz tibbi
konsultasyon ve hastaneye
kabulden konaklama,
tercUman ve VIP Ulasim Servisi
duzenlemelerine kadar, tim
ihtiyaglarinizi Ucretsiz sekilde
koordine eder.

OZEL KARSILAMA HIiZMETI

HealthinEverywhere ekibi
olarak havaalanindan
gecisinizi kolaylastirmak igin
ihtiyaclariniza 6zel karsilama
hizmetleri sunuyoruz.
Ekibimizden bir Gyemiz sizi
karsilayarak yolculugunuz
boyunca size rehberlik eder.
Ihtiyag duyulmasi halinde kendii
dilinizde yardim saglanir.

Tum ekibimiz herhangi bir
Ucret s6z konusu olmaksizin
size kendi dilinizde yardimci
olabilir. Ayrica konustugunuz
herhangi bir dilde de yardim
talep edebilirsiniz.

Bir tekerlekli sandalyeye
ihtiya¢ duyuyor musunuz?
Ugusla ilgili bir kayginiz
hakkinda doktorunuzla
konugmaniz gerekiyor

mu? Ekibimiz tlm bireysel
ihtiyaclarinizi karsilamak
ve seyahatinizle ilgili tim
kaygilart ortadan kaldirmak
igin ne gerekiyorsa yapmak
Uzere hazirdir.

Butik Hizmetler;

* Tedavi plani (MSO),

* Maliyet tahminleri,

* Randevu planlamasi,

* TercUme/ceviri hizmetleri,

e 7/24 VIP ulasim,

* Konaklama yardimi,

* Havaalaninda
intiyacglariniza ozel
karsilama hizmeti,

¢ Kendi dilinizde hizmet.

k5 LoKMAN HEKiM | 49 | Agustos 2023



iy LokmAN HeKiM | 50 | Agustos 2023

HealthinEverywhere olarak
insana yakisacak sekilde
herkesin ihtiya¢ duydugu ve
hak ettigi bakim standartlari
saglayabilecek kuruluglarla
calismaya 6zen gosteriyoruz.

Hastalara mumkdn olan en

iyi bakimi saglamak amaciyla,
multidisipliner hizmet
anlayisiyla hareket eden,
ihtiyaclari daha kapsamli ve
deger esasli sekilde karsilayan
ekiplerle ¢alisiyor, bizlerde
tUm tedavi streci boyunca
hastalarimizin yaninda yer
alyoruz.

Saglik hizmeti ihtiyaglari

s0z konusu oldugunda,

her zaman tercih edilen
hizmetin saglayicisi olmaya
cabaliyor ve hastalarimizin
en iyi deneyimle Ulkemizden
ayriimalart igin gayret
gOsteriyoruz.

MUmkdn olan en kisa sUrede
iyilesmenize, sagliginiza
kavusmaniza ve normal
yasantiniza donmenize
yardimci olmak igcin buradayiz.
Yapti@imiz her seyde
onceligimiz ve odak noktamiz
"Siz"siniz.
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SAGLIKLI GULUMSEMENIN
DOGRU ADRESI
Lokman Hekim Universitesi
Sogutozu Dis Hastanesi

Lokman Hekim Universitesi S6gutdzu Dig Hastanesi, modern dig
uniteleri, engelli tedavi Uniteleri, ileri saglik teknolojisi, radyolojik
goruntuleme ve bilgisayarli tomografi cihazlari ile agiz ve dig sagligi
alaninda hizmet veriyor.



HIZMET VERDIGIMIZ
BRANSLAR

* Agiz, Dig ve Cene Cerrahisi

* AQiz, Di

s ve Cene Radyolojisi

e Cocuk Dis Hekimligi

* Endodonti (Dis Kanal Tedavisi)
e Ortodonti

* Periodontoloji

e Protetik

Dis Tedavisi

» Restoratif Dis Tedavisi

* Akupun

ktur

<E\|</l\2> LOKMAN HEKiM | sosutozi_
ﬁ-(/\l_, UNIVERSITESi | PI§ HASTANES]
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LOKMAN HEKi.I.VI ISTANBUL
HASTANI.ESi TUP BEBEK
MERKEZI| AGILDI

Bebek sahibi olmak her

ciftin hayalidir. Ancak bazi
esler kalitsal veya hormonal
etkenler, fiziksel rahatsizliklar ve
daha pek ¢ok sebep yuzunden
gebelik elde etmede zorluk
yasayabilirler. iste tam da
bu noktada Lokman Hekim
istanbul Hastanesi Tlip Bebek
Merkezi, uzman kadrosu ve son
teknoloji cihazlaryla infertilite
(kisirlik) sorunu yasayan ciftlere
yardimci olmayi hedefliyor.

Lokman Hekim istanbul
Hastanesi Tup Bebek Merkezi,
her hasta icin bireysel tedavi
plani olusturuyor ve eniyi
sonuglari elde etmek icin
calisiyor. Merkezde kullanilan
teknolojik cihazlar, en son
yeniliklerle donatildi. Surekli
guncellenen cihazlar, en yuksek
basari oranlara ulasmak igin
tasarlanmistir.

Lokman Hekim istanbul
Hastanesi Tup Bebek Merkezi,
modern bir tasarima sahip,
guvenli ve rahat bir ortam
sunar ve Tup Bebek sureci
boyunca konforu on planda
tutar.

HiZMETLER

* TUp Bebek Tedavisi

* Mikroenjeksiyon

¢ Asilama

* Embriyo Dondurma

* Embriyo Tiraslaoma

e Cerrahi Sperm Elde Etme Yontemleri
(MikroTESE, PESA)

¢ ROSI (Round Spermatid Enjeksiyonu)

* Sperm DNA Fragmantasyonu

* Ciftlere Kapsamli Genetik Hastalik Tastyicilik
Tarama

* Embriyoda Genetik Tarama

¢ Tek Gen Hastaliklarinda Saglikl Embriyo
Ayiklama

e K&k Hiicre Nakli Gereken Abla/Abi icin HLA
Uyumlu Embriyo Ayiklama

* DUsuk Over Rezervli Hastalarda Yumurta
Dondurma

¢ Kanser Tedavisi Oncesi Yumurta, Sperm ve
Embriyo Dondurma

* Sperm Dondurma

* Embriyo Havuzlama

* Dual Stimulasyon

* Overe ve Rahime PRP Uygulamalari

* Tekrarlayan Tup Bebek Basarisiziginda
Bagisiklik Sistemi Testleri (Katil Hlcre Paneli,
Yardimci T Hiicre Paneli) ve Bagisiklik Sistemi
Tedavileri



Sevgi ve Bilim Birlesir
Mucizeler Dogar

Tup Bebek
Merkezimiz Acildi!

(SGK

ANLASMALI

®444 99 11
[ LOKMAN HEKIM

—— ISTANBUL HASTANESI —
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SAGLIK VE iLAg TEKNOLOJI
MERKEZi ACILDI

_ Saglik ve ilag odakli olarak faaliyet yuritecek Lokman Hekim
Universitesi Teknoloji Geligtirme Merkezinin (LHUSTEK) resmi acihsi

Lokman Hekim

Universitesinin konferans
salonunda duizenlenen resmi
agilis torenine donemin Sanayi
ve Teknoloji Bakani Mustafa
Varank'in yani sira Ankara
Valisi Vasip Sahin, KOSGEB
Baskani Hasan Basri Kurt,
Lokman Hekim Universitesi
Mutevelli Heyeti Bagkani Dr.
Mehmet Altug ve Universite
Rektoru Prof. Dr. Fatih Gultekin

gerceklestirildi.

katildi. Burada konusan Varank,

sunlari soyledi:

SAVUNMA GiBi STRATEJIK:
Covid salgini; saglik
yatirimlarinin dnemini,
millilesme ve yerlilesme
hamlesinin ne kadar kritik
oldugunu bir kez daha ortaya
koydu. Saglik sektorinun
savunma sanayi gibi stratejik
oneme sahip oldugunun

farkindayiz. Saglik alaninda
yapilan her girigimi ve yatirimi
dlkemiz i¢in hayati buluyoruz.

MILLI TEKNOLOJi HAMLES::
Bu gercekten hareketle,

Milli Teknoloji Hamlesi
rehberliginde, Akilli Yagam,
Saglik Urun ve Teknolojileri
Yol Haritasini kamuoyuna ilan
ettik. llag, tibbi cihaz ve saglik
bilisimi teknolojilerini stratejik
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alanlar olarak belirledik. Bu

teknolojilerin yerli ve milli olarak

geligtirilmesi, onceliklerimizin

basinda geliyor. Bu alanlardaki

patent sayilarini ve Ar-Ge
harcamalarini artiracagiz.

TEKELLESMEYI KIRACAGIZ:
Tarkiye olarak saglik
teknolojilerindeki tekellesmeyi
kirmakta kararliyiz. Bunun
icin Universitelerimizde,
teknoparklarda, TUBITAK
enstitulerinde, Ar-Ge
merkezlerinde on binlerce
arastirmacimiz var gucuyle
calistyor. Turkiye'nin en basarili
100 start-up listesinde saglik

alaninda girigsimlerimiz mevcut.

LOKMAN HEKIM'IN ONEMi:
Lokman Hekim Universitesi
Saglik ve ilag TEKMER'in resmi
agihgl igin bir araya geldik.
Lokman Hekim Universitesi,
saglik bilimleri alaninda zaten
dnemli bir aktsr. Universitedeki
ve hastanelerdeki bilgi ve
tecrUbe buraya gelen start-
up'lara aktarilabilecek.

ILAC, SAGLIK VE GIDA

Torende konusma yapan
Ankara Valisi Vasip Sahin,
“Lokman Hekim Universitesi
geng bir Universite olmakla

birlikte hedefe odakl,
mutevazi, cok fazla reklam
yapmadan blyuk bir gayretle
bilim dUnyasindaki bosluklar
doldurmaya calisan bir yonetim
anlayisiyla hayatini sGrduryor.
Buguinkl agllan bu merkezde
de Universite bir baska boslugu
daha doldurmaya ¢alisiyor.
Savunma sanayi dinyada ne
kadar ¢cok 6nemli gozUkse de
bu sektor kadar dnemliilag,
saglik ve gida sanayileridir.
Universitenin bu sektorlere
yogunlasmasi dlkemiz adina
sevindiricidir.” dedi.

GUGLU LABORATUVAR
ALTYAPISI

Lokman Hekim Universitesi
Mutevelli Heyeti Baskani Dr.

Altug, TEKMER'in saglik ve ilag
temali faaliyet gosterecegini
anlatarak “Biyoteknoloji,
nano teknoloji, giyilebilir
teknolojiler, yapay zeka
destekli saglik uygulamalari,
artirilmis ve semavi gerceklik
uygulamalari, yazilim, tibbi
cihaz ve ilag alanlarinda
faaliyet gosteren girisimcilere
kapilarint agan TEKMER'imiz
girisimcilere sundugu gUglU
laboratuvar alt yapisi,
mentorluk hizmetleri, eGitim
ve organizasyonlariyla
girisimcilerin gelisimine
yuksek derecede katki
saglamaktadir.” diye konustu.

SAGLIK TEMALI UNIVERSITE

Universite Rektori Prof.

Dr. GUltekin, saglik temali

bir Universite olduklarini
belirterek “Universiteler,
egitim, arastirma ve topluma
katki calismalariyla hayatin
tUm alanlarini kapsiyor.

Tum alanlarda ¢ok iyi olma
imk&ni maalesef yok. Biz de
bu konunun bilincinde olarak
farklilasma alanlarimizi
belirledik. Bunlar; helal
caligsmalari, bagimlilikla
mucadele, tibbi aromatik
bitkiler, ila¢ arastirmalari ve
Geleneksel Tamamlayici Tip.”
dedi.
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GIRISIMCILIGI ASILAYACAGIZ

Lokman Hekim Universitesi
Farmakoloji Ana Bilim Dali
Basgkani Prof. Dr. Bulent
Gumusel, TEKMER'de

sanayi, kamu, Universite ve
girisimcileri birlestiren bir yapi
olusturduklarini belirterek
“Universitemizin igerisinde
konumlandirilan TEKMER'de
ogrencilerimizin ilk gunden
girisimciligi ve bu ¢alismalarin
icinde yer almalarini asilayan bir
TEKMER olusturmaya gayret
ettik.” diye konustu.

5YIL SURELi PROGRAM

TEKMERler; girisimcilere ve
isletmelere on inkUbasyon,
inkUbasyon ve inkdbasyon
sonrasi sureglerde; is gelistirme,
mali kaynaklara erisim, yonetim,
danismanlik, mentorluk, ofis

ve aglara katilim gibi hizmetler
saglyor. KOSGEB, S yil surel
TEKMER Destek Programi ile
isletici kuruluslara mobilya

ve donanim, ortak kullanima
yonelik makine-techizat ve
yazilim giderleri, personel
giderleri, egitim, danigmanlik,
organizasyon ve tanitim
giderleri icin toplamda 6 milyon
liraya kadar destek veriyor.

17 TEKMER

Bakan Varank tarafindan resmi
agllisi gerceklestirilen LHUSTEK
ile birlikte toplam TEKMER
sayisi 17'ye ulasti. Saglik ve ilag
temali olarak faaliyet gésteren
LHUSTEK; biyoteknoloji,
nanoteknoloji, giyilebilir
teknolojiler, yapay zekd destekli
saglik uygulamalari, artirlmig
ve sanal gergeklik uygulamalari,
yazilim, tibbi cihaz ve ilag
alanlarinda faaliyet gosteren
girisimcilere kapilarini agiyor.






LOKMAN HEKIM'IN
GENEL KURULUNDA
"BUYUMEYE DEVAM"
MESAJI VERILDI

% Lokman Hekim Saglik Grubu Yonetim Kurulu Bagkani Mustafa Sarioglu,
“Bu yil icinde hisse bagina briut 0,46 lira temettl dagitacagiz” dedi.
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N Lokman Hekim Saglik Grubu Yonetim
Kurulu Baskani Mustafa Sarioglu,
ulkenin ekonomik durumu, sirketin
imkanlari ve sektorin sundugu firsatlarin
degerlendirilerek, buylme odakli stratejinin
devam edecegini bildirdi.

Sirketten yapilan agiklamaya goére, Lokman
Hekim Saglik Grubu 2022 Yili Olagan

Genel Kurul Toplantisi, Lokman Hekim Akay
Hastanesi’'nde gergeklestirildi. Toplantida,
sirketin bUyume stratejisi, kar dagitimi, hisse
geri alimi konulari gérasulda.

Aglklamada goruglerine yer verilen Lokman
Hekim Saglik Grubu Yonetim Kurulu Bagkani
Mustafa Sarioglu, gegen yil da saglik
sektordnun yani sira Ulke ekonomisine katki
sunmay! surdurduklerini ifade etti.

Lokman Hekim Saglik Grubunun 6 hastane, 2
tip merkezi ve 3 bine yakin personelle hizmet
verdigini aktaran Sarioglu, gegen yil 214,5
milyon lira yatirm yaptiklarini kaydetti.

Sarioglu, konsolide cironun 845 milyon
lira, faiz, amortisman ve vergi dncesi karin
(FAVOK) 173 milyon lira, net karin ise 118
milyon lira oldugunu bildirdi.

"Hisse basina briit 0,46 lira temetti
dagitacagiz”

Sirketin aktiflerinin gegen yila gore ylzde
103 buyUyerek 966 milyon liraya ulastigini
belirten Sarioglu, “Sirketimiz paylagsarak
sagliklr buylme kararhgini devam ettiriyor.
Halka arz edildigimiz 2011'den bugune kadar
oldugu gibi bu yilda temettl dagitmaya
devam edecegiz. Bu yil icinde hisse bagina
brut 0,46 lira temettu dagitacagiz.” ifadelerini
kullandi.

Lokman Hekim hisselerinin geri alim
programinin, belirli bir strateji kapsaminda
devam ettigini vurgulayan Sarioglu, geri
alinan guncel hisselerin girket sermayesine
oraninin ylzde 2,27'yi buldugunu bildirdi.

Sarioglu, Ankara, istanbul ve Van'da ézel
saglik hizmeti sunmaya devam ettiklerini
animsatarak, Ulkenin ekonomik durumu,
sirketin imkanlari ve sektorin sundugu
firsatlarin degerlendirilerek organik bdytme
odakli stratejinin devam edecegini kaydetti.
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HELAL URQN .ME"RKE"ZiI‘{!iZ
FAALIYETLERINI SURDURUYOR

Lokman Hekim Universitesi Helal Uriin Uygulama ve Arastirma Merkezi
(LHUHAM) “Helal Belgelendirme” hizmeti vermeye bagladi.



Lokman Hekim Universitesi Helal
Urin Uygulama ve Arastirma Merkezi

AY

(LHUHAM); gida, ilag, kozmetik, temizlik ve
dezenfektanlar gibi drlnler ile yemek, turizm
gibi hizmetlere yonelik Helal Belgelendirme,
Egitim ve AR-GE faaliyetleri gergeklestiriyor.

Universite, etik degerlere bagl uzman kadrosu
ve bilimsel ve teknolojik altyapisi sayesinde
Islami, strdurdlebilir ve glvenilir galismalar
yurutuyor. Merkez, ayni zamanda ilgili
bakanliklar, Gniversiteler ve STK'lar ile ig birligi
yaparak bu alanda surekli iyilestirmeye de katki
sagliyor.

Merkezin temel faaliyetlerinden birisi olan

Helal Belgelendirme; urlnlerin, hizmetlerin
hammaddeden baslayarak sunumuna kadar
ilerleyen tim zincirde teknik kriterlere ve islami
degerlere uygun olarak Uretildigini, izlenebilirligi
saglanarak surdUrulebilir sekilde tlketiciye
helal ve saglikli olarak ulastirildigini garanti
altina alan bir belgelendirme faaliyetidir.

islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji
Enstitlisi (SMIIC) Standartlari

Merkez bu faaliyetini “Helal Uygunluk
Degerlendirme” sUregleri ile yapiyor. Islam
Isbirligi Teskilatina (OIC) bagli Islam Ulkeleri
Standartlar ve Metroloji Enstitlst (SMIIC)
tarafindan hazirlanan helal standartlarini
esas alip; suregleri tutarli, tarafsiz, bagimsiz ve
gizlilik ilkesine dikkat ederek seffaf bir sekilde
gergeklestiriyor.

Belgelendirme ve Gézetim Siireci

Basvurunun incelenmesiyle baslayan sureg;
tetkikler, muayene ve deneyler ile devam
etmekte, degerlendirme ve belgelendirme
karariyla da sonuglaniyor. Belgelendirme
sonrasinda gozetim tetkikleri ve gerekli
durumlarda 6zel tetkikler yapilarak izlenebilirlik
saglaniyor.

Merkez su alanlarda helal belgelendirme
yapmaktadir:

Uriinler: Gida, Kozmetik, Temizlik Grinleri ve
dezenfektanlar
Hizmetler: Yiyecek-igecek hizmeti, Turizm

Basvurular Ainmaya Basladi

Lokman Hekim Universitesi Helal Urin
Uygulama ve Arastirma Merkezi, bu ¢ercevede
helal belgelendirme hizmeti sunmak Uzere
basvurulart almaya basgladi. Boylece guvenli
urdn ve hizmetlerin tuketicilere ulastiriimasina
aracilik ediyor. Verdigi Helal Uygunluk Belgesi
bir kalite gostergesi olup ulusal ve uluslararasi
ticarette engelleri kaldiran bir belge ozelligi
tasiyor.

Merkez Muidiiri Giiltekin

Merkez Muduru Prof. Dr. Fatih Glltekin

ayni zamanda Lokman Hekim Universitesi
rektorlGgund ustleniyor. Turkiye Bilimler
Akademisi (TUBA) Asli Uyesi olan ve uzun
yillardir Helal ve Saglikl Gida ile ilgilenen Dr.
Gultekin tip doktoru ve biyokimya uzmani. Gida
Katki Maddeleri ve beslenmeyle ilgili yaptigi
paylasimlar sosyal medyada ilgiyle takip edilen
Dr. Gultekin'in bu alanda yazilmis kitaplari ve
cok sayida bilimsel calismasi bulunuyor.
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!.H(.J'DEN QéRENCiLERiNE
ISTIHDAM IMKANI

Lokman Hekim Universitesi
ve Lokman Hekim Saglik
Grubu arasinda ig birligi protokolG

imzalandi.

Imzalanan protokol kapsaminda
universitemiz Hemsirelik ve Ebelik
Bolimu 6grencilerine Lokman
Hekim Saglik Grubu tarafindan
istihdam bursu saglanacak.

Ilgili bolimlerden burs alan
ogrenciler mezun olduklarinda
Lokman Hekim Saglik Grubu
Hastanelerinde alinan burs yili
kadar istihdam edilecek.

S0z konusu protokol Lokman

Hekim Universitesi Mutevelli qj
Heyet Bagkani Mehmet Altug < >
ile Lokman Hekim Saglik Grubu

Yonetim Kurulu Baskani Mustafa Cb

Sarioglu tarafindan imzalandi.

PROF. DR. HASAN OZAN'IN KiTABI OXFORD
KUTUPHANESINDE YERINi ALDI

Lokman Hekim Universitesi Tip Fakultesi Anatomi
Anabilim Dal Baskani Prof. Dr. Hasan Ozan Oxford
Universitesini ziyaret etti.

Gergeklestirilen ziyaret sirasinda Hasan Ozan
tarafindan kaleme alinan “Ozan Anatomi” kitab,
Department of Physiology, Anatomy and Genetics
binasi kUtuphanesine imzalanarak hediye edildi. Kitap
ogretim kaynaklari listesine eklendi.

Prof. Dr. Hasan Ozan, Oxford Universitesi Anatomi
BolUmu akademisyenleri Samuel Snowdon ve Sharmila
Rajendran ile goruserek, kitabin yeni basiminin ingilizce
versiyonunun kutUphaneye iletilecedi bilgisini verdi.

Ayrica kitabin yeni basiminin ingilizce versiyonu
Cambridge Universitesi Anatomi kituphanesinde yer
alacaktir.



LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI

S YASINDA

Lokman Hekim Universitesi, kurulusunun

S'inci yilini ¢esitli etkinliklerle kutladi.
Universitenin ydnetim kadrosunun yani sira
akademisyen ve ogrencilerin de eslik ettigi
etkinlikler keyifli dakikalarin yasanmasina
neden oldu.

Etkinlikler kapsaminda Lokman Hekim
Universitesi Tip Fakultesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Sukrd Volkan Ozguiven ve Oda Muzigi
Toplulugu Uyelerinden olusan 6grenciler muzik
dinletisi sundular.

S0z konusu etkinlikte konusun Lokman Hekim
Universitesi Rektoru Prof. Dr. Fatih Gultekin,
dniversitenin kurulma surecinde emegi
gegenlere ve bugune kadar gelmesinde katkisi
olanlara tesekkur etti.

Lokman Hekim Universitesi MUtevelli Heyet
Baskani Dr. Mehmet Altug ise “Saglik egitimi
ve saglik hizmetlerinde 6rnek olusturmayi
hedefledigimiz bu yolda bizlere eglik eden
ve bUyUk bir ozveriyle calisan tum ekibimize
sizlerin huzurunda bir kere daha tesekkur
ediyorum.” dedi.
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MAKARNA GUNU ETKiNLiGi
GELENEKSELLESTI

Lokman Hekim

Universitesi tarafindan
her yil gergeklestirilen
Makarna Gunu etkinligi
geleneksel bir hal aldi. Bu yil
4'Uncusu gerceklesen etkinlik
Universite bahgesinde genis
bir katiimla gergeklestirildi.

Sosyal Kultirel isler
KoordinatorlGgu ile Saglikli
Beslenme ve Yasam Kalitesi
Toplulugu tarafindan organize

edilen, Lokman Hekim ettigi etkinlikte Nuh'un Ankara Makarnalari sponsorlugunda
Universitesi Geng Ofis ig birligi  makarna, Kegidren Belediyesi sponsoriugunda gorba ve ¢ay,
ile gergeklestirilen etkinlikte Cubuk Belediyesi sponsorlugunda tursu, Knor sponsoriugunda
hem ziyafet hem de muzik corba ve makarna, Algida sponsorlugunda dondurma, Nestle
keyfi yasandi. sponsorlugunda kahve dagitimi yapildi.

Lokman Hekim Universitesi Ogrencilerin yani sira akademik ve idari kadronun katildig
Mutevelli Heyet Baskani etkinliklerde, Cankaya Belediyesi Genglik Merkezi Muzik Grubu
Mehmet Altug ve Rektor Prof. sahne performansi sergiledi. EtkinliGe katilanlar eglenceli

Dr. Fatih Gultekin'in de eslik zaman gegirdi.

LOKMAN H.EK.iM DEPREMZEDELERE
YARDIM ELINI UZATTI

N Lokman Hekim Saglik Grubu ve Lokman Hekim
Universitesi Kohramanmaras merkezli depremlerden
etkilenen illere ilk ginden itibaren yardim elini uzatti. Nakdi
ve ayni yardimlarin yani sira bolgede cesitli projelere destek
veren Lokman Hekim Universitesi,

Yunus Emre Enstitlsu is birligi ile Hatay Narlica Cadir
Kent'te depremzede cocuklar ile yemek sofralarinda bir
araya geldi.

Lokman Hekim Universitesi Beslenme ve Diyetetik BAlUmU
akademisyenlerimizin hazirladigi mendler ve gesitli
etkinlikler ile yaklagik 400 depremzede ¢ocuga Ramazan
ayl boyunca her giin yemek ikrami yapildi. Lokman Hekim
Universitesi Mutevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet Altug da
bolgedeki yardim faaliyetlerine bizzat katildi ve depremzede
aileleri cadirlarinda ziyaret etti.

Mehmet Altug, “Asrin felaketi sonrasinda yagsanan drama,
aciya ve sikintilara basindan beri destek olmaya calistik.
Yasanan felakette devletimizin ve milletimizin yanindayiz”
dedi.



LHU BUNYESINDE GELISTIRILEN TIBBI
CAYLARIN TANITIMI YAPILDI

Lokman Hekim Universitesi Eczacilik
Fakultesi tarafindan Uretilen Tibbi Bitki
Caylarrigin tanitim toplantisi gergeklestirildi.

Lokman Hekim Universitesi Konferans
Salonu'ndaki etkinlikte tibbi farmokope analizi
yapilimis caylar tanitildi. Agilista konusan
Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. Belma
GUmusel, "Tibbi ve aromatik bitkilerin nasil
kullanilacag, kullanim amaglari ve buradan
bitkisel Urune donusme sureci sadece
eczacllik egitiminde yer aliyor. Dolayisiyla bu
alanda eczacilarin rolld ¢ok onemli.” dedi.

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Taner
Ercanli ise konusmasinda “Modern tipta
pek cok ilacin Uretilmesinde bitkilerden
yararlanilirken, bitkilerden ilag elde edilmesi
konusunda uzman olan meslek grubunu
eczacllar olusturuyor. Son yillarda bitkilere
artan talep ve ilgi bilimsel yontem ve
yaklasimin énemini de hepimize gostermis
durumda.” diye konustu.

LHU Rektori Prof. Dr. Fatih Gltekin ise “Tibbi
ve aromatik bitkiler hepimizin hayatinda.
Tibbi caylarimiz sadece baslangi¢c. Hem sayisi
hem de Urun gesidini arttirmayi planliyoruz.
Ve bunun yaninda gida takviyeleri ve ilag
sektorlne de girecegiz. Plan ve projelerimize
adim adim basgladik. Ulkemize ve insanliga
faydaliigler yapmaya devam edecegiz.”
ifadelerini kullandi.

LHU Mutevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet
Altug ise "Proje surecinde ¢ok zorluklar
yasadik ve bu noktaya gelebilmek

¢ok gurur ve mutluluk verici. Bu proje
kapsaminda destek veren tum ekibimize
ve dostlarimiza stkranlarimizi sunarim.
Baslangi¢ noktasindayiz fakat ilaca
kadar giden seruvende sonuna kadar
projeyi surdUrecegimizi belirtmek isterim.”
degerlendirmesinde bulundu.
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TEK POTA BASKETBOL TURNUVASI ILGI
GORMEYE DEVAM EDIiYOR

Lokman Hekim Universitesi, Ankara'da

lise dUzeyinde egitim goren ogrencilerin
katildigi “Tek Pota Lise” isimli basketbol
turnuvasinin ikincisini de organize etti.

Ogrencilerin yarismaci karakterlerini sahada
gosterebilecekleri, Fair Play (Adil Oyun)
ruhundan 6din vermeden, rekabet duygusunu
en Ust duzeyde yasayabilecekleri turnuva
buyUk ilgi goruyor.

Milli EGitim Bakanlhigina bagli Ankara’daki
devlet ve ozel okul 6grencilerinin katildigi Tek
Pota Lise turnuvasi her okulu temsilen 3+2
oyuncu ile oynandi, kazanan ilk Gg okul ve
ogrenciler 6dullendiriliyor.

Lokman Hekim Universitesi Mitevelli Heyeti

Bagkani Dr. Mehmet Altug, Rektor Prof. Dr.
Fatih Gultekin, LHU Spor Kullibi Yonetim
Kurulu Uyesi Mehmet Aldanmaz, Turk Telekom
Basketbol Kullibu Asbaskani Savtekin Senturk
ve Genel Menajer Onder Kilcebas, GSB Spor
Sube MUdUrG Zafer Dikencik'in de yer aldig
spor musabakalarina ¢ok sayida davetli katild.

égrencilerin Kaynagmasina Katki Saghyor
Tek Pota Lise projesi sayesinde liseler arasinda
etkilesim artarken, 6grencilerin kaynasma
firsati yakaliyor. Basketbol magclari sayesinde
spor kultlrd ve turnuva bilinci glglendirildi.
Organizasyon hedefi dncelikle Ankara'da,
ilerleyen yillarda da i¢ Anadolu’'da ve nihai
hedef olarak sonraki yillarda Turkiye'deki

butln okullarin katilabilecegi bir basketbol ligi
olusturmayr amacglamak olarak agikland.
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LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI'NIN SOSYAL
SORUMLULUK PROJESI ODULLENDIRILDI

Doktorclub Awards Odulleri Yilin Sosyal
Sorumluluk Kategorisi 1'incilik Odulu
Lokman Hekim Universitesi'nin oldu.

Istanbul Universitesi Tip Fakultesi is birligiyle
duzenlenen Doktorclub Awards “2022
Turkiye'nin Saglik Odulleri” agiklandi.

2022 Yil Hastaneler ve Saglik Kurumlari
Odolleri Yilin Sosyal Sorumluluk Kategorisi
Odulune Ozgur Kdy Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi Projesi ile Lokman Hekim Universitesi
layik goraldd.

LOKMAN HEJ(iM UNIVERSITESI’'NIN YENI
YERLESKESI HIZMETE ACILDI

Lokman Hekim Universitesi yeni bir yerleskede daha hizmet vermeye basladi. Saglik Bilimleri
Fakultesi ve Spor Bilimleri Fakdltesinin bulundugu C blok hizmete acildi.

Universitenin yeni yerleskesinde 23,000 metrekare kullanim alani icerisinde 19 derslik, 5 adet
toplanti salonu ve 6grencilerimizin kullaniminda olacak birgok sosyal alan yer alyor.

icinde konferans salonlari, amfiler, derslikler, sosyal alanlar, yiizme havuzu ve kapali spor salonu
dahil spor kompleksinin de oldugu bu yeni binanin Universitenin gelisimine ¢ok nemli katkilar
vermesi bekleniyor.
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LOKMAN HEKiM "SANAT \.l_E.BiLiM
FESTIVALINE” EV SAHIPLIGI YAPTI

Uluslararasi Sanat ve Bilim Festivali
(IASF2023) Lokman Hekim Universitesi
ev sahipliginde gerceklestirildi

Lokman Hekim Universitesi 6nculugunde
gergeklesen etkinlikte Ankara’'nin ve Universite
camiasinin kdltur-sanat altyapisinin
zenginlestirilmesi hedeflendi. Festivale 15
yurt disindan, 5'i Ulke icinden olmak Uzere 12
farkl Glkeden 20 sanatgi, 4 akademisyen ve 2
Kupula Art Mexico yoneticisi katild.

Festival, atdlye, bilimsel program ve sergi dahil
olmak tzere 10 gun boyunca sanatseverlerin
yogun ilgisiyle karsilasti.

YaratGclligunG Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemgirelik Bolum Bagkani Prof. Dr. Belgin
Akin'in Ustlendigi festivalde sanatin gelistirici,
ogretici ve butunlestirici 6zelliklerinden yola
gikarak; GUnUmUzde sanat ve saglik bilimini
birlegtirmenin dnemine vurgu yapilarak,
sanatgi ve saglik bilimcilerini bir araya
getirmek amaglandi.

Turkiye'ye gelen yabanci sanatgilar, Lokman
Hekim Universitesi ev sahipliginde basina agik
olarak gergeklestirilen kahvaltr ile agirlandi.
Yapilan basin toplantisinda Lokman Hekim
Universitesi Mitevelli Heyet Bagkani Dr.
Mehmet Altug, Universite Rektoru Prof.

Dr. Fatih Gultekin, Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik Bolum Baskani ve Uluslararasi
Sanat ve Bilim Festivali (IASF 2023)
Organizatord Prof. Dr. Belgin Akin agilig
konugmalarini yapti. Ankara kultur gezisi
kapsaminda Anitkabir ziyareti ve Anadolu
Medeniyetleri MUzesi ve Devlet Resim Heykel
MUzesi gezisi gerceklestirildi.

Daha sonra gergeklestirilen bilimsel konferans
ile “Sanat ve Bilimin Insanlik igcin Degeri”
temali konusmalar organize edildi. Dunyanin
farkli farkli Glkelerinden gelen ressamlar
universite atdlye alaninda birbirinden degerli
eserlerini tamamladilar. Sergi aclilis toreniile
ressamlarin ¢alismalari sergilendi.



LOKMAN HEKIM, GELISIM VE EGITIM
PROGRAMLARINA DEVAM EDIiYOR

N Lokman Hekim Saglik Grubu Insan
Kaynaklart Egitim Birimi, “Istasyon
Calismasi” etkinligini 30-31 Mayis tarihleri
arasinda gergeklestirdi. Lokman Hekim
Saglik Grubu, insana deger hususunda
calismalar yaparak her zaman personelinin
yaninda oldugunu, sosyal hayata katkida
bulunup mesleki ve kigisel gelisimleriigin bu
tarz etkinliklerin devamlihgini sGrdurecegini

duyurdu. Etkinlikte ekip ¢alismasi, ekipler
arasi ig birligi ve iletisim hususuna dikkat
gekildi. Lokman Hekim Saglik Grubu'nun farkli
hastanelerinden etkinlige katilan ¢alisanlar
bu tarz etkinliklerden mutlu oldugunu

dile getirirken ayni zamanda eglenerek
ogrendiklerini de ifade etti.

Etkinligin
videosunu izlemek
icin QR kodu

akill cihazinizin
kamerasina
okutabilirsiniz.

af: *’“ﬁ@g@
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_LHU DI HEKIMLIGI
FAKULTESI’'NDEN TURKIYE'DE
BIR LK

Lokman Hekim Universitesi Dig Hekimligi Fakiltesi egitimde yapay zeka
projesi ile Turkiye'de bir ilke imza atti.
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N Gene ve yuz bolgesindeki anatomik
olusumlar ile tum lezyonlarin tespitini
yapabilen CranioCatch programi ile

Dis Hekimligi Fakultesi 3. ve 4. Sinif
ogrencileri bireysel bazli egitimde yapay
zekad ile tanistilar. Dr. Ogr. Uyesi Sinem
Cogkun'un yurdatuculugunde Lokman Hekim
Universitesi'ne kazandirilan yapay zeké
destekli program klinik ve egitim modulu
olarak iki kapsamdan oluguyor. Dig Hekimligi
Fakultesi 6grencileri teorik derslerinde
egitim modulund kullanirken hastane

staji egitimlerinde klinik modulU ile hasta
radyograflariniinceliyor.

Olgme ve degerlendirme agisindan 6gretim
uyeleriigin blyuk kolaylik saglayan yapay
zekd destekli program ile belli hata paylari
belirlenip 6grenciler sinava tabi tutuyor.

Turk yapimi, yerli ve milli CranioCatch yapay
zekd programi Eskisehir menseili olup
Universitenin yani sira dinyanin pek ¢ok kurum
ve kurulusu tarafindan ilgi géruyor.

Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimligi
Fakudltesi oncultgunde kullanilan ve gelistirilen
egitim modulu Turkiye'deki bir¢cok Universite ve
fakulte icin ornek teskil ediyor.
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LOKMAN HEKIM'IN
SPONSORLUGU TAKIMLARA
"GUG" KATTI

Lokman Hekim Saglik Grubu'nun sponsorlugunu yaptigi spor
kuliplerinden Pendikspor, Turk Telekom ve Ankaragtcu basgarili bir
sezonu geride birakti.



N TUrk sporuna katki saglamak amaciyla gesitli branglarda kulUplere sponsorluk destegi

veren Lokman Hekim Saglik Grubu, is birligi yaptigi takimlara ugurlu geldi. Lokman Hekim
markasiyla iyi bir iligki gelistiren Pendikspor, Spor Toto 1. Lig play-off finalinde Bodrumspor'u 2-1
maglup ederek, Samsunspor ve Caykur Rizespor'un ardindan Stper Lig'e yUkselen 3. takim oldu.
Pendikspor, bdylece tarihinde ilk kez SUper Lig'e yUkselme basarisi gostermis oldu.

ANKARAGUCU YARI FINAL
GORDU

Lokman Hekim'in sponsor
oldugu bir bagka Bagkent

temsilcisi ise AnkaragucU oldu.

Ankaragucu ligde donem

basarili sonuclar elde ederken,

Turkiye Kupasi'nda da yari
finale kadar yUkselme basarisi
gosterdi.

TURK TELEKOM AVRUPA'DA FiINAL GORDU

Lokman Hekim markasiyla sponsorluk
anlagmasi yapan bir diger kullp olan Turk
Telekom Basketbol takimi ise basarih bir
sezonu geride birakti. Avrupa kupalarinda
final magina ¢ikan Turk Telekom, finalde
Ispanya temsilcisi Gran Canaria’ya
deplasmanda 71-67 yenilen Turk Telekom,
ikincilikle yetindi. Turk Telekom kupayi
alamamasina ragmen tarihinde ilk kez bir
Avrupa kupasi finali oynamayi basardi. Turkiye
liginde ise normal sezonu lider bitiren Turk
Telekom, play-off'ta da yari final oynadi.
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ONUN ICIN SANAT VE BILIMLE
UGRASMAK BIR YASAM BIGIMI

“icimizden Biri” bdliminin bu sayidaki konugu Lokman Hekim
Universitesi 8gretim Uyelerimizden Belgin Akin oldu. Yaklagik 20 yildir
resim sanatiyla yakindan ilgilenen Belgin Akin, ayni zamanda bir bilim,
siir, sinema ve seyahat tutkunu. Farkli ve renkli kigiliGiyle 6n plana ¢ikan
ve bircok ozelligiyle dikkat ceken Belgin Akin, Lokman Hekim Dergisi'nin
sorularint yanitlad:



Oncelikle bize kendinizi

tanitir misiniz?
Halk Saglgl Hemsireligi
alaninda uzmanhgi olan, 35
yildir bilimle ugrasan bir 6gretim
uyesiyim. Yaklasik 20 yildir ise
resim sanatiyla ugragryorum.
Doktora mezuniyetim sonrasi
2004-2013 yillari arasinda
Orhan Cebrailoglu atdlyesinde
resim egitimi aldim ve ayni
atolyede asistan egitimci
olarak bulundum. Ardindan
kendi atolyemde calismalarima
devam ettim. Bugune kadar 6
kisisel sergi agtim ve cogunlugu
yurt disi olmak Gzere 40
karma sergiye katildim. Buyuk
gogunlugu yurt diginda olmak
Uzere 40'In Uzerinde sanat
calistayina katildim. Fransa'da
“La Palette Du Monde” Uyesi ve
TUrkiye temsilcisiyim. Son yillarda
sanat ve saglik konusuyla daha
fazla ilgilenmeye bagladim.
Sanat terapisi kursuna
devam ettim. lkinci Universite
kapsaminda egitimlerime
devam ediyorum. Felsefe lisans
programi ve grafik sanatlar
lisans programlarina halen
devam ediyorum. 2011 yilindan
buglne 9 uluslararasi sanat
etkinliginin organizasyonunda
yer aldim. Bunlarin en
sonuncusu Lokman Hekim
Universitesi ev sahipliginde
gerceklesen Uluslararasi Sanat&
Bilim Festivaliydi IASF'23).
Sanat ve bilimi bir araya getirdik
ve “Herkes i¢in Sanat & Herkes
icin Saglik” sloganiyla sanat
toplumun tum kesimlerine
ulastirmaya calistik. Genis
katilimli, renkli ve ilgi goren bir
festival oldu.

Resim merakiniz nasil
basladi?

Kendimi bildim bileli kaleme,
cizgiye, boyaya yakin durdum.
Eskiden defterlere kenar
susu yapilirdi. Bence en guzel
kenar susleri bendeydi. Resim
dersleri benim icin hem kolay
hem eglenceliydi. Sonraki
yillarda da resim odevlerini
tamamlayamayanlarin
yardimcisi oldum. Ben
universitedeyken mizah
dergileri cok yaygindi, siki bir
okuyucuydum. Universite ders
notlarimin kenarlar hep mizah
karakterlerinin karikaturleri

ile doluydu. Simdi higbirini
saklamamig olduguma

cok uzultyorum. Universite
egitiminde sanat egitimi
almadig@ima hep hayiflanirm.
Para kazandiracak meslek

Lokman Hekim bakis agisi beni farkl alanlara
Universitesindeki pozisyonunuz yénlendirdi. Sonra yogun
nedir, ne zamandir burada mesleki yasam ve koriyer
caligiyorsunuz? siireci beni resimden uzakta
Halen Lokman Hekim ) tuttu. Doktora egitimimi
Universitesi Saglik Bilimleri tamamlayinca artik bir yerden
Fakdltesi Hemsirelik BoIUmU baglamam gerektigine karar
Halk Sagligr Hemsireligi AB verdim ve 2004 yilinda bir
Dalinda ogretim Uyesi olarak Universite hocasinin atdlyesine
caligmaktaym. basladim ve sanati bir daha
hi¢c birakmadim.

En bliylk hobiniz nedir?
Resimle ugrasmak hobi

olmayi asip bir kariyere
donustugu icin farkl hobiler
edindim. En sevdigim ugras
alanlarindan birisi bilim.
Ozellikle arastirma metodolojisi
alaninda egitimler veriyorum
ve proje danismanliklari
yapiyorum. Benim icin en ozel
hobi alanlarindan birisi de
sinema. Hem arastiriyorum
hem izliyorum. Farkli ve dnemli
yonetmenleri inceliyorum. Ayrica
derslerimde sinemayi egitim
araci olarak bolca kullaniyorum.
Bunun yaninda vazgegilmez
diger bir ilgi alanim edebiyat

ve ozellikle siir. Bu konuda

da arastirmayi ve okumayi
seviyorum. Ozellikle ikinci yeni
akimini ¢ok etkileyici buluyorum.
Bir de seyahat etmek en buyuk
hobim. Hicbir firsati kagirmak
istemem. Hobilere daha devam
edebilirim ama bu kadar yeter
diyelim...
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Ne tiir resimler yapmaktan keyif
aliyorsunuz?

Sanat egitimine bir Universite
hocasinin atolyesinde
baslamistim ve hoca o

ylllarda guzel sanatlardaki
sisteme benzer bir akademik
egitim veriyordu. O nedenle
desen, canli model ¢alismasi,
renk, farkl boya malzemesi
egitimleri, sanat, felsefe ve
onemli sanatcilar konusunda
sohbetlerin oldugu bir atolyede
egitim aldim. Bu egitim
kapsaminda kara kalem ve
fUzen desenler diginda farkli
tarzlarda ve farkl malzemelerle
(pastel, yagh boya, akrilik vs.)
resimler calistim. Peyzajlar,
figUrler ve portreleri iceren
resimler bunlar arasindaydi.
Ogrencilik strecinde ¢ok sayida
reproduksiyon calistim. Ve
ardindan 6zgun ¢alismalar
drettim. Daha sonra gordugunu
oldugu gibi aktarmaya galisma
bana yeterli gelmemeye bagladi.
Bu nedenle oncelikle yaptigim
figUrleri, portreleri ve peyzajlari
soyutlamaya baslayarak kendi
duygu ve duguncelerimi daha
iyi yansittigini distndigum
resimler calismaya basladim.
Su anda yapti@im resimlerde
dogadan soyutlamalar on
planda diyebilirim. Resimlerim
agirlikli olarak soyut doga
sembolleri, figurler ve
portrelerden olusuyor.
Calismalarimi tanimlamam
gerekirse digavurumcu bir

tarz oldugu soylenebilir.

Belirli bir tarza ya da konuya
saplanip kalmadan, kendine
sinir koymadan, deneysel ve
samimi seyler Uretmek en temel
prensibim resim yaparken. Su
siralarda yaptigim resimlerdeki
soyut sanatin dogadan,
figUrlerden ya da portrelerden
birebir parcalar yansitmaktan
ziyade, i¢sel olarak kendimi
gerceklestirmek igin yaptigim
yolculuk konusundaki fikirler ve
duygulari ifade ettigi sdylenebilir.

Yapmisg oldugunuz meslek,
resimleriniz i¢in ilham oluyor
mu? Burada yasadiginiz
olaylar, sizi etkileyen durumlar
tuale yansiyor mu?

Galisma alanimi genel anlamda
saglik bilimi olarak tanimlarsak;
oncelikle bilimle ugrasmanin ve
bilimsel yontemi kullanmanin
sanatsal yaraticilik igin

besleyici bir katki sagladigini
soyleyebilirim. Her iki alan

da 6zgunlUk ve yaraticilik
gerektiriyor ve iki alanda da
bilgi biriktirmek ve Gretmenin
benim i¢in buyuk bir avantgj
oldugunu dustnuyorum.

CUnku bilim insanlarinin
sanatla sanatgilarin bilimle
baglantilarinin zayif olmasi
bence yasamda Uretkenlik ve
kendini gerceklestirmede onemli
bir engel. Sanatsal anlamda
uretimler yapan kisilerin
cevrelerinden etkilenmeleri ve
bunu ¢alismalarina yansitmalari
dogal bir sonug ve gereken bir
durumdur. Benim de yasadigm
ortam, calistigim alanlar,
ilgilendigim farkli alanlar elbette
ki calismalarima yansiyordur.

Ulusal ve uluslararasi
yarismalara da katildiniz mi?
Herhangi bir 6diil aldiniz mi
bugtline kadar?

Resim alaninda ¢alismaya
bagladi@im 6grencilik
yillarimda birkag yarismaya
katiimistim. Birkag sergileme
odulu disinda bagka odul
almadim. Sanat igin yarisma
yapllmasinin anlamsiz ve
yanlis oldugunu dlgunuyorum.
Bir sanat urdnu ¢ok farkli
degerlendirmelere agik olabilir
ve de bu degerlendirmeleri
yapan kisilerin yetkinligi de ayr
bir tartisma konusu olabilir.
Bunu alanin profesyonellerine
birakiyorum. Boyle dUsunmeye
basladiktan sonra hicbir
yarismaya katilmadim.

BEN KONUYU DEGIL KONU
BENi BULUYOR

Saglik icerikli de resimler
yapiyor musunuz? Veya
yapmak ister misiniz?

Saglik ya da bagka bir baglikla
resim konusu segme gibi bir
yaklasimim yok. Tuvalin basina
ge¢tigimde zihnimde ve
duygularimda olanlari oldugu
gibi aktarip yansitmak igin
caba harciyorum. Sonrasinda
ortaya ¢ikan seyleri izleyerek
ilerliyorum. Bu surecte bazen
ben konuyu degil konu beni
buluyor.

Yaptiginiz resimleri
sergiliyorsunuz degil mi?

Bu zamana kadar hangi
sergilerde resimlerinizle yer
aldiniz?

Yaptigim resimleri kisisel ya da
karma sergilerde sergiledim
elbette. Buglne kadar Ankara,
Istanbul ve Konya da kisisel
sergiler agtim. Ayrica 30'u
yurt disinda olmak Uzere

40 kadar karma sergiye
katildim. 32'si yurt disinda
olmak Uzere 42 farkli Ulkede
Tarkiye'yi temsilen 6zel davetli
sanatgi olarak ¢calistay ve
sempozyumlarda yer aldim.
Pek ¢ok koleksiyonda ve
Guney Kore de bir muzede
(Seokdang Museum of



iciMizDEN
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Art,Busan) ¢calismalarim
bulunmaktadir. Calismalarimin
yer aldigi koleksiyonlar dinyanin
farkli Glkelerinde bulunmaktadir
(Danimarka, ABD, Meksika,
Avusturya, Gliney Kore,
Makedonya, Karadag, Tunus,
Misir, Filistin, LUbnan, Bosha-
Hersek, Romanya, Sirbistan,
Arnavutluk, Gurcistan, Slovakya,
Slovenya, Bulgaristan, Kosova,
Litvanya, Turkiye).

Resimlerinizi hediye eder
misiniz? Kendi resimlerinizi
duvarlarda goérdiigliniizde ne
hissediyorsunuz?

Resim degeri olan bir drinddr,
o nedenle ederi vardir ve
dolayisiyla karsiligr ddenerek
alinmasi s6z konusudur. Muze ya
da koleksiyonlara bagisladigim
ve nadiren hediye ettigim
olmustur. Bence toplumumuz
resim ya da baska bir sanat
eserini hediye edilecek bir sey
olarak algllamak yerine degerini
odeyerek alma aligkanhigi
kazanmalidir. Orijinal bir sanat
eserine sahip olmak ¢ok ozel

bir durumdur ve ¢cocuklariniza
miras birakabileceginiz bir
seydir. Orijinal sanat eserine
sahip olma zevki ve merakinin
toplumuzda gelismesi gerekiyor.
Kendi ¢calismnami bir duvarda

ya da bir koleksiyonda gormek
gok onur verici bir duygu. Bunun
yaninda resmi bitirip atolyemin
duvarina yasladigimda sanki
farkl bir kimlik kazaniyor ve
disina ¢ikip yabancilasarak

onu seyrediyorum. Bu kismi da
cogunlukla ¢cok keyifli diyebilirim.

Bu isi daha profesyonel sekilde
yapma gibi bir diglinceniz var
mi? Resimle ilgili bir egitim
aldiniz mi, almay: diistiniiyor
musunuz?

Resimle ilgili egitimler aldim,
almaya devam ediyorum.
Kendimi egitmenin yaninda farkli
sanat alanlarindan beslenerek
kendi fikirlerimi gelistirme ve
bunu bir yasam tarzi olarak
benimseme benim icin bir
yasam felsefesi. Halen aktif
olarak universitede ¢alismaya
devam ediyorum ve sanat
calismalarimi da beraber
sUurdurtyorum. Daha ilerde
calismayip tamamen atdlye
calismalarima odaklanma
hayalim var tabii. CUnku ikisini
bir arada gétirmek zaman
yonetimi agisindan hig kolay
degil.

Universitede ¢aligtyor olmanin
getirdigi is yogunlugundan
firsat bulup resim yapmak igin
vakit yaratmak zor oluyor mu?
Oldukga zor oluyor. Ama
vazgegmeden surdurdyorum.
Bu yil gergeklestirdigimiz sanat
festivali sanati Universite ile
bulusturmakta gergekten
sahane bir firsat oldu. Bundan
sonra uUniversitemiz icinde
sanatin daha fazla yer alacagini
dusunUyorum. Yeni atolye
calismalari ve farkli projeler
olabilir. Boylece isimle sanati bir
arada yurutmek icin de benim
icin iyi bir olanak ve Universitemiz
icin de onemli firsat alanlari
dogacaktir diye dlguntyorum.

Resim yapmak, bu alanda
kendini geligtirmek isteyenlere
tavsiyeleriniz nelerdir?

Her seyden once herkesin
hayatina anlam katmak,
sagligini geligtirmek, kendini
gergeklestirmek icin mutlaka
bir sanat alaniyla ugrasmasi,
ilgilenmesi ve odaklanmasini
oneririm. Resimle ugrasmak
isteyenler icin dnerim hemen,
simdi, iyi bir atolye hocasiyla
baslasinlar. Yeteneklerini asla
sorgulamasinlar. O ¢ok sonraki
bir is ve o da gelistirilebilir.
Cop adam bile gizemem
diyenlere cevabim resim de
her sey gibi ogrenilebilen bir
seydir. Yeterince odaklanip
calisirsaniz, zaman
ayirirsaniz, sabrederseniz

ve vazge¢mezseniz harika
resimler yapmamaniz igin
hicbir neden yok.
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CEVAP

SORU

Kilo almak i¢in ne yapmam gerekir?

Saglikli kilo alabilmek icin glnln en 6nemli 6gunu
olan kahvalti muhakkak yapiimalidir. Kilo almak
isteyenler kesinlikle 6guUn atlamamalidir. Duzenli ve
kaliteli beslenme olmazsa kilo alimi gergeklesmez. Kas
dokusunun artirilmasi i¢in protein ve karbonhidrat
alimina dikkat etmek gerekir.

Seker hastalidi icin kullandi§im insiilinin bagimlilik
yaptigi dogru mudur?

insulin ilag degil, hormondur. Cogunlukla insdlin
dretilemedigi igin diyabet ortaya ¢ikar. Bu nedenle
kullanilmasi bagimlilik yapmaz. Aslinda toplumda
‘Insuline baslandiginda birakilamaz’ gibi bir dustince
var. Bu dustnce yanlistir. Insdlin kullaniminin
zorunlulugu, haplarin artik yetersiz hale geldigi
durumlarda vardir.

Lazer epilasyon kalici sonug verir mi?

Lazer epilasyon buyUk oranda kalicidir. Dort-alti seans
sonrasinda tuylerde %70-30 oraninda azalma olur.
Tlyler daha ince ve agik renkli hale gelir. Bu azalma
yillarca strecektir. Tum vlcut bolgeleri lazer ile tedavi
edilebilir. Kadinlarda en ¢ok Ust dudak, ¢ene, bikini
bolgesi kol, bacak ve koltukalti bolgelerine; erkeklerde
ise sirt, omuz, gogus bdlgesi ve sakal bolgesine
uygulanir.

Arag tutmasinin nedeni nedir?

Arag tutmalart i kulaktaki denge organinin bazi
insanlarda daha hassas olmasi ile ilgilidir. Buyuk
¢ogunlugu herhangi bir hastaliga bagl degildir ki, bunu
anlamak igin muayene olmaniz gerekmektedir. Boyle
ise, seyahatlere cikmadan once ilag kullanmak dogru
olur. Bir de posturografi denilen bir aletle rehabilitasyon
uygulanabilir.



Vitamin ilaglari ve ignelerinin herhangi bir zarari var midir?

Vitaminler, dogal besin maddeleri ile birlikte alinir ve onlarin
islenmesinde gorevleri vardir. Vitamin almanin en saglikli yolu, dogall
yollarla vicuda girmesidir. Saglikli beslenme sadece yeterli vitamin,
mineral alinmasini degil, cagimizda salgin haline gelen obezite,
kalp-damar hastaliklar, diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklardan
korunmayi veya genetik yatkinlik varsa bile mimkun oldugunca
geciktirmeyi ve kontrol altinda tutmayi hedefler. Bu nedenle ayda
yapilacak birkag vitamin ignesinin ayni islevi gorecegini sdylemek
mumkun degil.

Tansiyon ilaglarini glinlin hangi saatlerinde kullanmaliyim?

05.00 ile 08.00 saatleri arasinda tansiyon yukselmesiyle birlikte
hastalarda beyin kanamalari ve kalp krizi yakinmasi gibi tablolar
olusabilir. Bunu onlemek icin ag¢ karnina ve sabah erkenden
tansiyon ilaglari alinmalidir. Higbir zaman ilag tedavisi, ilacin bitimi
ile kesilmemelidir. Hastalar, duzenli ilag kullanip takiplerini yaptirirsa

tansiyon hastaliginin sebep oldugu kalp yetmezligi, bobrek yetmezligi,

fel¢ ve inme gibi sonuglardan da korunurlar.

Bilgisayar baginda uzun siire oturmak saghgimiz igin bir risk midir?

Uzun sure bilgisayar baginda oturmak, kas ve iskelet sistemlerinde
sorunlar olusturuyor. Bunun 6ntine gegmek icin monitor, tam karsida
ve kol uzunlugu mesafesinde olmalidir. Ekran Ust yuzeyi kiginin goz
hizasinda bulunmalidir. Bilgisayar basinda uzun slre oturmak da
omurga Uzerine fazladan baski yapar. Otururken bel desteklenmeli,
dik oturmaya 6zen gosterilmelidir. Otururken kalca ve dizler ayni
seviyede olmal, diz arkalari sandalyeye degmemelidir.

Parmaklarim ve ellerimdeki karincalanmanin nedeni ne olabilir?

Parmaklarda uyusma ve ozellikle geceleri ortaya ¢ikip kola yayilan
agrilarin nedeni “Karpal Tunel Sendromu” olabilir. Asiri el isi yapan
ev kadinlari, bilgisayar kullanimi, gazeteciler, muzik aleti ¢alanlar,
agir el aletleriile calisanlar (marangoz, bahgivan), titresimli el aletleri
kullanan teknisyenler gibi mesleklerde gorulme orani yUksektir.
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BULMACA HAZIRLIK: bulmaca.tasarim@gmail.com
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BULMACA

SUDOKU

Okurlarimiz igin vermis oldugumuz bu bulmacada ipuclarindan yola ¢ikarak soldan saga her satiri, yukaridan
asagiya her situnu ve her 3x3’luk kutuyu 1’den 9’a kadar rakamlari birer kez kullanarak dolduralim

KOLAY | | ZOR | | COK ZOR |
3|7 5 9 4 7.3 8 1 715
416 1 1 4 4 6
1 2 9 3 9 5 1 7

6 8 9 312 1 812 7
3 4 6 8 9 1 7
2|5 1 6 2 4 819
5 2|3 5 6|1 3 6
51431 5 4 2|6 1/8
2 7 2|7 4 6 2|6
6/3|8 4 5 6 9
e 5 6 7 6|7 8
2 9 4152 9 3 3 7/ 4
7 41 2|6 94 8 9 2|7
5 2 7 3 2 4
4 6|3 6 28 9 5|3
7 8 4 7 5 6
4|9 1 3 5 1 3|18|6
5 2| |6 1 5|2 1 4

SAYI AVI

319]16]111]8 RIEJK] OIR

3 RAKAMLILAR 3 HARFLILER
141 173 532 581 628 683 826 870 908 920 AMA APA DOK FOB iNS KAN SER TER TOZ ZER
4 RAKAMLILAR 4 HARFLILER
1328 2071 2208 2616 2858 5964 6319 8793 AILE ARGO EKIP EREN INEK KALP NUVE SABO
5 RAKAMLILAR 5 HARFLILER
16328 17273 20640 24878 31350 39618 50889 AJANS ALENi BAHIR BIYEL DIYET FIREZ GEYVE
61496 64081 81726 87420 89031 KEPEZ REKOR ROTAR SASON SIiRT
7 RAKAMLILAR 7 HARFLILER
3037080 6187074 HENDESE PANDEMI
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