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Lokman Hekim istanbul Hastanesi

[l 25.000 m® Alan
200 Yatak
| 25 Tibbi Brans

Lokman Hekim Etlik Hastanesi

| 12.000 m® Alan
113 Yatak
| 25 Tibbi Brang

Lokman Hekim Universitesi
Ankara Hastanesi

§ 17.500 m? Alan
216 Yatak
| 31 Tibbi Brang

Lokman Hekim Demet Tip Merkezi

[l 2.400 m2 Alan
18 Tibbi Brang
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Van Hastanesi

| 12.500 m? Alan
216 Yatak
Jj 31 Tibbi Brang
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Lokman Hekim
Hayat Hastanesi

| 4.500 m2 Alan
69 Yatak
J| 15 Tibbi Brang

Lokman Hekim Universitesi

' Lokman Hekim
Lokman Hekim Akay Hastanesi
Soégutézia Dis Hastanesi

Erbil Tani ve
Goruntileme Merkezi

| 18.000 m2 Alan
126 Yatak [l 3.300 m2 Alan

J| 33 Tibbi Brang 8 Tibbi Brang

l 2.000 m? Alan
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TIP FAKULTESI
Tip Fakoltesi (Tarkce)
Tip Fakultesi (Ingilizce)

Di$ HEKIMLIGI FAKDLTESI
Dis Hekimligi Fakoltesi (Torkce)
Dis Hekimlii Fakuitesi (ingilizce)

ECZACILIK FAKDLTESI
Eczacilik Fokoltesi (Tarkce)
Eczacilik Fakultesi (ingilizce)

SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI
Beslenme ve Diyetetik

Dil ve Konusma Terapisi
Ebelik

Ergoterapi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Hemsirelik

Odyoloji

SPOR BiLIMLER| FAKULTESI
Antrenorluk

Spor Yoneticlligi
QEkrEDS\,’Uﬂ

SAGLIK HIZMETLERI M.Y.0.
Adiz ve Dis Saghgi
Ameliyathane Hizmetleri
Anestezi

Dis Protez Teknolojisi
Diyaliz

Eczane Hizmetleri

ilk ve Acil Yardim
Optisyenlik

Tibbi Goriintoleme Teknikleri
Tibbi Laboratuvar Teknikleri
Yash Bakimi

BASLARKEN

Mustafa SARIOGLU - Yénetim Kurulu Baskani, CEO

Merhaba, Global ekonomideki toparlanmanin
yavaglamasi ve jeopolitik geligmeler, kiresel
ve bolgesel anlamda risk olugturmaya
devam etmektedir. Yilin ilkk ceyreginde tedarik
zincirindeki aksamalar ve uUretici arzindaki

dUsuUs karsisinda tuketici taleplerinde meydana
gelen artigsa bagli olarak enflasyon %61
seviyelerine ulasmistir. Bu donemde ozellikle
enerji ve gida fiyatlarindaki artigin tarihi
seviyelerde oldugu gorulmektedir.

Icinde bulundugumuz strecin daha dnce
yasanan ekonomik dalgalanmalardan daha
uzun surmesi beklense de sirketimizi karli

ve surdurudlebilir kilmak icin, esnek yonetim
modelimizi uygulayarak operasyonel ve
finansal stratejimizi glncelleyip faaliyetlerimizi
surddruyoruz.

Grubumuzun faaliyetlerinin geniglemesi igin
yapilan caligmalar 2022 yilinin ilk geyreginde
kapasite kullanim oranlari ve nitelikli islem
sayisindaki artiglara bagl olarak hedeflerimizle
uyumlu olarak gergeklestigini ifade etmek
isterim.

Ulkemizin ticari faaliyetlerinin blyUk kismi
Istanbul'da gerceklesiyor. Bir¢ok Ulkeyle ticari
iliskisi olan, 20 milyona yakin ntfusa sahip
mega sehirde faaliyette bulunmanin hem
marka bilinirligine katkida bulunacagi hem

de hizmetlerimizi global anlamda yuritme
firsati saglayacagini duglinmekteyiz. Stratejik
planlarimiz dogrultusunda Adatip Saglik
Hizmetleri A.S. hisselerinin %100°Unu devralma
surecini 1 Nisan 2022 itibariyla tamamladik.
Lokman Hekim istanbul Hastanesi, 25.000
me kapall alanda, ferah mimari, teknolojik
donanim, konforlu hizmet sunumu ve Lokman
Hekim kalitesiyle, ozellikle yurt disi hastalarinin
kolayca erigebilecedi bir noktada hizmet
sunmaya baslamistir. Lokman Hekim istanbul
Hastanesi yatirrminin sektorel geri donus
sUrelerinin ¢ok altinda gerceklesecegini
ongorduglmuzi ve piyasa kosullarinda
basarili bir finansal model ile satin alma
gerceklestirdigimizi ifade etmek isterim.

Grubumuz icin stratejik Sneme sahip olan
gelir kalemlerinden saglik turizmi gelirlerinin,
ciro icerisindeki payi %13'e ulasirken, Lokman
Hekim istanbul Hastanesiyle bu orani daha
yukarilara tasimayi hedefliyoruz.

Gectigimiz yil kapasite artirimi tamamlanan
Etlik Hastanesi hasilati, dnceki yilin ayni
dénemine gore %110 artarak beklentilerimizi
kargilamaya basgladigini ifade ederken,
blyUmesinin artarak devam edecegini
ongoruyoruz.

Gectigimiz on yilda oldugu gibi bu yil da
temettl 6demeye devam ediyoruz. Genel
kurulca onaylanan 14 Milyon TL brit temettu
dagitim kararina gore, EylUl ve Aralik aylarinda
iki taksit halinde 6denecektir.

Son olarak, Lokman Hekim markasinin Ticaret
Bakanliginca ydrutilen TURQUALITY® marka
programi kapsamina alinmis olmasini, dunya
markasi olma hedefimizi gergeklestirme adina
attigimiz énemli bir adim olarak géruyor,
markamizin bugtinlere gelmesine vesile olan
basta ortaklarimiz ve ¢calisanlarimiz olmak
Uzere tUm paydaslarimiza tesekkur ediyorum.
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INTERNETTEN HASTALIK
ARASTIRMAK DA BIR
HASTALIK

PANDEMIDE KURESEL
SAGLIK SiSTEvMiNiN
BASARISIZLIGI

KANSERLI DOKUYU
TAHRIP EDEN YONTEM:
ABLASYON

NEDEN
LOKMAN HEKIM
UNIVERSITESI?

LOKMAN HEKIM SAGLIK
GRUBU YENI SIFA KAPISIN|
ISTANBUL'DA ACTI!

TARLADAN ECZANELERE
TIBBI VE AROMATIK
BITKILER

SAGLIK TURIZMININ
BULUSMA NOKTASI

www.healthineverywhere.com

SAGLIKLI GULUMSEMENIN YENi ADRESI
LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI
SOGUTOZU DIS HASTANESI

SAGLIK PROGRAMLARININ
. SEVILEN YUZU:
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YAZ MEVSIMI ILE
GELEN
DIYET PANIGI

KULAKTA SIVI BIRIKMESI VE
ISITME AZLIGINA
KULAK TUPU COZUMU

DOGUMDAN SONRA YAPILACAK

K VITAMINI TAKVIYESI HAYAT
KURTARICI OLABILIR

YAZ AYLARINDA SIK
GORULEN EL, AYAK, AGIZ
HASTALIGINA DIKKAT

DEGISEN DUNYA VE
GOCUK SAGLIGI

BESLENME ALISKANLIGININ
KANSERLE ILISKISI

COVID-19'DA SON DURUM
VE UZAMIS COVID-18
HASTALIKLARI

ERKEKLERIN CINSEL YASAMINI
ETKILEYEN HASTALIGIN
TEDAVISI MUMKUN

LOKMAN HEISiIVI SAGLIK
GRUBU OLAGAN GENEL
KURULU GERCEKLESTI

Lokman Hekim Englirisag A.$.
Adina Sahibi
Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU

Editor - Yazi isleri Miidiiri
Sahin ALTINOK

Yayin Danisma Kurulu
Dr. Mehmet ALTUG
Uzm. Dr. Necmettin DIiN
Prof. Dr. M. Metin YILDIRIMKAYA
Dr. Kemal KARTAL
Uzm. Dr. Ali YAKUT
Dilay HAMRET

Sevgi BAYRI

Furkan Said SURAL
Mete Han APAYDIN
Tugge CETINKAYALI

Yonetim Yeri
Dumlupinar Bulvari
No: 164 / 306
Gankaya / Ankara
Tel: 444 99 11

Grafik Tasarim
Hatice Tul Kibra SUTBAS

Tasarim & icerik Editorii
Lelya AKKAN
Tunahan Mah.

Akinci Cad. No: 19-A
Etimesgut / ANKARA
T: 0553 351 81 91

Basim Yeri

Afsar Medya Matbaacilik
San. Tic. A.S.

Ostim OSB Mah. 1424. Sk.
Ostim Mega Center No: 8/ 2
Yenimahalle / Ankara

Tel: 0312 394 338 22

Yayin Tarihi
Temmuz 2022

Lokman Hekim

Saglik Grubu'nun

Yerel Sureli Yayin Organidir.
3 ayda bir yayinlanir.
Ucretsizdir.
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INTERNETTEN HASTALIK
ARASTIRMAK DA BIR HASTALIK

Son 20 yilda sanal alem yagamimizin vazgegilmezi haline geldi. Sosyal
medya platformlari, géruntilt gorugmeler, mesajlagsma uygulamalari
ve televizyon hayatimizin tamamina nufuz etmeye bagladi.

Bu degisimden saglik sektoru de nasibini aldi. Giriyorsun internete
teshisten tedaviye her alanda soruyorsun soruyu aliyorsun cevabi...
Zahmetsiz, ucuz, kolay! Peki ne kadar dogru?

Dr. Kemal KARTAL - LHU Ankara Hastanesi Bashekim Yardimcisi

Hekimlerimize basvuran

hastalarin ekseriyetinin
sikayetlerini internet Gzerinden
cesitli arama motorlarina yazarak
arastirdiklari, sanal ortamdan
gelen yuzlerce yalan yanls bilgiyi
analiz ederek kendilerine bir¢ok
hastalik yakistirdiklari ve ciddi sekilde
psikolojik travma yasadiklart hatta
hekimlerinin bilgileri ile Google
tarafindan kendilerine sunulan
bilgiler uyusmuyorsa, bagka bir
hekim, aktar, medyum, sosyal medya
dolasarak ¢care aradiklari bilinen bir
gercektir.

Hastalarin sanal ortamdan derman
aramaya yonelmelerinin gesitli
nedenleri var: Merak, kolay ulasim,
ucuzluk ve sinirsiz bilginin cazibesi
bunlarin baginda geliyor. Biz ne
kadar istemesek de hastalarin bir
PSlumU buralara yoneliyor. Buraya
yonelen hastalarin haliyle kafalari
karisiyor. Bu mecralarda en basit
hastaliklar dahi olumcul teshisler
aldigindan hayaller yikilyor ve
umutlar tikeniyor. Sonrasi trajikomik
hayat hikayeleri.. Evhamin boyutlari
oldukga buyuk! Doktor doktor
gezenler, aktarlari dolaganlar,
merdiven alti teshis ve tedaviler,
medyumlar, buyucdller... Sonug psiko-
biyo-sosyo-ekonomik derin kayiplar.

BILIMSEL DAYANAKTAN YOKSUN
BILGILER

internet, sosyal medya, televizyon
kanallari sonsuz bucaksiz bir
kGtUphane gibi. Ancak gercek
kUtUphanelerden buyuk bir farki
var. Buradaki kitaplar higbir
sUzgegten gegmiyor. isteyen
istedigi rafa istedigi kitabi koyuyor.
Raflarda dogru saglik bilgileri

iceren, ise yarar, ozenle hazirlanmis
belgelerin yani sira kigisel gozlem

ve de@erlendirmeden 6te gitmeyen,
tanitim ve pazarlama odakli, bilimsel
dayanaktan yoksun bilgiler de
fazlasiyla var.

Kisinin bedeninde bir bozukluk
olmadigi halde surekli hastalik
kaygilari tagimasi ve gesitli bedensel
yakinmalarla doktora bagvurmasi
hastalik hastaligi: Hipokondriyazis'in
belirtisidir. Kisinin kGguk bir belirtiyi
abartarak surekli internetten
arastirmasi, internetten hastalik
arastirma hastaligi: Siberkondria'nin
belirtisidir.

Siberkondria; nevrotik bir

bozukluk olup tedavi gerektiren

bir durumdur. Eger kisi gunluk
hayatini etkileyebilecek duzeyde
internette hastalik arastirmasi
yapiyor, uzmanlarin séyledigine
gUvenemiyor, uzmanlarin soyledikleri
yerine internette belirtilen
tedavileri uygulamaya ¢alisiyorsa
hastali@in ciddi boyutlara ulastigini
soyleyebiliriz.

istanbul’'un 39 ilcesinde 1196 kisinin
katildigi bilimsel bir arastirma

da Siberkondria puanlari 1946-
1964 yillari arasinda dogan Baby
Boomer kusaginda 86, 1965-1979
yillart arasinda dogan X kusaginda
92, 1980-1999 yillari arasinda
dogan Y kusaginda 96, 2000 yili ve
sonrasinda dogan Z kusaginda ise en
yuksek puana ulasmis ve maalesef
101 olarak bulunmustur. Z kusaginin
kendi sagliklari konusunda dahi
sanal fenomen olmalari
sapkalarimizi dGndmuze koymamizi
gerektirecek dlzeyde kaygi verici
degil mi?

5 LOKMAN HEKIM | 9 | Temmuz 2022
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ONCELIGIiNiZ GOOGLE
OLMASIN

Sanal ortam nasil denetlenir?
Bilgi guvenligi nasil saglanir?
Bu alana sézdm yok; ancak
hastalarimiza birkag tavsiyem
olabilir. Oncelikle Ulkemizde
uygulanan saglikta dontgim
projelerinin basarili bir ayagi
olan “Aile Hekimligi” ile her
vatandasimizin bir Aile Hekimi
var. Aile Hekimi, mahallemizde
ve ulasimi kolay, Ucretsiz
saglik hizmeti sunmaktadir.
Danismak, muayene olmak,
gerekli tetkikleri yaptirmak
Ucretsiz. Alti yil Tip Fakultesi
okumus hekim. Yani bilgi
guvenligi var oldugundan her
yonuyle sanal ortamdan ¢ok

Ustln ve kiyasi kabil degil!
Oyleyse 6nce Aile Hekimine
basvurulmali, alinan bilginin
Isi@inda belki Doktor Google'a
basvurulmal ve mutlaka

bu bilgi de Aile Hekimine
onaylatilmahdir.

Doktor Google'a
danisildiginda bilginin kaynagi
mutlaka arastirimali ve
kaynak glvenilir ise bilgi
okunmalidir. Bu da yetmez;
bu bilgiyi yorumlamak iyi

bir saglk okur yazarhgi
gerektirir. Sorulan sorular
sikdyetle sinirl olmal ve
konudan uzaklasiimamalidir.
Bazen uguk yapan virdsun
kansere yol agabilecegi gibi
bir bilgi olabilir. “Acaba ben

de kanser olabilir miyim” diye
ipin ucu kagiriimamalidir.
Aile Hekimlerinin net olarak
koyamadiklari teshislerde
Google'a bagvurulmadan
once uzman bir hekime
basvurulmal ve sonrasinda
belki “Doktor Google"daki
kaynagi guvenli dosyalardan
bakarak, hastalikla ilgili merak
giderilmelidir.

Sanal ortam yasamimizdaki
payini bas donduricu

hizla arttirirken, aklimiza
ziyan psiko-biyo-sosyo-
ekonomik travmalara maruz
kalmayalim maazallah. Hos¢a
kalin, sanalda sinirh kalin ve
saglcakla kalin.

Hastalikk aramayin,
saglig1 doktorunuzda arayin!

ra

Q  diz agrisi sebepl

@ diz agrisi sebepleri

A diz agrisi sebeplerive tedavisi
A  diz agrisi sebepleriuzman tv
Q  diz agrisi sebepleri meniskiis
S diz agrilarn sebepleri

diz kapagi agrisi sebepleri

Q. diz alti agnisi sebepleri

Q. diz arkas agrisi sebepleri

Her yil milyonlarca kisi semptomlarini internette arastirarak

yanhs tedavi ve tanilar nedeniyle baska hastaliklara neden olabilecek

yéntemler uyguluyor.

Litfen saghginizi doktorunuzda arayin, yeni hastaliklar degil sifa bulun.

®444 99 11

www.lokmanhekim.com.tr

{3 LoKMAN Hekim



YAZ MEVSIMIYLE GELEN

DIYET PANIGI

Yaz mevsiminin kendini hissettirmesi ile beraber herkeste bir zayiflama
telasi bagladi. Kimimiz fazla kilolarindan uzman egliginde kurtulmayi
tercih ederken, kimimiz ¢c6zUmuU eg dostun onerdigi diyetlerde veya
kulaktan dolma bilgileri uygulamakta buluyor.

Dyt. Hazel Dogan CETINKAYA - Beslenme ve Diyetetik

Karbonhidrati tamamen

kesmek, zayiflama ilac
kullanmak, cok agresif spor
yapmak, ssadece meyve
yemek ve protein tUketmek
gibi beslenme hatalarinin
metabolizmayi dnemli dlcude
bezdiren hayati hatalar
oldugunu unutmamamiz
gerekiyor. Hayati hatalar
diyoruz ¢unku bozulan
metabolizmanin bobrek
yetmezligi, damar tikanikhig,
kalp krizi, durdurulamayan
kilo kayiplari, agir anksiyete ve
depresyon gibi bir¢ok saglik
sorununa yol agabilecegi
zaten bilimsel olarak ¢ok
uzun senelerdir ispatianmis
durumda. Bilingsiz ve agresif
bir sekilde verilen kilolarin
vlcutta yarattigl tahribatin
geri dontsUnun olmadigini
|Gtfen unutmayalim. Yoz
mevsiminin basindayken henlz
geg kalmadan bedenimiz ve
saghgimiz igin neler yapabiliriz
biraz bunlardan bahsedelim.
Ozellikle kilo vermek gibi bir
amaciniz varsa bir diyetisyen
gbzetiminde zayiflamanizi
ancak sartlariniz bunun igin
uygun degilse de agagidaki
ipuglarina dikkat etmenizi
Oneriyorum.

KAHVALTIYI ATLAMAYIN
Kahvaltilar da havalarin
Isinmaslyla beraber atlanan
bir 6gun haline gelmekte ancak
biz beslenmeciler igin gunun
en onemli 6guNnu diyebiliriz.
Kahvaltida tdkettigimiz peynir,
yumurta, zeytin beslenmenin
gok onemli vazgegilmez bir
bilesenidir. Kahvaltisiz diyet
olmaz, [utfen unutmayin.

SUYU iIHMAL ETMEYIN
Artan hava sicakliklartile
birlikte vicudumuzda sivi
kaybr olusacaktir. Bu nedenle
gunde ortalama 2-2,5 litre su

tUketilmelidir. Su tUketiminin
ozellikle kilo kaybi Uzerinde
olumlu etkileri artik tartisilmaz
bir gergektir. Suyunuzu bir
anda degil gun icine yayarak
tlketmeye calisin.

ASIRI YAGLI BESINLERDEN
KACININ

Asiryagl yiyeceklerden uzak
durun. Ozellikle kizartimis,
kavurma, salamura, tuz

icerigi yUksek olan besinler
yerine tercihinizi daha hafif
besinlerden yana kullanin.
Kizartma yerine firnda, 1zgara,
haslama olarak yemeklerinizi
tUketmeniz onerilmektedir.
Yemeklerinizde margarin veya
tereyag gibi doymus yaglar
kullanmak yerine zeytinyagdi
kullanabilirsiniz.

TUZDAN UZAK DURUN
Hastaliklart olan kisilerin
ozellikle havalarin isinmasi ile
sikayetlerinde artig gormekteyiz.
Ozellikle hipertansiyonu olan
kisilerin daha dikkatli olmasi
gerekmektedir. Tursu, tuzlu
peynirler ve salamura besinlerin
tlketimi sinirlandiriimalidir.

MEVSIM MEYVELERIi TUKETIN
Ozellikle her 6gtnimuze ¢ig
sebze ve salata eklemeye
caligalim. Salatalarimiz yagsiz
ve tuzsuz olsun mimkunse.
Meyveyi kontrollU tuketip
mevsiminde sebze meyve
tUketmeye calisalim.

ASITLi ICECEKLERDEN
KACININ

Yapilan en onemli hatalarin
basinda sekerli icecek tlketimi
gelmektedir. Sekerli icecek
igildiginde o anlik kendimizi iyi
hissetremizi saglar ancak,
uzun surede yasanan susuzluk
ve aglik duygusu kaginilmazdir.
Sekerliicecek yerine ayran,
maden suyu, evde yapilmis

sekersiz komposto, limonata
gibi dogal iceceklerden yana
tercihimizi kullanabiliriz.

ASIRI KAFEIN TUKETMEYIN
Asiri kafein tUketimi
vUcudunuzdan suyun
atilmasini saglar. Ozellikle
yaz aylarinda sivi gereksinimi
artan vucuda, bunu
yaparsaniz vucudunuz daha
fazla susuz kalir. O yuzden
cay, kahve, yesil cay gibi
kafeinli icecekleri i¢tiginizde
yeteri kadar su ictiginizden
emin olun. Bu iceceklerdeki
miktara dikkat etmenizi
gerektiren bir diger sebep
ise bu igeceklerin susuzlugu
bastirmasidir. Susuzluk
bastiriinca da vicudun su
ihtiyacini karsilayamazsiniz.

HER GUN COK FAZLA
DONDURMA VE KARPUZ
YEMEYIN

S0z konusu dondurma
oldugunda herkese masum
ve kalorisi dusuk bir tathymis
gibi gelir. Yaz mevsiminin
gelmesiyle diyetlerde surekli
sorulur oldu dondurma.
Dondurmada énemli olan
hangi dondurmayi ne
miktarda ve de en 6nemlisi ne
siklikta yediginizdir. Haftada
en ¢ok 3 kere, ginde 1 veya

2 top taze sutten yapilmis
dondurma tuketilebilir. Paket
olup ¢ok fazla seker, yag iceren
dondurmalardan uzak durun.
Dondurmaiile ilgili yapilan

bir diger hata da tim gin
¢ok fazla miktarda sadece
dondurma tuketmektir. Yine
karpuz da su orani yuksek
kalorisi dusuk bir meyve gibi
dusunulup tlketimi bazen
ayarsizca olabiliyor. Yaz
aylarinda danisanlarimizda
en cok kilo aldiran iki besinin
dondurma ve karpuz
oldugunu soyleyebiliriz.
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KULAKTA SIVI BiRjKM ESI VE
ISITME AZLIGINA
KULAK TUPU ¢OZUMU

Orta kulak hava basinciile dis

ortam hava basinci yaklasik
ayni degerlerdedir. Ostaki borusu
tikanikhi@r oldugunda orta kulakta
basing duser, sivi birikmesi ve isitme
azhgi olabilir. Bu durumda basinglari
esitlemek icin kulak tupu takilmasi
gerekebilir.

Orta kulakta tespit edilen sivi
genellikle kendiliginden kaybolur.
Yakin gozlem altinda tutulmasi
gerekmektedir. Sivinin iyilegmemesi
ve basing azliginin devam etmesi
durumunda kulakta kalici hasarlar
olusabilir. Hafif derece isitme azhg;
konusma ve entelektuel geriliklere
sebep verebilir. Ayni sekilde hafif
derecelerde igsitme azligI davranig
bozukluklarina sebep olabilir.

Bu sikayetler nedeniyle yeterli sureli
takip ile iyilesme saglanamadiginda
kulak tUpd takilmasindan
kaginmamak gerekir.

KULAK TUPU NASIL TAKILIR?

Kisa sUreli anestezi altinda kulak
zarina mikroskop altinda delik
acihr ve orta kulakta sivi birikmesi
varsa aspire edildikten sonra tlp
yerlestirilir. Genellikle ayni gin
taburcu edilir.

Farkl tasarlanmig kulak tupleri
vardir. Bunlari kabaca kisa sureli
ve uzun sureli tUpler olarak
siniflandirmaktayiz. Kulagin
durumuna gore tup tercihimiz
farklilasir. ilk tercihte kisa sureli
tUpleri kullaniyoruz.

Kulak tUpleri genellikle kendiliginden
atilir, bu durum gogunlukla fark
edilmez. Bu sure ortalama 6 aydir,
bazen iki seneye kadar kalabilir. Uzun
sUre kalmasinin genellikle bir zarar
olmaz. Kulak zarindaki delik cogu
hastamizda kendiliginden kapanir.
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Gebelerimizi belki de en ¢ok zorlayacak yaz aylarinin icerisindeyiz.

Bu dénemde hamileligin ilk 3 ayinda isek farkli, son 3 ayinda isek farkl
zorluklar kargimizdadir. En rahat olanlar “Balayr Donemi” dedigimiz orta
3 ay hamilelerimizdir. Acaba neler yaparsak daha kolay gececek bu
sure¢? Bu donemde nelere dikkat etmeliyiz? Sizler icin ana baglklariyla

kisa kisa bahsedelim.

Op. Dr. Nihan OZDEMIR - Kadin Hastaliklari ve Dogum

N Tum gebelik boyunca
tuketmemiz gereken

sivi miktari en az 2 litre iken
yaz aylarinda bu miktar 3
litreyi rahatlikla bulmalidir.
Terle kaybedecegimiz sivi
miktarini da vicudumuza sivi
seklinde mutlaka almaliyiz ki
bebegimizin suyu da dengede
kalsin. Sivi tiketmekten

kasit “su”dur. i¢tigimiz her
siviyl hesaba katmamali ve
unutmamaliyiz ki; cay, kahve ve
bazi bitki caylari var olan siviyi
bile idrar soktlrucu ozellikleri
ile vlicuttan attirabilmektedir.
Guinde 1 adet sade maden
suyunu da mineral dengemiz
acisindan unutmamamiz bize
bir¢ok arti saglayacak bunu da
unutmayalm.

Yil boyunca beklenen tatil
zamani geldi ¢catti ama
aklimizda bir strd soru var.
Oncelikle tatil planimizi 32.
haftamizin dncesine yapmamiz
en dogrusu olmakla birlikte,
gunUmuz kosullarinda
calisan anne adayi sayisi
goze alininca mecburiyetler
dogrultusunda ileri haftalara
da tatil denk gelebiliyor.

Peki ne yapmaliyiz tatile
giderken? Oncelikle doktora
ulasimin saglanabilecegi bir
yer secmemiz sart. Yolculuk
yapacaksak mutlaka varis
gorabr giymeli ve en fazla

2 saatte bir mola vererek
yolculugumuzu yapmaliyiz.
Ucak seyahatleri yapacaksak
ugus icin doktorumuzdan
rapor almay! unutmuyoruz ki
havaalaninda bir sUrpriz ile
karsilasmayalim.

Anne adaylart igin ydzmek
en guzel spor. Tabi ki deniz

tercihimiz ama sartlar geregi
havuz secgilecekse mutlaka
testlerin yapildigi, hijyen
kosullarinin saglandigi bir
havuza girmeliyiz. idrar yolu ve
vajinal enfeksiyonlarin ozellikle
gebelikte direngli mantar
enfeksiyonlarinin cogunun
havuz, sauna, hamam, termal
kaynakli oldugu hep aklimizin
bir kosesinde kalmal.
Doktorumuz herhangi bir
dUsguk veya erken dogum
tehlikesi belirtmedigi surece
bebegimizin de en sevecegdi
aktivitenin ylzmeniz oldugu
aklimizda kalsin.

GUNES ISINLARINDAN
KORUNMA

Gebelikte gunes I1sinlarina ¢ok
daha fazla hassas olan ve cilt
lekelerine ¢cok daha meyilli olan
cildimizi tabi ki kis aylarinda

da korumamiz gerekiyor.
Ozellikle direkt glinese maruz
kalinacaksa oncesinde mutlaka
doktorunuzdan ozel gunes
koruyucu tavsiyesi istemeliyiz.
Gunes koruyucumuzu 6n
planda yuz olmak Uzere lekeye
ozellikle yatkin olan vicut
bolgelerine surmeyi kesinlikle
ihmal etmiyoruz.

VUCUT SISLIKLERINI
ONLEME

Gebelikte buylyen bebegimiz
damarlara, ézellikle de alt
bacak ve ayaklara giden

lenf damarlarina giderek
daha fazla baski yapacak.
Yaz aylarinda isinan havanin
etkisiyle eGer yeterince sivi
da tlketmezsek 6dem bazen
ayaklarimizi 1-2 numara
buyutecek boyutta bile

olabilir. Sivi alimina dikkatten
bahsettik. Bununla birlikte
gunun sonunda ayaklari
uzatmak veya yUksekte
tutmak, egzersiz ve yurGyusu
arttirmak 6dem igin en guzel
¢6zUm olacaktir. Masaj da
bilingli yapildiginda 6dem

icin harika bir ¢ozim olabilir.
Goz ardi etmememiz gereken
bir diger durum ise 6demin
beraberinde tansiyon
yUksekligi getirecegidir.
Gebelik zehirlenmesi belirtisi
olabilecek bu iki bulgunun
birlikteligi asla dikkatimizden
kagmamali ki kota durumlari
atlamayalim ve mutlaka
doktorumuza bilgi verelim.

YAZ DONEMINDE
BESLENME

Mevsimin en glzel yani tabi
ki ozellikle meyve cesitlerinin
bollugudur. Yapilan en buyuk
yanlslardan biri ise nasilsa
meyve kilo aldirmaz diyerek
fazlaca meyve tUketmek.
Elbette meyve ve sebzeyi
hele de mevsiminde tlketmek
¢ok guzel ama tabi ki dengeli
bir sekilde. Karbonhidrat
igerigini yUksek tuttugumuz
bu aylarda protein iceren
gidalart ihmal etmemeli,

ana ve ara 6gunlerimize

esit dagitmaliyiz. Kilomuzun
¢ogunun yaz aylarinda
alindigini géz onunde
bulundurursak bu aylarda
beslenmemize ¢ok daha
fazla dikkat etmeliyiz.
Onlemlerimizi aldigimiza
gore haydi o zaman gunesin,
yesilin, havanin ve tatilin
tadini ¢cikartma zamani.

Tum anne adaylarimiza
saglikl bir yaz diliyoruz.
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PANI?EMiI:?E o
KURESEL SAGLIK SISTEMININ
BASARISIZLIGI

N Dunyada saglik sistemleri
cok gesitlidir. Bu gesitlilige
karsin pandemide basarisiz
olan ulkelerin bazi ortak
ozellikleri mevcuttur. Dunya
Bankasinin yonlendirmesiyle tek
tip elbise gibi saglikta reform
uygulanan ulkelerin hemen
hepsinde COVID-19 salgini

ile mucadelede basarisizlik
yasanmigtir.

Pandeminin erken donemlerinde
basarisizlik yasamayan ulkeler,
saglikta reform uygulamayan
Ulkeler ile SARS salginindan
ders cikarmis ulkelerdir.

Ancak SARS'dan etkilenen
ulkelerde pandeminin baslangig
déneminde COVID-19a

karsi hizli ve etkili yanitlar
gelistirilirken, zaman ilerledikge
bu Ulkelerde de yetersizliklerin
ortaya ¢iktigi izlenmistir.

Basarisiz olan dlkelerin bir
baska ortak noktasi, asir
uzmanlasmaya ve ileri
teknolojiye agirlik vererek
saglik hizmetlerinde koruyucu
ve engelleyici hizmetleri
geri planda birakmalari ve
daha maliyetli, daha fazla
kar saglayan tedavi ve
rehabilitasyon hizmetlerine
agirlik vermeleridir.

Basarisiz olan dlkelerin bir
bagka ortak noktasi ise salginla
mucadelede son kale olan
Uguncu basamak ve yogun
bakim agirlikli bir yaklagim
tercih etmeleridir. Salginda
temel amag hastali@in bulagin
kesilerek yayilmasinin onune
gegmek, yani enfeksiyon
zincirini kirmaktir. Bunun igin
yapilacaklar sirasiyla;

« Birinci basamak tarafindan
yapilacak filyasyon ¢alismasi
ile temaslilarin bulunmasi ve
izolasyon onlemlerinin alinmasi,
» Basta temaslilar olmak Uzere

riskli gruplara test yapilarak
sUpheli vakalarin erken
saptanmasi,

- Bolgeye 6zgun alinacak
onlemlerin belirlenmesi ve
bunlarin yagsama gegirilmesi igin
olanaklarin guglendiriimesi,

« Salginin boyutunun seffaf
olarak toplum ile bilimsel
verilerin de bilim insanlariyla
paylasiimasi,

« Toplumun orgutld tim gugleri
ile salginin kontrol altina
alinmasi, yerel yonetimlerin
calismalara aktif katki vermesi
olarak siralanabilir.

ILETISIM VE KOORDINASYON
ONEMLI

Yukarida agiklandigi gibi en
etkin yontem salginin sahada
yonetilmesidir. Pandemi ile
mucadelede basarisiz olan
Ulkelerin neredeyse tamaminda
salgin sahada ya da birinci
basamak saglik kuruluglarinda
degil dogrudan hastanelerde
kargilanmistir. Salginlarda
sadece hastane odakli
yaklasimla micadele edilemez.
Mutlaka basamaklar arasi
iletisim ve koordinasyon ¢ok iyi
saglanmalidir.

Bugln atlatmakta oldugumuz
pandemiye kuresel olarak
hazirlikl degildik. Bugln
yasadiklarimiz sonucunda
sanirim hepimiz ayni fikirdeyiz.
Hazirlikl olmamak, sadece
salginla micadelede yetersiz
mali kaynak, arag ve gereg
kisithi@indan ibaret olmayip,
bunlardan gok daha onemli
ge¢misten gelen bir dizi yanligl
da igermektedir. Yetersiz saglik
sistemleri, saglik hizmetlerine
adaletsiz erisim, en savunmasiz
gruplart arasindaki asiri saglik,
sosyal ve irksal esitsizlikler ve
kotl yonetim pandemideki
olumsuz tablonun nedenlerini

en iyi agiklamaktadir.
Pandemi mUcadelesi dinamik
bir surectir ve basaril bir
yonetim pandemi sirasinda
olusabilecek degisikliklere
uyum gosterebilmelidir.

COVID-19 pandemisine

karsi olan hazirliksizlik ve
mucadele sureclerinde
yasanan basarisizliklar
dunyanin tumunu kapsayan
bir birliktelige gereksinim
oldugunu ortaya koymustur.
Bu birliktelik hem hazirlik hem
de mucadele asamasinda
kaynaklarin, bilginin, verinin
ve araclarin Ulkeler arasinda
paylasimini gergeklestirme
konusundaki taahhUtleri
yasal olarak da baglayici bir
cercevede saglayabilmelidir.
Pandemide tek tarafli

bir mucadele ile basarili
olunamadigini hepimiz
gorduk. Yerel, ulusal ve klresel
olarak birlikteligin saglanmasi,
mevcut ya da gelistirilen
teknoloji ve asi/ilag tim
kaynaklarin adil bir sekilde,
yUksek riskli gruplar basta
olmak Uzere paylasiimasi
basarinin anahtari olarak
karsimizdadir.
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DOG.UIVIDAI\.I SONRA YAPILACAK
KVITAMINI TAKVIYESI HAYAT
KURTARICI OLABILIR

Normal yenidoganlar dugtk K vitamini depolari ile dogarlar. EGer
bebege dogumda K vitamini verilmemigse pihtilagsma mekanizmalarinda
gelisebilecek bozukluklar nedeniyle yagsamsal organlarda kanamalar
olabilir. Bu da hayati bir riski beraberinde getirir.

Uzm. Dr. Banu AYDIN - Cocuk Saglgi ve Hastaliklari

N K vitamini karacigerde
pihtilasma faktorlerinin
sentezi icin dnemli bir
vitamindir. K vitamini eksikligi,
pihtilasma onclsu faktorlerin
sentezlenmesinde azalmaya
dolayisiyla kanama egilimine
neden olur.

K vitamininin plasentadan
gegisinin az olmasi, anne
sUtUndeki dUzeyinin yetersiz
olmasi ve yenidoganlarin
bagirsaklarinda kendi baglarina
K vitamini Gretmek icin

yeterli bakteri bulunmamasi
nedeniyle faktor II, VII, IX, X gibi
K vitaminine bagimli faktorlerin

duzeyi dogumdan sonraki ilk
48-72 saatte dugtktdr. Bu
durum dogumdan sonraki 7-10.
gunde duzelebilir ancak ozellikle
premature bebeklerde daha
uzun ve daha siddetli seyreder.
Yenidogandaki pihtilagma
faktorleri, erigkin seviyesine
yaklasik 6. ayda ulasir. Bu
sUrecte yetersiz olan K vitamini,
bebeklerin ilk 6 ay boyunca
yenidogan hemorajik (kanama)
hastali@i riski altinda kalmasina
neden olur.

K vitamini eksikligine bagli
kanama, sut gocuklugu
doéneminde en sik gordlen

edinsel kanama bozuklugudur.
Kanama viicudun iginde veya
disinda olabilir. K vitamini
eksikliginde bebeklerde
burun, gébek, Urogenital,
gastrointestinal sistem
kanamalart gordlebilir.
Kanama vicudun igcindeyken
fark edilmesi zor olabilir. K
vitamini eksikliginin en Gnemli
sonucu kafa ici kanamadir. Bu
durumdaki bebek yasamini
kaybedebilecedi gibi beyin
hasari sonucu zeka geriligi

ve felg gibi Gnemli sorunlarla
karsilasilabilir.
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KANAMANIN BELIRTILERI aPTT degerlerinin normale Ciddi mortalite ve morbidite
NELERDIR? doénmesi beklenir. K vitaminin nedeni olan yenidogan

e =

verilmesinden 30-60 dakika hemorajik hastali@ini azaltmak D og u m Pa ketl
Gobekten sizinti bigciminde sonra koagulasyonun icin tlm yenidog@anlara yeterli
kanamasi olan ya da topuk dlzeldigi ve PT'nin kisaldig ve uygun dozda intramuskuler Siz| icin h ladi& dod
kani alindiktan sonra kanamasi bildirilmektedir. Altta yatan Kvitamin uygulanmasi |ZIET |an aziria |g|ml2 Ogum
durmoyop kaekaekler.dfe bu"tor'\.| baska patc?lpji olyp olmadigi énerilme.kt.ei:lir. Tu.m dunyada pakeﬂerimizden fayd alanarak
olasiligr digunulmelidir. CUnkd degerlendirilmelidir. Yapilacak oldugu gibi Ulkemizde de . v
ozellikle geg form K vitamini cerrahi mUdahalenin basarisi tum yenidogan bebeklere gebellk bOyU nca yapacaglnlz
e‘ksiklig“;.inq?;.!(ofo igi, sindirim yenidoganin norolojik tolglosu glgéumdo Kvitamini 1 mg kas Sthk harcamalarinizi ve dOQU m
sistemi gibi Gnemli organlarda yani sira kanamanin yerine igine uygulanmaktadir. Tum . .. ol |
kanamalar ortaya ¢ikmadan ve beyinde etkilenen bolge diinyada K vitamini profilaksisi glderlererZl dU§ unmeyin.
once bu belirtiler yol gosterici sayisina gore degisir. Her seye uygulanmasi konusunda tam
olabilmektedir. ragmen K vitamini eksikligine bir fikir birligi olmasina ragmen

bagl olugan kafaigi kanama ne yazik ki Ulkemizde halen
K vitamini eksikligine bagli sonrasi sag kalan hastalarda karsilastigimiz bir hastaliktir. --
kafa ici kanama hicbir belirti ciddi psikomotor gerilik, serebral H 0§ G e I d I n
olmadan aniden meydana palsi, hidrosefali, mikrosefali ve Yenidoganin hemorajik o =
gelebilir. Bebekler siklikia konviilziyonlar gériilebilr. hastalid Gnlenebilir bir Beb g Pak
solukluk, nobet gegirme, hastaliktir. Dogumdan hemen e e I m a Et I
biling bulaniklig, uyusukluk ONLENEBILIR BIR HASTALIK sonra kas icine yapilacak 1 : ) e L
ya da huzursuzluk, ciltte MI? miligram K vitamini hayat Hos Geldin Bebegim" paketi ile
rmorarma, taraf veren motor kurtaricidir. K vitamini e 7 -
kuvvet kaybi ya da azalmasi, Tedavide ve hastaligin uygulamasina karsi olan bebeglnI%I n blr ya§|ﬂa kadar Olan
yenidogan reflekslerinin gelismesini onlemede bebege ebeveynler, bebeklerinin bir bu‘tu n Sag | | K ihtiyaglar|n| hastanelerim izde
azalmasi ya da kaybl, kusma dogumda 1 miligram yagda birey oldugunu ve ginUmuz .- o gt v
veya emmede azalma ve ishal ¢ozunen K vitamini preparatinin bilimsel veriler igiGinda fark ucreti Odemeden kar%' Iayablll rsiniz.
gibi semptomlaria hastaneye kas icine yapilmasi Snemlidir. koruyucu tibbi desteklerden
getirilir. Nobet, solunum sikintisi Profilaktik K vitamini bircok faydalanmanin bebekleri
ve apne dogum sonrasi ilk iki Ulkede uygulanmaktadir. igin bir insan hakki oldugunu
gunde en sik gorulen bulgulardrr. unutmamalidir.

Geg tip K vitamini eksikligine
bagl beyin kanamalari, erken
cerrahi mudahaleye ragmen
yuksek mortalite ve ndrolojik
olarak sekel birakma oranlarina
sahiptir.

TEDAVI YONTEMLERI

NELERDIR? Sizler icin hazirladigimiz avantajli paketlerimiz

hakkinda daha fazla bilgi almak icin
karekodu okutabilirsiniz

K vitamini eksikligine bagli kafa
ici kanamada bilgisayarli beyin
tomografisinde saptanan
patolojinin kitle etkisine bagli
herniasyon riski olusturup
olusturmadigI deGerlendirilerek
tedavi sekline karar verilir.
Cerrahi mUdahale dncesi

r - .. 1 \ ; _-_
' e ‘. L)
duzeltilmesi onemlidir. Taze y '

koagulasyon degerlerinin
donmus plazma ve kas -

ici K vitamini yapilarak PT, e 444 99 1 1 L, LDKMAN HEKIM
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PSiKIYATRI, 0§EZiTE le;
MUCADELEDE ONEMLI BiR
GOREV USTLENIYOR

........................................................................ : "

Fazla kilo yalniz kalp-damar, endokrinoloji ve kanser gibi fiziki
hastaliklara degil; ruhsal bozukluklara da neden olmaktadir. Fazla
kilodan muzdarip olan kigi cabuk yorulmakta, gunltk performansini
diger insanlarla kiyaslamakta nihayetinde ise bu aksakliklar ruhsal

acidan kendisini yetersiz hissedebilmesine sebep olmaktadir.

Dr. Leyla ABDULLAYEVA - Psikiyatri

........................................................................ : "

N Fazla kilo sorunu saghgimizi
tehdit eden ciddi bir durum
haline gelmektedir. Buna oturarak
yasam aligkanli@inin artmasi, yuksek
kalorili besinlere kolayca ulasabilmek
ve nihayetinde uzun suren pandemi
kosullari gibi faktorler neden
olmaktadir.

Ciddi diyet programlarina, uzun suren
fiziki aktivite egzersizlerine bile yanitsiz
kalan direngli kilo sorununun ¢ozdmu
¢ogu zaman obezite cerrahisi karari
ile sonlaniyor. Bu karar profesyonel
ekip tarafindan degerlendirilerek
hayata gegirilirse sonug cogu zaman
basarili oluyor. iste, burada obezite
psikiyatrisi devreye giriyor. Bu
seruvende psikiyatrist ne yapiyor ne
gibi sorumluluklari vardir:

1. Hastanin ameliyat icin uygun olup
olmamasi

2. Ameliyattan dnceki donemde
hastanin kilo vermesine engel olan
ruhsal durumlarin tespit edilmesi ve
buna yonelik bilgilendirilmesi

3. Ameliyattan sonraki strecte
hastanin yasam kalitesinin iyi
olmasina yonelik durumlari
ayarlamak ve buna yonelik hastayi
egitmek

Eger hasta yapilacak iglemi
anlamiyorsa, tedaviye yeterince
cevap vermeyen psikiyatrik hastalgi
varsa (yapilacak islem sonrasi

aligmasi gereken yeni hayat kosullar,

yeme duzeni degisikligi vs. hastahgini
kotl yonde tetikleyebilir), ilerlemis
bunama rahatsizligi varsa, mevcut
durumda alkol ve madde kullanim
bozuklugu varsa o zaman ameliyata
alinmasi uygunsuzdur.

Dahasi, hastanin ameliyattan
onceki degerlendirmesinde mutlaka
detayl olarak yeme aliskanliklarinin
incelenmesi gerekmektedir.

Tikanircasina yeme isteginin olup
olmamasi, gece yemek yeme
aligkanhig@inin olup olmamasi, olumsuz
duygular karsisinda yeme isteginin
artip-artmadigi ve zor durumlarla
nasil bas ettigi tartisiimalidir. Ayrica
hastanin daha 6nceki kilo verme
girigsimleri ve motivasyon duzeyi de
konusulmasi gereken konulardir.

KiLO VERME ILE PSIKiYATRIK
DURUMLAR iLigKiLi

Hastanin ameliyattan sonraki
donemde kilo verimini neler
tetikliyor? Arastirmalarda, bunun
kisilik ozellikleri ve psikiyatrik
durumlar ile iligkili oldugu
kanitlanmistir.

Basarih bir kilo verme serlveni;
hastanin tedavi ekipi ile igbirligi
icinde olmasi, dayaniklilik giclinun
iyi olmasi, durtUselliginin az olmasi
ve bu donemde yenilik pesinde
olmamasi, kontrol yeteneginin
olmasi, dis kosullardan etkileniminin
az olmasi, duygulari okuma ve ifade
edebilme becerisinin iyi olmasi ile
birebir baglantilidir.

Bu kisilik 6zelliklerine sahip olan
hastalar ameliyattan sonraki surecgte
yeme aligkanliklarini degistirme,
artirlmasi gereken fiziki aktiviteye
uyum gosterme, alkol tiketmeme,
kontrol gérugmelerine uyum
saglama, istekli olma ve katilim
konusunda da basaril oluyor.
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Ameliyattan onceki surecte depresif

ve anksiyete belirtilerini iyi tespit etmek
psikiyatristin dnemli sorumluluklarindan
birisidir.

Tedavisi basaril olan depresyon hastasi
ameliyattan sonraki sUrecte sorun
yasanmazken; tedavisini aksatan, psikiyatrik
takiplere uyum gostermeyen ve dolayisiyla
tedavisini tamamlamayan hastalar
ameliyat edilse bile, basari oranlari dusuk
gorulmektedir.

Bunun disinda ameliyattan hemen once
olusan ve yalniz ameliyata 6zgu olan kaygi
belirtilerini iyi incelemek, hastanin sorularini
yanitlayarak bu sikayetine ¢are bulmak
mumkundur. Fakat kronik olarak anksiyete
belirtileri olan hastalarin da ameliyat
sonrasi donemlerde basari oranlari dusuk
gorulmektedir.

Bunun icin de ozelikle, bu hastalar ameliyat
sonrasi sureclerde siki psikiyatrist takibi
altinda olmalari gerekmektedir.

YANLIS INANGCLAR ve SAF UMUTLAR

Hastalar ile “yanlis inanglar ve saf umutlar”
ozellikle konusulmalidir. Gergekei olmayan
beklentiler, kisa sUrede hizli kilo verme istegi,
kisisel caba ve yeme aliskanliklari degigimi
olmadan kilo verme istegi, bu degisimin yalniz
doktor tarafindan idare edilmesi gereken
bir sureg oldugu ‘hayalleri’ hastaya iyice
anlatilmali ve bu beklentiye girmemeleri
gerektigi konusunda bilgilendirilmeliler.

Eger hastadaki pasif tutum degismezse,

en basarili cerrahi islem bile basariyi
saglayamamaktadir.

Bu ameliyat sUphesiz ki insan hayatinda
ciddi bir donum noktasi olacaktir. Yeme
kisitlamalari, beslenme aliskanliklarinda kalici
degigkenlikler, degisen vicut sekli ve buna
yonelik duygu ve davraniglarin degisimi farkl
bir yagam tarzini getirmektedir. Bu durum da
her zaman hastayi iyi etkilemeyebilir.

Bariatrik cerrahi islemleri bir apandisit
ameliyati gibi ‘vur-ka¢’ prosedurut degil,
omur boyu suren yolculuktur. Bu surecte

mesele yalnizca ameliyati iyi icra etmek degil,
ameliyat sonrasi surecte de hastanin hayat
kalitesinin iyilesmesi konusunda islemlere
devam edilmesidir.

Kapsamli psikiyatrik degerlendirme ve
sonrasinda da takiplerin yapilmasi tedavide
basari sansini ve yasam kalitesini artiracak,
cerrahi girisim sonrasi agirlagmalarin gérulme
sikhigini azaltacaktir.

e
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OFIS CALISANLARINDA
KORUYUCU BIYOMEKANIK VE
ERGONOMIK PRENSIPLER

Prof. Dr. Nilgiin BEK - LHU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolum Bagkani

T

Kaslar, eklemin hareketlerini

sinirlandiran yapilar, eklem
kikirdaklari ve eklem ici sivilar ve
kemikler hareketten sorumlu baslica
yapilardir. Kaslarin, kemiklerin,
tendonlarin ve baglarin hareket
uretmek icin birlikte nasil calistiklarini
inceleyen canli bir viicudunun
hareket bilimi ise “biyomekanik”
olarak tanimlanmaktadir.

Omurgamiz basta olmak Gzere
vUcudumuzun tim eklem ve
hareketli yapilari icin bilinen onemli
noktalardan biri de ayni pozisyonda

statik olarak uzun stre kalmamasidir.

"Statik calisma” belli bir noktada ve
eklemleri belirgin pozisyonda sabit
tutarak yapilan sabit calismadir. Bu
durumda kaslar hareket etmezler
fakat belli bir efor sarf ederler. Boyle
bir calisma durumunda vucudun
ihtiyaci olan oksijen, kan dolasiminin
az olmasi nedeni ile vicut tarafindan
yeterince saglanamaz. Dolayisi ile
calisan kas grubunda yorulma, ayni
zamanda da uyusma/karincalanma
meydana gelir. “Dinamik ¢alisma”

ise farklh pozisyonlar ve hareketler
kullanilarak yapilan ¢alisma seklidir.
Kaslarin caligmasi saglandigi igin,
hareketle orantili olarak vicut
tarafindan dokulara gereksinimi olan
oksijen icerigi yuksek kan saglanir.

Bu da daha uzun sure ¢alisabilmeyi
beraberinde getirmektedir.

Ofiste ya da evde, bilgisayar

ve ekran basinda daha ¢ok

vakit gecirmeye bagladigimiz su
glnlerde, bazi bilgilere sahip olmak
ve bazi dnlemleri alarak insan

vUcudunun fiziksel ozelliklerinin

ve performansinin korunmasi
muUmkun olabilmektedir. “Ergonomi”
ise, insanin fiziksel ve psikolojik
ozelliklerini inceleyerek insanin
makine ve gevre ile olan uyumunu
dogal ve teknik olarak arastirma ve
gelistirme ¢caligmalarina yogunlasan
bilim dalidir.

Ofis calisanlarinda koruyucu
biyomekanik ve ergonomik
yaklasimlar incelenecek olursa ug
ana baslikta 6zetlenebilir.

* Klavye ve fare kullanimi

* Sandalye ozellikleri

* Ekran ozellikleri

Klavye ve fare kullaniminda
biyomekanik prensipler: Klavye ve
farenin yerlesimi ve boyutlari kisiye
uygun olarak dtzenlenmelidir. Dogru
bir el-fare yerlesimi igin klavye ve
fare ayni yUkseklikte olmaldir. Fare
klavyenin yaninda olmalidir. Bilek duz
bir gizgide tutulmalidir. Yazi yazarken
sadece iki parmak degil tim
parmaklar kullaniimalidir. Farenin
kullanimi sirasinda, bilegi saga ya

da sola dogru blkmemeye dikkat
etmelidir. El ve avug iginin yukari ve
asagi dogru dondurme hareketi fazla
yapiimamahdir.

Sandalye o6zellikleri: Sandalyenin
oturma yUksekligi ayarlanabilir
olmalidir. Kisi ayakta dururken

diz hizasina goére ayarlanmaldir.
Sandalyenin sirt destegi olmalidir ve
oturma derinligi en uzun ve en kisa
kullanicilara uygun olmalidir.
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Oturma yeri bacaklarin arkasina ve
diz arkasina baski yapmamalidir ve
kenari asagi dogru eg@imli olmaldir.
Sandalyenin 6nunde ayakta
duruldugunda, oturma yeri yatay
durumda iken en yuksek seviyesi
diz kapagl hizasinda olmaldir.

Kol destegi 6n kolun hareketlerini
kisitlamalidir. Kol destegi on kolun
Ust kolla 90 derece agida durmasini
saglamalidir.

Ayrica sandalyede oturma sirasinda
boylari uygun olmayan kisilerde
ayaklarin havada sallanir durumda
kalmamasi icin ayak destekleri
kullanilmalidir. Ayak destegi
muUmkunse genig olmalidir.

Ekran ozellikleri: Kisinin tam onunde
olmalidir. Bag asagi-yukari ya da
saga-sola ¢evriimek zorunda
kalinmamalidir. Bas dik pozisyonunda
olmalidir. Ne éne ne de arkaya dogru
bir hareket olmamalidir. Bu kosulun
saglanmasi igin pratik yontem ekran
Ust kenarin goz hizasinda olmasini
saglamaktir. Aksi durumlarda

boyun kaslarinda zedelenme ve
hatta boyun fitigina kadar varan
ciddi tibbi hastaliklar ile karsilagsmak
mUmkundur. Ekran ile gz arasindaki
uzaklik 60-90 cm. arasinda olmalhdir.
Bunu hesaplamanin kolay yolu ise
ekrani bir kol mesafesi uzakliga
koymaktir.

Bilgisayar ekrani kullanimda
ergonomik 6nlemler:

- Gozler 20 dakika araliklarla
ekrandan ayirip uzakta bir noktaya
odaklanmali, 10-15 sn. gozler
kapatilip dinlendirilmelidir.

- Sik sik g6z kirpma iglemi
yapiimalidir.

- Monitérun temiz tutulmasina ézen
gosterilmelidir. Monitorun kisiye
uygun duzenlenmesi gerekmektedir
- Ekranda ¢ok klguk karakterler
kullanilmamalidir.

- Ekran kontrasti gozu yormayacak
sekilde ayarlanmalidir.

- Monitorden gelen kimi zararl
Isinlar onlemek igin ekran filtresi
kullaniimalhdir.

Bu ergonomik ve biyomekanik
dlzenlemelerin yapilmasi ve gerekli
onlemlerin alinmasina ek olarak,
olumlu bir yagsam tarzi geligtirmek,
dUzenli fiziksel egzersiz yapmak,
saglikl ve dengeli beslenme
aliskanhigi gelistirmek, alkol ve
sigaradan uzak yagsam surmek ve
yeterli uyku aligkanlklar edinmek
hareketsizlige ve strese bagli
hastaliklarin riskini azaltmak igin
siddetle onerilmektedir.
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KANSERLI DOKUYU
TAHRIP EDEN YONTEM:
ABLASYON

Kanserli doku icerisine 6zel bir igne ile girilerek enerji verilmesi suretiyle
tumor dokusunun tahribini amaglayan uygulamaya “ablasyon tedavisi”
deniliyor. Bu tedavi yontemi cerrahi kesi gerektirmez, riski cok daha
duguktdr.

Dog. Dr. Onur ERGUN / Girisimsel Radyoloji

Ablasyon tedavisiyle

uygulanan enerjinin
ortaya ¢ikardig 1si degisimi
sonucunda timor dokusunda
termal hasar olusturularak
tUmor hucreleri yok ediliyor.
Tipta son zamanlarda yasanan
teknolojik gelismeler sayesinde
cerrahi tedavilere alternatif
olarak ortaya ¢ikmis bu
yontemin kullanimi gunden gline

yayginlagiyor.

Ablasyon tedavisi icin kullanilan
baslica yontemler Radyofrekans
Ablasyon, Mikrodalga Ablasyon
ve Kriyoablasyon tedavileridir.
Radyofrekans ve Mikrodalga
Ablasyon yontemlerinde timor
dokusu isitilarak kalicr olarak
yok edilirken, Kriyoablasyon
yonteminde tUmor dokusu
sogutularak kalici olarak yok
edilir.

Girisimsel Radyoloji doktorlari
tarafindan yapilan tumor
ablasyon tedavileri cerrahi

kesi gerektirmez. Tedavide
kullanilacak ozel igne, timaor
dokusu igerising, ciltten 1-2 mm’
lik bir delikten girilerek yerlestirilir.
Ignenin timar dokusu igerisine
yerlestirilmesi ve ablasyon
islemi Ultrasonografi (USG)
veya Bilgisayarl Tomografi (BT)
gibi goruntuleme yontemleri
esliginde yapillir. Bu sebeple
yanlis bir dokunun veya
istenmeyen bolgelerin termal
hasar gorme riski cok duguktdr.

HANGI DURUMLARDA
UYGULANIR?

Ablasyon tedavileri en sik
olarak karaciger tumarlerinin
tedavisinde kullaniimaktadir.
Karacigerin HepatoselUler
Karsinom denilen kendi
kanserinde veya karaciGere
metastaz (yayilim) yapmis
diger organ kanserlerinde (kalin

bagirsak, meme, mide, akciger
kanserleri gibi) bu yontem
yaygin olarak kullanilimaktadir.
Ayrica erken evre bazi akciger
kanserlerinde ve benzer
sekilde akcigere yayilim yapmig
diger organ kanserlerinde bu
tedaviler kullaniimaktadir.

Karaciger ve akciger diginda
bobrek kanserlerinde,

meme fibroadenomlarinda,
tiroid nodullerinde, rahim
myomlarinda ve Osteoid
Osteoma gibi bazi kemik
timorlerinin tedavisinde de
ablasyon tedavileri basariyla
uygulanmaktadir.

Cerrahi tedavinin yapilamadigi
veya uygun olmadig
durumlarda uygulanabilen
tUmor ablasyon tedavilerinin,
ameliyatla tdmarin gikartiimasi
kadar etkili tedaviler oldugu
bilimsel calismalarla
ispatlonmistir. Ancak maalesef
her tumorde bu tedavi yontemi
kullanilamamaktadir. Hastanin
mevcut USG, BT, MRG veya
PET gibi tetkikleri incelenerek
tUmordn yerlesimi, boyutu,
yayginhgi ve sayisi degerlendirilir
ve igsleme uygun olup
olmadigina karar verilir. Ancak
belirli boyut ve sayinin altindaki
tUmorlere bu tedavi yontemleri
uygulanabilmektedir.

Ablasyon tedavileri hasta
uyanik iken lokal anestezi ile ve
hastaya damardan sakinlestirici
ve agri kesici ilaglar verilerek
yapilabilir. Boylelikle genel
anestezi alamayacak durumda
oldugu igin cerrahi olamayacak
hastalara da tedavi sansi
verilmig olur. Gerektiginde
islem genel anestezi altinda da
yapilabilir.

Ozel ignenin tumar dokusu
icerisine yerlestiriimesinin

ardindan ablasyon denilen
tdmordn termal hasar ile

yok edilme iglemi tumaordn
boyutuna gére Sila 15

dakika arasinda surmekte
iken toplam islem suresi de
genelde 1 saat civarindadir.
Islem sonrasi olabilen hafif
agrilar basit agri kesiciler ile
kontrol altina alinabilmektedir.
Islemnden sonra hasta ayni
gun veya genelde bir gunluk
takibin ardindan islemin ertesi
gunU hastaneden taburcu
edilebilmektedir. Tedaviden
sonra hasta 3-6 ay araliklarla
takip edilir.

Her iglemin oldugu gibi bu
tedavi yonteminin de riskleri
mevcuttur. Bunlar ¢cevre doku/
organ yaralanmalari, kanama
ve enfeksiyon olarak sayilabilir.
Ancak iglem goruntuleme
yontemleri egliginde
yaplldigindan ve cerrahi kesi
olmadan gergeklestirildiginden
bu riskler ¢ok dlsUk oranlarda
gordldr.

Tumor Ablasyon
Tedavisinin Avantajlar::

- Cerrahi tedavilere oranla
komplikasyon oranlari daha
dusuktur.

- Islem hasta agisindan daha
konforludur, cerrahi kesi yoktur
ve kalicl yara izi olmaz.

- islem genelde lokal anestezi
altinda gergeklestirilir ve genel
anestezinin risklerinden hasta
korunmus olur.

- Hastanede yatis sUresi
kisadir.

- Islem sonrasi hasta gunltk
aktivitelerine kisa surede geri
donebilir.

- Tedavi sonrasi timorin
tekrarlama (ndks) olasiig
olduk¢a dusuk olmakla birlikte
gerektiginde islem kolaylikla
tekrarlanabilir.
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NEDEN LOKMAN I-_IEKiM
UNIVERSITESI?

Lokman Hekim Universitesi akademik faaliyetlerine 2018-2019 egitim
ogretim yihinda bagladi. Dogunun hekimligi ile Batinin doktorlugunu
sentezleyen, gecmis ile gelecegi bulugturacak Lokman Hekimler
yetistiren, binlerce yillik insanlik birikimini yeniden tip dunyasina
kazandiran multidisipliner yaklagim ile butunsel bakig sunan uluslararasi
bir saglik Gniversitesi olan Lokman Hekim Universitesi sizleri bekliyor.

N Saglik Temal Bir Universite

Tip, Dig, Eczacilik, Saglik Bilimleri,
Spor Bilimleri, Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu ve Saglik Bilimleri
Enstitusu ile saghgin bGtdnind
kapsayan saglikta uzmanlagmis bir
Universite.

Egitim Anlayigimiz

- Ogrenci odakli bir anlays ile 6grenci
memnuniyetini ve tercihlerini 6n
planda tutmak ve dunya insani olma
vizyon ve becerisini kazandirmak

» Yogunlastiriimis ingilizce egitimi ile
sene kaybi olmadan egitimde fark
yaratmak

- Ogrenci asistanlik uygulamamiz
sayesinde ogretim Uyeleriile
arastirma yapma ve proje gelistirme
firsati sunmak

« Tip, Dig ve Eczacilik 6grencilerine
uzmanhga (TUS, DUS, EUS ve
USMLE) hazirlanmalari igin uygun
ortam hazirlamak ve egitim
programlari sunmak

- Cift ana dal ve yan dal ile iki
diplomaya sahip olma firsati vermek
« LisansUstu egitim imkanlari sunmak
« EGitim ve Arastirma Hastanemizde
mezuniyet sonrasi “Tipta Uzmanlik”
egitimi sunmak

« Zorlu pandemi sUrecinde gonullaluk
esaslyla hibrit (ylz ylze/online) egitim
sunmus olmak

Akademik Gliclimiiz

+ GUclu ve deneyimli bir “Akademik
Kadro”

+ Ogrencinin her zaman yaninda olan
" Akademik Danismanlik” sistemi

Burs Firsatlari

« EGitim sUresince kesintisiz burs
imkani

’b

% &
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Lerst
- Akademik basariyi bursla
odullendiren egitim sistemi

Lokman Hekim Saglk Grubu

« Ceyrek asirlik deneyimi ile 7 hastane,

1 tip merkezi, 1 laboratuvar, yurt
disinda 1 tani merkezinde mesleki
uygulama ve staj imkanlari

« Mezunlarimiza oncelikli istihdam
imkani

- Ogrencilerimize Ucretsiz muayene
ve saglik hizmetlerinden indirimli
faydalanma imkani

Kariyer Firsatlarimiz

+ Lokman Hekim Saglik Grubunda
“istihdam firsati” sunmak.

« Kariyer Birimimiz ve Mezunlar
Dernegimiz olarak; 6grenci ve
mezunlarimiz ile gug¢lU baglar kurarak
hem is imkanlari hem de mezuniyet
sonrasi geligsimlerine katkida
bulunmak

Sosyal Sorumluluk ve Farkindalik
Projelerimiz

- Ozgurkdy; Madde Bagmiiligi Tedavi
ve Rehabilitasyon Merkezi

- Tibbi ve Aromatik Bitkiler

- llag AR-GE

- Helal Urtin Calismalari

+ Geleneksel ve Tamamlayici Tip

« Lokman Hekim Spor Kultibu
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Saglik ve Spor Sentezi

« Saglik tematik yapimiz icerisinde saglik ile
spor egitiminin sentezini saglamak

« Spor kullbuUmuzle hem 6grencilerimizin hem
de toplumun tim kesimlerinin spor sevgisini,
ilgisini ve gelisimini tesvik etmek

Alt Yapi imkanlarimiz

- Modern ve son teknoloji laboratuvarlarda
uygulamali egitim imkani

« Saglikl ve Guvenli Kaompus Belgesi

- Engelsiz Universite

- Kesintisiz Uzaktan EgGitim ve KutUphane
erisimi

Uygulama ve Arastirma Merkezlerimiz

» Saglik Uyguloma ve Arastirma Merkezi (LHU
Ankara Hastanesi)

- Agiz ve Dis SUAM (LHU Dis Hastanesi)

« SUrekli EGitim Merkezi

« Geleneksel ve Tamamlayici Tip

- Saglik Ekonomisi ve Saglik Teknolojileri

- Saglikta inovasyon ve Simulasyonla EGitim
- Nadir Tanisiz Hastaliklar ve Yetim ilaglar
« Tip Tarihi

« Translasyonel Tip

» Uzaktan EgGitim

- Kas ve Sinir Hastaliklari

- Dil Ogretim

Girisimcilik

« LHUSTEK (Teknoloji Gelistirme Merkezi)
» TTO (Teknoloji Transfer Ofisi)

Is Birliklerimiz ve Uluslararasilasma

« Mezunlarimizin Ust duzey donanimli
olmalarina firsat sunan, egitim ve stajlarini

gergeklestirmek amaciyla glclu paydaslarimiz
ile yapmis oldugumuz is birlikleri

+ Kanada'daki segkin Universitelerde dil egitim
firsat, staj ve is imkanlari

« Erasmus+ 6grenci degisim programi

ile Avrupa’nin birgok Glkesindeki saygin
Universitelerde egitim ve staj imkani

Fakdilteler

- Tip Fakdltesi
- Tip Fakdltesi (ingilizce)
« Dig Hekimligi Fakdltesi
« Eczacilik Faklltesi
» Eczacilik Fakiltesi (ingilizce)
+ Saglik Bilimleri Fakultesi
- Beslenme ve Diyetetik
- Dil ve Konusma Terapisi
- Ebelik
- Ergoterapi

- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
- Hemsirelik
- Odyoloji

Saglk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu

- Agiz ve Dig Saglgi

- Ameliyathane Hizmetleri

- Anestezi

- Dig Protez Teknolojisi

- Diyaliz

- Eczane Hizmetleri

- ilk ve Acil Yardim

- Optisyenlik

- Tibbi Goruntuleme Teknikleri
- Tibbi Laboratuvar Teknikleri
- Yash Bakimi
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YAZ AYLARINDA SIK GORQLEN
EL, AYAK, AGIZ HASTALIGINA

Genellikle ki¢lk ¢cocuklarda el ve ayaklarda dokuntu seklinde gorulen
hastalik, ergenlerde ve erigkinlerde tipik olarak hafif seyreder. Hastalik
uzun seyrettigi donemlerde bile yaklasik bir hafta surer.

Uzm. Dr. Necip DONMEZBILEK - Cocuk Saghig ve Hastaliklar

N El. Ayak, Agiz Hastaligi genellikle
bebek ve cocuklari etkileyen
oldukg¢a yaygin bir rahatsizliktir.
Mukus, salya ya da hasta bir kisinin
digkisi ile dogrudan temas yoluyla
yayilr. Yazin havuz sezonunun
acilmasi ve enfekte havuz sularinin
yutulmasi ise bir risk olusturuyor.
Havuzda idrar, gaita kagirma
nedeniyle virus yayilabiliyor

ve klorlamaya ragmen direngli
kalabiliyor. Tipik olarak, genellikle yaz
ve sonbahar aylarinda, anaokulu
veya kreglerde kuguk salginlara

yol agar. Olagan kulucka suresi

3-7 gundur. Ellerde ve ayaklarda
dokuntl seklinde belirti ve bulgulari
vardir.

El, Ayak, Agiz Hastali§inin
semptomlari su sekildedir:

- Ates

+ Bas agrisi

+ Kusma

+ Halsizlik

« Kiriklik

« Kulak agrisi

- Bogaz agrisi

+ Agiz, burun veya ylzde agrili
lezyonlar, Ulserler, vezikUl veya
pustuller

+ Vlcut dokuntdleri; avug ici, ayak
tabani, agiz ici ve bazen dudaklarda
gorulen daha sonra deri Ulseri ve

pustullere donusebilen kizarikliklardir.

Daokuntd, cocuklar icin nadiren
kasintilidir ancak yetigkinler icin son
derece kasintili olabilir.

« Yaralar veya kabarciklar kiguk
cocuklarin ve bebeklerin kalcalarinda
da mevcut olabilir.

- istah kaybi

- ishal

TEDAVI YONTEMI NEDIR?

Hastalgin 6zel bir tedavisi yoktur.
Hastalk virGs hastaligi oldugu igin
antibiyotik tedavisi etkili degildir ve
hastalik bir hafta icinde kendiliginden
geger. Bu surede hasta gocugun
baskalariyla yakin temasta olmamasi
onemlidir. Semptomatik tedavi
verilir. Ates ve dokuntulerden
kaynaklanan agriicin analjezikler
kullanilabilir. Kendi kendini sinirlayan
bir hastaliktir. BuyUk ¢ocuklar,
ergenler ve erigkinlerde tipik olarak
hafif seyreder ve bazen daha uzun
sUrebilmesine ragmen yaklasik 1
hafta sUrer. Hastalarinin sadece ¢ok
klguk bir kisminda hastaneye yatis
gerekebilir.
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Bugunimuz, gelecegimiz

ve dlinyamiz degisiyor.
Hizla degisen teknoloji, aninda
online teslimatlar, buytyen
sosyal medya platformlari,
tibbi yeniliklerdeki gelismeler,
5G, gida mUhendisligi, tarim...
Artik atalarimizin dinyasinda
yasamiyoruz. lyi ve k&t
sonugclariyla birlikte buyuk
olgude degisen bir dunyada
yaslyoruz.

Ulke olarak saglik hizmetlerine
daha fazla harcama
yapmamiza ragmen, dunya
capinda yasam beklentisinde
kirkinci siradayiz. Ulkemizde
kronik hastaliklar giderek
artmaktadir. Her 4-5 kisiden
biri, bir veya birden fazla kronik
hastalia sahiptir. Cocuklarda
da benzer bir durum soz
konusudur. 1960'dan bu yana
cocuklarda kronik hastaliklar
dort kat artti.

Gocuklarimiz sadece hasta
olmuyor; ayrica ¢ocukluk

¢agi obezitesi tirmanmaya
devam ettikge bedenleri de
genigliyor. 1980’lerden bu
yana ¢ocuklarda sismanlik
oranlari ikiye katladi. Sisman
cocuklarin %70'i en az bir,
%39'u iki veya daha fazla kalp-
damar hastalik riskine sahiptir.
Sismanlik oraninda artis ile
birlikte erigkinlerde gorulen
insulin direnci de ergenlerde
giderek artmaktadir.

Cocuklarimizin beyinleri

de daha fazla hastalanir
oldu. Cocuklarimizin ruh
saghgi, artan dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu,
noro-gelisimsel hastaliklar,
depresyon, intihar ve
davranissal sorun oranlari

ile birlikte dUsmeye devam
etti ki bu durumlarin gogu
cocuklarimizin beslenme sekli
ile yakindan iligkilidir. 2013 yili
verilerine gore 2007 yilina
kiyasla Turkiye'de ¢cocuklarda,
antideprasan kullanimi

%50, antipsikotik kullanimi
%47.6 artmistir. Antipiskotik
alan gocuklarda kilo alimi,
diyabet, yUksek kolesterol,
kalp-damar hastaliklari

ve ani 6lim oranlari da
artiyor. Kiguk ¢ocuklarda
antipsikotik kullanimi gelisimsel
sorunlara da neden olabiliyor.
Cocuklarda pandemi ile birlikte
depresyon durumu daha da
kotulegmistir. DUnya genelinde
intihar ergenlerde Uglncu
8lim nedenidir. Ulkemizde de
gocuk ve ergenlerde intihar
girigimleri ve intiharlar son
yillarda artmaktadir. icigleri
Bakanhgi verilerine gore
2015-2020 yillari arasinda
18 yas alti 1155 intihar vakasi
olmustur. KiigUk cocuklarda
ise intihar dusunceleri ve
kendine zarar verme oranlari

artmaktadir. Cocuklarda

otizm oranlari da artiyor.
2000 yilindan bu yana otizm
spektrum bozuklugu UGg kat
artti. Cocuklarda davranis
bozukluklari ve bagimliliklar
da artiyor.

Artan sayida ¢ocuk alerji,
otoimmun hastaliklar ve
kanser gibi kronik hastaliklara
maruz kaliyor. Bes cocuktan
birinde egzama, 10 ¢ocuktan
birinde astim, yine 17
gocuktan birinde gida alerjisi
var.

Peki cocuklarimiz neden

bu kadar aci gekiyor? iste

bu acinin kok nedenini
anlayabilirsek ¢cocuklarimizin
beyinlerini ve bedenlerini

de dengeye getirebiliriz.
Cocuklarimizii¢csel ve digsal
olarak uygun bir ortama
getirebilirsek beyinleri daha
iyi calisacak, daha iyi kararlar
verecek, bagisiklik sistemleri
daha duzgln ¢alisacak, genel
saglik dlzeyleri yUkselecektir.
Her sey cocuklarimizin igin...
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YAZ AYLARINDA Di§
HASSASIYETI YASAMAMAK
ICIN ONLEMINIZ] ALIN!

Gunumuzde insanlarin %75'e varan oranlarda dig hassasiyetinden
muzdarip oldugunu biliyor muydunuz? Yoksa siz de hayatinizda en az
bir kez soguk iceceginizi yudumlarken veya yaz aylarinin vazgegilmezi
dondurmanizi yerken bu keskin ve ani agriyi deneyimlediniz mi? Gelin
birlikte dis hassasiyeti olarak bilinen bu durumun sebeplerine, onleme

yollarina veya tedavi segeneklerine goz atalhm.

Dr. Ogr. Uyesi Cansu Yikici / Restoratif Dig Tedavisi

Dis hassasiyeti cesitli

uyaranlara karsi dis
yapilarinda meydana gelen
kisa sUreli ve keskin bir agriya
sebep olan klinik bir durumdur.
Bu uyaranlar seker orani
yUksek bir gidadan, asiri soguk
veya asiri sicak bir icecege
kadar genis bir yelpazededir.
Peki bu durumu neden
deneyimliyoruz?

Dis hassasiyetinin olusmasi
icin dis yapilarinda cesitli
kayiplar meydana gelmesi

ve iceride yer alan dis
yapilarinin agiz igerisine
acilmasi gerekmektedir. Asitli
yiyecek ve iceceklerin siklikla
tUketilmesi -ki yaz aylarinda
toplum tarafindan oldukga
tercih edilmektedir- dis sikma,
dis eti cekilmesine sebep

olan hastaliklar veya klinik
durumlar, yaslanmaya bagli
dis dokularinin aginmasi dig
hassasiyetinin olusmasinda
ana sebeplerden bazilaridir.
Peki dislerimizi sik sik
fircalayarak dis hassasiyetinin
onune gegebilir miyiz veya
olusan bir klinik durumu tersine
cevirebilir miyiz?

Diglerin dlzenli ve dogru
sekilde fircalanmasi agiz ve
dig saghginin korunmasinda
vazgecilmezimizdir. Agiz icinde
meydana gelen hastalikla
savasmakta elimizdeki

en degerli koz olmaya

devam etmektedir. Fakat
dislerin hatal sekilde, fazla
kuvvetle veya fazla miktarda
fircalanmasi sonucunda
bir¢cok dis macununun
igeriginde yer alan agindiricilari
da dusundugumuzde dig
dokularinda ciddi miktarda
kayip olabilmekte ve bu durum
hassasiyet goridlme ihtimalini
oldukga arttirmaktadir.

Bu sebeple dis fircalamada

dogru teknigin dis hekiminden
ogrenilmesi ve uygulanmasi
olusabilecek kayiplarin 6nlne
gegmekte veya meydana
gelmis kayiplarin ilerlemesinin
onlenmesi agisindan elzem
olsa da meydana gelmis bir
kaybin kazandiriimasi gunumuz
teknolojisinde mUmkuin
gbzukmemektedir.

YAZ AYLARINA DIKKAT

Dis hassasiyetiyle mUcadelede
yapiimasi gereken oncelikle
hassasiyet olusumunun
sebebinin belirlenmesidir.
Hastalarimizin sikayetine
sebep olan aligkanligindan
uzaklagmasi adina gerekli
oneriler yapildiktan

sonra hastamiza evde
uygulayabilecegi dis macunu,
gargara onerileri yapilabilir,
hekimin profesyonel

olarak klinik sartlarda
uygulayabilecegi ¢esitli ajanlar
kullanilabilir; bunlardan da
fayda gorllmez ise dig hekimi,
dis eti cerrahisi gibi ¢esitli
dolgu uygulamalari dahil

pek cok tedavi alternatifine
yonlenebilir.

Sicaklarin git gide artmakta

oldugu su gunlerde dig
hassasiyeti yasamamak
adina nelere dikkat etmeliyiz
dersek aslinda oldukca
basit birkag¢ degisiklikle
oldukga etkili cozumler
Uretebiliriz. Ornegin; siklikla
tUketilen asitli iceceklerin
tlketiminin azaltilmasi,

eger tercih edilecekse pipet
kullanilarak tuketilmesi;

asitli yiyecek ve iceceklerin
tUketiminin ardindan agizin
su ile calkalanmasi, tuketimin
hemen ardindan diglerin
fircalonmamasi ve en az

1 saat kadar beklenilmesi;
asitli gidalarin azar azar sik
degil, tek seferde tlketilmesi
onerilerden bazilaridir.

Agiz ve disg sagligimizin
temininde 6 ayda bir rutin
dis hekimi ziyaretlerini ihmal
etmemeniz, ozellikle yaz
aylarinda kliniklere basvuru
sikliginin artmasina sebep
olabilen dis hassasiyetinden
korunmak amaciyla
onerilere dikkat etmeniz tek
temennimiz. Saglikl ginlerde,
saglikl glluglerle gorasmek
dileklerimizle.
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LO KMAN H E KI M SAG LI K Lokman Hekim Saglik Grubu, ¢eyrek asirlik saglik hizmeti tecribesini
o o Ankara ve Van'in ardindan istanbul'a da tagidi. Ankara’da 4 hastane ve
G RU BU YE N I §I FA KAPISI N I 1 tip merkezi, Van'da 2 hastane, Erbil'de 1 tip merkezi ile hizmet veren

Lokman Hekim Saglik Grubu, Pendik ilcesine bagh Kurtkdy'deki

iSTAN BU L' DA AgTI! Lokman Hekim istanbul Hastanesi ile istanbullulara saglik hizmet:i

sunmaya bagladi.
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Toplum ve tip ahlakina sadik
kalarak insan odakli kdltur ve
kurumsal yaklagim ile insanliga saglk

hizmeti sunmay1 amag edinmis olan
Lokman Hekim Saglik Grubu sifa
kapisini istanbul'da da aralamis oldu.

Lokman Hekim istanbul Hastanesi
25.000 metrekarelik kapalh alana
sahip bulunuyor. Hastane, 8
ameliyathane, 21 genel yogum
bakim yatagi, 21 yeni dogan yogun
bakim yatagi, 4 koroner yogun bakim
yatagi ve toplam 200 hasta yatagi
ile hizmet veriyor. Sabiha Gokgen
Havalimanina 9 dakika mesafede
bulunan Lokman Hekim istanbul
Hastanesi hem yurt ici hem de yurt
disi saglik hizmeti alaninda blyudk

ulagim kolayhgi sagliyor.

Lokman Hekim Saglik Grubu,
Ankara'da bagladigi saglik hizmeti
sunumuna; deneyimini, birikimini
ve tecrubesini arkasina alarak tum
gucuyle Istanbul'da da devam
ediyor. Grubumuz, Lokman Hekim
Istanbul Hastanesi ile ulusal ve
uluslararasi saglik hizmeti agini
genigleterek, Asya ve Avrupa'nin
sifa kopriusu olma yolunda emin
adimlarla ilerliyor.

Lokman Hekim Saglhk Grubu,
istanbul Hastanesinin hizmete
girmesiyle bugun itibariyla sahip
oldugu fiziki yatak kapasitesini
yuzde 27 oraninda arttirmis
oldu.

Sehir Digindan ve Yurt Digindan Gelen Hastalarimiz igin
Hastanemiz Sabiha Gok¢en Havalimani'na 5,4 km - 9 Dakika uzakliktadir.
Hastanemiz Pendik Hizli Tren Garina 9 km - 15 Dakika uzaklktadir.

& LokMAN HEKIM | 47 | Temmuz 2022



TARLADAN ECZANELERE TIBBI
VE AROMATIK BITKILER

Tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklari dnlemek, sagligi sGrdurmek veya
hastaliklartiyilestirmek icin ilag olarak kullanilan bitkilerdir. Bulundugu
konum ve cesitli iklim kogullari sayesinde zengin bir floraya sahip olan
Turkiye, endemik bitki ¢esitliliginde de dUnyanin zengin ulkeleri arasinda
yer almaktadir.

Prof. Dr. Belma GUMUSEL - LHU Eczacilik Fakdiltesi Dekani
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Lokman Hekim Universitesi

Eczacilik Fakdltesi
bunyesinde hazirlanan
Ankara Kalkinma Ajansi
tarafindan desteklenen proje
kapsaminda Tibbi Adagayi,
Ogul Otu ve Istanbul Kekigi
bitkileri segilmis ve Sincan llgesi
Polatlar Kéyinde Universitemiz
tarafindan kiralanan arazide
uygun kosullarda Gretiminin
yapilmasi ve farmakope
analizleri tamamlanmis tibbi
caylara donusturilmesi
saglanmistir. Toprak ve
su andlizleriile uygunlugu
saptanan arazide dikimi yapilan
tibbi bitkilerin 6grencilerimizin
de katildigi bir grup ile hasadi
saglanmistir. Elde edilen
bitkilerin bir bolumu farmakope
analizlerinin yapilmasini takiben
tibbi cay olarak paketlenmistir.
Bir bolumunde ise ugucu yag
elde edilmesi calismalari ve
analizleri devam etmektedir.

Egitimleri sirasinda bitkilerden
ilaca giden yolda gerekli
bilgiler ile donanan tek saglik
profesyoneli olan eczacilarin
standardize bitkisel Urdnlerin
elde edilmesindeki rolleri igin
bir model olusturma gérevini
bu proje ile hayata gegirmis
olmanin gururunu yasiyoruz.

Salvia officinalis L. (Adagayr)
bitkisinin biyolojik aktivitelerinin
yani sira kozmetikte ve
parfimeride de kullanim
alanlart bulunmaktadir.
Ozellikle sag Uriinlerinde kepedi
onlemek ve sagin esneklik ve
parlaklik kazanmasini saglamak
amaciyla ekstre seklinde
kullanilmaktadir. Piyasada
bulunan Unlu parfim markalari
tarafindan da yaygin olarak
degerlendiriimektedir.

Adagayi ugucu yaginin suyla
hazirlanan gargaralari agiz

ve bogaz iltihaplarinda,
zeytinyagd ile seyreltilerek
hazirlanan formulasyonlart
ise cilt iltihaplarinda haricen
kullaniimaktadir.

Melissa officinalis L., (Ogul
Otu) Aromatik, antispazmodik
ve yatistiricl ozellikleri sebebiyle
halk arasinda bitkisel cay olarak
kullanildigi gorilmektedir.
Melisa yapraklarindan

elde melisa ¢ayr; migren,
uykusuzluk, hazimsizlik,
kalinbagirsak sancisi, sinirlilik,
kalp yetmezligi, depresyon

ve mide rahatsizliklarinin
tedavisinde; bunlarin yani sira
kalbi gUglendirmek ve bellegi
gelistirmek icin alternatif bir
tedavi olarak kullaniimaktadir.
Ayrica, Avrupa ilag Ajans
(EMA) kayrtlarina gore, gaz ve
hazimsizlik gidermede, spazm
gibi sikayetlerde semptomatik
tedavi amaciyla, sinirsel
kaynakli mide sorunlarinda
kullaniimaktadir.

Karakteristik kokulu ugucu
yaginin etkileri antitimar,
antibakteriyel, antimikrobiyal,
antihistaminik, antispazmodik,
antioksidan, antiviral,
antiulserojenik olarak yapilan
calismalarla belirlenmistir.
Ayrica orta derecede alzheimer
hastaliginda ruh hali ve biligsel
performansin modulasyonu,
bagisiklik sisteminin uyariimasi,
sedatif gibi etkileri oldugu
tespit edilmis olup, bocek
isiriklari, soguk alginh@i, bas

agrisi, kabakulak, uykusuzluk
sorunlarinda da etkilidir.

Origanum vulgare subsp.
hirtum (istanbul Kekigi)
Baharat ve bitkisel cay olarak
kullaniminin yaninda gidalarin
raf dmurlerinin uzatiimasinda
da degerlendiriimektedir.

Tip ve eczaciliktaki kullanim
alanlari; antimikrobiyal,
antioksidan ve bagisiklik
sistemi destekleyici oldugu
calismalar ile kanitlanmistir.
Bagirsak, sindirim sistemi,
mide ve akciger (verem,
astim, bronsit) hastaliklarinda
halk arasinda kullanildigi
gibiidrar artirici, balgam
soktlrdcd, rahatlatici, kan
dolagimini diizenleyici, sinir
sisteminde, dis agrilarinda
ve nefes kokmasinda, istah
agmada, ishallerde, soguk
alginliginda, romatizmada
da kullaniimaktadir. Kekigin
antiseptik etkisi cok iyi
bilinmektedir. Gargara,
oksuruk suruplari, pastil ve
mantar ilaglarinin bilesiminde
de yer almaktadir.

Ugucu yagi solunum yolu
enfeksiyonlarinda inhale
olarak kullaniimaktadir. Ugucu
yaginin igerdigi karvakrol bazi
tlr boceklere karsi insektisit
(bocek oldurtcl) antioksidan
ve antihistaminik (kasinti

ve alerji onleyici) etkileri
oldugu yapilan ¢aligmalaria
belirlenmistir.
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BESLENME ALI§.KANITI(:§ININ
KANSERLE ILISKISI

Yuksek oranda yag ve protein iceren diyetle beslenmenin, bagka
bir ifadeyle surekli yuksek enerji aliminin kolon ve meme kanserleri
basta olmak Uzere beslenme aligkanhgiyla iligkilendirilen diger
kanserlerin geligmesinde kolaylastirici rol oynadigi uzun sureden beri
gozlemlenmektedir.

Uzm. Dr. Sadik TOP - Biyokimya

Denis Parsons Burkitt

isimli irlandali cerrah
1971 yilinda yayimladigi
“Kolon ve rektum kanserinin
epidemiyolojisi” adli
makalesinde Afrika’'da
yasayan insanlarda kolon ve
rektum kanseri yayginhiginin
Bati Avrupa toplumlarina gére
gok dusuk oldugunu ileri strdu.
Bunun nedenini arastirdiginda
Afrikalilarin duguk yag fakat
yUksek oranda bitkisel kaynakli
besinlerle, buna karsin
Avrupalilarin ylksek oranda
hayvansal yag fakat duguk
oranda bitkisel Urlnler iceren
besinlerle beslendiklerini
gozlemledi.

Burkitt'e gore, kansere karsi
asll koruyucu olan besinsel
unsur, bitkilerin hi¢ eneriji
icermeyen lifli kisimlariydi.
Bu kisimlara posa da
denilmektedir. Tahillar basta
olmak Uzere butln sebze

ve meyveler az ya da ¢ok
miktarda posa icermektedir.
Yillar itibariyla uluslararasi
alanda benzer arastirmalar
da yapilmis ve yine benzer
sonuglar ortaya ¢cikmistir.
Burkitt'in yaptigr aragstirmanin
benzerlerini cogaltmak
mMmumkan.

Burada bir nokta Uzerinde
durmak gerekiyor. Bu zamana
kadar yapilan arastirmalardan
“Yoksullugundan dolayi

bitkisel besinler yemek
zorunda kalanlar kansere
yakalanmiyor” gibi bir anlam
cikarilmamalidir. Tam tersine
yoksul ulkelerde kanserden

olum oranlari gelismis Ulkelere
gore gok yuksek seyrediyor.
Dunya Saglik Orgutt (WHO)
tarafindan yapilan kanser
arastirmalarinin sonuglarina
gore 2005 yilinda dunya
genelinde hayatini kaybeden
58 milyon kisinin ylzde

13'U olan 7,6 milyon insanin
olum nedeni kanser. Kanser
sonucu dlumlerin yuzde
70'ten fazlasi, az gelismis ya
da gelismekte olan Ulkelerde
meydana geliyor. Ancak

bu tur Ulkelerdeki kanser
nedeniyle dlumler beslenme
yetersizliginin yaninda onkoloji
merkezlerinin yetersizliginden
dolayi taninin geg¢ konulmasi
ve pahali kanser ilaglarina
erisimin kisith olmasindan
dolayi yetersiz tedaviler
sonucunda oldugu ifade
edilmektedir.

KANSERIN ASIL NEDENI
NEDIR?

Kanser ¢ok cesitli nedenlerden
dolayi ortaya ¢ikabilmektedir.
Bazi habis timoérlerde genetik
faktorlerin, bir kisminda virds
infeksiyonlarinin, bazilarinda
kanserojen maddelere

maruz kalmanin rol oynadigi
bilinmektedir. Epidemiyolojik
arastirmalar ¢evresel
faktorlerin kanserlerin yaklasik
%75 kadarinin olusumunda
blyudk rol oynadigini ortaya
koymustur. Bircok cevresel
faktorden biri olan diyetin
(besin) tek basina butln
kanserlerin %50'sinden
sorumlu olabilecedi ileri
surulmustur. Bu zamana kadar

yapllan arastirmalarda
vurgulanan sey bitkisel
besinleri ihmal ederek tek
tarafl olarak hayvansal
besinlerle beslenenlerde bazi
kanserlerin olugma riskinin
yUksek oldugudur.

En ¢ok Uzerinde durulan
konu besinin yeterli oranda
bitkisel kaynakl lif (posa)
icerip icermedigidir. Bitkisel
kaynakl lif suda ¢ozunen ve
¢ozinmeyen olmak Uzere
ikiye ayrilir. Suda ¢ézunen
lifli maddeler daha ¢ok soya
fasulyesi, yulaf ezmesi ve
meyvelerde bulunur. Suda
¢6zunmeyen lifli maddeler
ise en ¢ok tahillarin
kabuklarinda bulunur. Birgok
arastirmact hem ¢ézunur
lifli madde hem de suda
¢ozunmeyen lifli maddelerle
calismalar yapmiglar ve o
kadar celiskili sonuglar elde
etmigler ki, bugln kanser
olusumunu engellemede en
etkin lifli maddenin hangisi
oldugu net bir sekilde
soylenmiyor. Ayrica besinde
sadece lifli maddeler kanser
olusumunda onleyici rol
oynamazlar, antioksidan
olarak adlandirilan birtakim
bilesikler de kanser
olusumunu onleyici rol
oynarlar. Kabuklu yemislerde
bulunan E-vitamini, meyve
ve sebzelerde bulunan
C-vitamini ve A-vitamini,
tahillarda bulunan bazi
mineraller, bitkisel yaglarda
bulunan omega yag asitleri
bu antioksidan maddelerden
bazilaridir.
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Sonug olarak, ylksek oranda yag ve
protein iceren diyetle beslenmenin,
baska bir ifadeyle surekli yuksek
enerji aliminin kolon ve meme
kanserleri basta olmak Uzere
beslenme aliskanh@iyla iligkilendirilen
diger kanserlerin gelismesinde
kolaylastirici rol oynadigi uzun
sureden beri gozlemlenmektedir.
Buna karsin rafine olmamis bitkisel
besinlerin kansere yakalanma
olasiligini azalttigl konusunda gorus
birligi vardir. Ancak ne yUksek enerji
besinlerin kansere neden olma
mekanizmalari ne de besinsel lifin
kanseri 6nleme mekanizmalari net
bir sekilde aciklanabilmistir. Her iki
mekanizmayi agiklamak igin bugline
kadar ¢ok cesitli teoriler olusturulmus
fakat hi¢bir kuram tam olarak
kanitlanamamistir.

NELERE DiKKAT EDILMELI?

Uzerinde gorus birligi saglanan
Onerileri su sekilde ozetleyebiliriz:

* Sadece hayvansal yag (don yag,
i¢ yagi, kuyruk yagi, tereyag) degil,
kirmizi et de kanser riskini yUkseltir.
Bu nedenle, kirmizi et yerine tavuk eti
ve balik yenilmesi onerilmektedir.

* YUksek oranda kirmizi et, az
miktarda bitkisel lifli madde iceren
besinler kanser riskinin artmasina
katkida bulunur. Bu nedenle, eger
beslenme aliskanhigimizda kirmizi

et orani yUksek ise, bitkisel kaynakli
besinlerin orani da yUksek olmalidir.
* Karbonhidratlar, proteinler, yaglar,
vitaminler ve minerallerden gerektigi
zaman ve yeterli miktarda alinirsa,
yani dengeli bir beslenme aligkanhgi
edinilirse beslenmeyle ilintili kanser
tdrlerinin onlenecedi agiktir.

* Beslenme aligkanliklarinizdaki
degisimleri sadece akilci besin
secimleri ile sinirlamamail,

duzenli kahvalti yapmaya, 6gun
atlamamaya, vitamin, mineral ve
posa zengini besinleri mutfaginizda
daha ¢ok kullanmaya da 6zen
gostermeliyiz.

* Spor yapmayi unutmayalim.

Obezite,
Sadece Estetik Bir Sorun Degil;
Metabolik Bir Hastalktir.

Obezite Cerrahisi

* Mide Balonu

* Mide Kugultme

* Tup Mide

* Gastrik By-Pass

e Duodenal Switch

* Mini Gastrik By-Pass

Obezite Cerrahisi hakkinda
daha fazla bilgi almak i¢in
karekodu okutabilirsiniz

@444 99 11 k3 LoKMAN HekiM

www.lokmanhekim.com.tr
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COVID-19'DA SON DURUM

VE UZAMIS COVID-19
HASTALIKLARI

Yaklasik 2 yil agkin bir sGredir devam eden COVID-19 pandemisi,
yasaklarin kalkmasiyla hayatimizdaki yerini kaybetmeye basladi.
Maskeler ve onlemler bir bir kalkti. Toplu tagimalarda bile maske
kullanan yok gibi. Peki ne kadar dogru yapiyoruz? Virus gercekten
hayatimizdan tamamen ¢ikti mi?

Uzm. Dr. Cemal Aydogan LERMI - Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji

Korona virlsler mutajen

virUslerdir; yani mutasyon
gegirerek tekrar taninmaz hale gelip
saldirabilirler. Yapilari geregi hayatta
kalmalari bu salginlar ile mdmkdn
oluyor. VirUsler, bagka canlilarin
vUcutlarinda bulunduklarindan
onlarin dlmelerini istemez. CUnku
onlar olurse kendileri de yok olur.

COVID-19'un gergek adi SARS COV2..
Bu, 2002 yilinda Cin'de salgin yapan
hayvan kaynakli korona virtisin
insana bulasmasi sonucu ortaya
¢lkan virGs. Bu virGs gegti sanilirken
aslinda mutasyon gegiriyormus.
2019 yilinda mutasyonunu
tamamlayip tekrar saldirmis.
Neticede yillar sGren COVID-19
pandemisi nedeniyle getirilen
sinirlamalar asilarin ve tedavilerin
etkisiyle kalkmaya basladi. Peki
rahatlamamiz gerekir mi? COVID-19
tamamen gecti mi? Aslinda hayir. Asi
dunya nufusunun nerdeyse yarisina
ulasamamig gérintyor. COVID-19
ilaci ise oldukca pahali. Salgin ise
azalmasina ragmen devam ediyor.
Bu arada bilgi kirliligi ve benzeri
nedenlerle asi-ilag kararsizlari ve
kargitlarini da katarsak geligsmis
toplumlarda da buyUk bir hassas
kesimin oldugunu goruyoruz.

Herkes COVID-19 pandemisinden
s0z ediyor. Her yerde bu konuyla
ilgili bilgi, gorus ve oneriler var.
Bunlarin kimi dogru, kimi yanlhs. Bu
konudaki gercgekleri bilmek, kendimizi
ve sevdiklerimizi gerektigi gibi

koruyabilmek igcin cok dnemli. Dogru
bilgi; ulasilabilir, sorgulanabilir ve
guvenilir kaynaklardan edinilir.

Mutajen virusler kotu niyetlidir

ve mutasyon gegirip tekrar
saldirabilirler. 2022 Haziran ayinda
her ne kadar virusu yenmisiz

gibi gorlnse de virdsun aslinda
tekrardan mutasyon gegirip
saldirmaya hazirlandigini da
bilmemiz gerekir. Bir sonraki salgin
yillar degil, belki de aylar sonra
gelecek. Dunya Saglik Orgutt (DSO)
verilerine gore; dunya genelinde
bugune kadar toplam 528 milyon
816 bin vaka ve 6 milyon 294 bin
969 81Um bildiriimistir. Ulkemizde
ise COVID-19 salgini toplamda 15
milyon vaka ve 99 bin 6lime yol
acmistir. Vaka sayilarindaki dustsin
devam etmesi ile birlikte Glkelerin
COVID-19 pandemisine yonelik aldigi
onlemlerdeki gevsemeler de devam
etmektedir. Bir¢cok Ulkede maske
zorunlulugu, okul kapatmalar, halka
acik etkinliklerdeki sinirlar kaldirild.
Hatta toplu tasimadaki maske
zorunlulugu bile iptal edildi.

Her ne kadar olum ve yeni vaka
oranlari giderek azalsa da virdsun
tam olarak ortadan kalkmadigi
bilinmelidir. En azindan riskli
durumlarda toplu tasima araglari
ve kalabalik ortamlarda maske
takilmasi ve bu donemde eksik olan
asllarin tamamlanmasi COVID-19
vakalarindaki gerilemeyi devam
ettirecektir.
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GECMEYEN COVID-19 HASTALIKLARI

Bu donemde en ¢ok konusulan

bir konu da uzun stren COVID-19
enfeksiyonlaridir. Post COVID-19
sendromu da denen bu durumda
hastalarda COVID-19 gectikten
sonra haftalar, hatta aylar stren
sikayetler olusabilmektedir. Cogu
COVID-19 enfeksiyonu birkag
haftada tamamen gerilerken,

bazi vakalarin 12 haftadan uzun
surdugu, kronik yorgunluk, kas eklem
agrilari, konsantrasyon gug¢lugu,
depresyon gibi sikayetlerin aylarca
devam ettigi gorulmektedir. Akut
hastalik sirasinda hafif sikayetleri
olan kisilerde dahi uzun suren
semptomlar ortaya cikabilmektedir.
Bu duruma “"COVID-19 sonrasi
sendromu” veya “uzun COVID-19"
ya da “post COVID-19 sendromu”
adi verilir. Uzun COVID-19 sendromu
en az 4 haftadan uzun suren
semptomlar olarak tanimlanir.

Bu hastalarda akut enfeksiyondan
en az 4 hafta sonra devam eden
COVID-19 sikayetleri dikkati ceker.
Bu semptom ve bulgular onemili
morbidite ile iliskili olabilir. En sik
gorulen uzamig COVID-19 sikayetleri
asiri yorgunluk, isteksizlik, cabuk
yorulma, konsantrasyon gui¢lGgu,
asiri dalginlk ve unutkanlik, kas

eklem agrilari, nefes darhg hissi,
uyumakta zorluk, goéguste baski
hissi, carpinti, kulak ¢cinlamasi,

bas donmesi, karincalanma ve
uyusmalar, kuru oksuruk, oksuruk
krizleri, ishal ataklari, koku ve

tat duygusunda bozulma, eklem
agrilari, depresyon ve anksiyete
ataklaridir. Yapilan ¢alismalarda
uzamis COVID-19 hastalarinin bazi
calismalarda vakalarin %30'unu
buldugu bazi calismalarda ise %7
oraninda oldugu gorulmustar. Bu
farkli oranlar, vakalarin dikkatli
yorumlanmasi gerektigine isaret
etmektedir. Vakalar, hastaligi ayakta
atlatanlarda daha az, yatarak tedavi
gorenlerde daha ¢ok olustugunu
ortaya koymustur. Vakalar
asisizlarda daha sik gorulmektedir.

Post COVID-19 sendromu
genellikle altta yatan hastaliklarin
alevlenmeleri ile karigir. Bu nedenle
uzamis COVID-19 dusunulen
vakalarda detayli muayene ve
tetkikler ile altta yatan kronik
hastaliklarin sorgulanmasi gerexir.

Uzamig COVID-19 hastalarinda
tedavi genellikle sikayetlere yonelik
yapilmaktadir. Ayrica glutatyon
tedavisi ve yUksek doz vitaminler
uzamis COVID-19 hastalarinda
bircok sikayete iyi gelmektedir.
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- GERGEK HAYATTAN .
EPILEPTIK NOBET HIKAYESI

Epilepsi, yagam kalitesini duguren ciddi bir saglik sorunudur. Dunyada
her yil yaklagik 2,4 milyon yeni epilepsi hastasi ekleniyor. Turkiye'de ise
bu sayinin 750 bin civarinda oldugu tahmin ediliyor. Epilepsi hastalari
ne yazik ki toplumda saklanmakta, yanlig on yargilar nedeniyle bu
hastalarin yagsam kaliteleri dugmektedir. Bu yazimda, epileptik atak
aninda ve sonrasinda yagadi@im duygularimi sizlerle farkli bir tarzda
paylagsmak istedim.

Uzm. Dr. Edip TEMIZ - Anestezi, Yogun Bakim ve Reanimasyon

N Epileptik atak gelmek
uzere, geliyor...

Hissedebiliyorum, oysa
ilkinde hissetmemistim.

Neler oldugunu sonradan
ogrenmistim. Simdii
hissediyorum, atak geliyor.
Sola veya saga dogru yan
yatmali, dilini isirmamaya
calismalisin. Korumalisin
kendini. Basini carpma, yuzin
kasilacak dikkat et. Kendini
korumay!i becerebilirsin.
Ardindan nefes borundan
"tisss” diye bir ses geliyor ya da
sen Oyle algiliyorsun. Yuzinde
kasilmalar, kollarda anormal
hareketler basliyor, ylzinun
anormalligi gérinmesin

ve goren de korkmasin

diye ylzUnu saklama telasi
arasinda “Allah’'im nefes
alabileyim” diye yakarig
dusunceleri hakim oluyor.

Bir yandan da bilincim
kapanmasin diye sessizce
dua ediyorsun. CUnkd bilincin
kapandigr an yoksun, kontrolu
kaybediyorsun. Bilincin agikken
epileptik atakla mucadele
edebilecegini hissediyorsun.
Onu birazdan yenecek olma
duygusu ve umudu hakim
oluyor. TUm vucudunla
direnmek istiyorsun.

En buyuk yardimi da beyninin
neden oldugu o ataklar igin
yine beyninden aliyorsun.

Ardindan derin bir hiriltiyla,
garip bir ses ve yogun, kaba
bir nefes cikisi oluyor soluk
borundan. Kazaniyor muyum
mucadeleyi diye hissediyorsun.
Susuz kalmigken kana kana su
icmek, cok Ustimusken sicacik
bir battaniyeye sariimak ya

da ¢ok sicak bir havada kan
ter icinde kalmigken buz gibi
mavi sulara kendini birakmak
gibi duygulara kapiliyorsun.
Mutluluk, uyanis, vicudun
uyanma hazirligi ve micadeleyi
kazanma duygusu ne blyuk
mutluluktur bilemezsiniz.

Sonra “Sesim ¢ikiyor mu,
hareket edebiliyor muyum?”
diye merak ediyorsun. Atak
sizi yoruyor ancak yine de bir
sey olmamis gibi davranma
hali ve neseli gorunme ihtiyaci
hasil oluyor. Agikgasi Uzmemek
istiyorsun etrafindakileri. Ama
yenilmek de var sonucta.

Bunu hi¢ unutmadan hayata
inadina asiliyorsun, mucadele
ediyorsun. Tekrar tekrar bu
savasl kazaniyorsun. Sana
disman olan beyni gonderiyor,

sana dost olan beyinle rahat
ve dingin kalabiliyorsun. Bir
sonraki mucadeleyi “keske
olmasa” diyerek bekliyor,
gegmisi unutuyor, gelecege
bakiyorsun.

Simdi o ilk gelen atakta ve
sonrasinda ellerini bana
uzatan, dualarini yollayan,
gozyaslarini saklayan ya da
saklamayip hingUr hingur
aglayan tum kardeglerime,
ardindan ¢ozum arayan,
cirpinan, beni iyilestirmek igin
muUcadele veren anestezi
ekibine tegekkur ediyorum.
Sevgili nérologlarimiz Mge,
Can, Ceyla hocalarima, acil
ekibine, yogun bakim ekibine,
EEG ve radyoloji ekibine,
laboratuvar calisanlaring,
guvenlik kardeglerime;

ozetle tUm Lokman Hekim
calisanlarina tesekkur
ediyorum. Beni hayatta
tutmak icin cabalayanlara,
ilgisini bir an bile eksik etmeyen
ameliyathane ekibine;
dostlarim Barig, Omer, Tunay,
Suna, Betdl, Nalan, Hasibe'ye
ve sevgili esime, evlatlarima
sonsuz tesekkUr ediyorum.
Ben buradayim, sizinleyim ve
daha da guglayam.
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SAGLIK TURIZMININ
BULUSMA NOKTASI

www.healthineverywhere.com

Saglik turizmi alaninda faaliyet gosteren ve farkli
secenekleri bir arada sunan medikal teknoloji platformu
www.healthineverywhere.com, yabancilarin ihtiyaci olan
saglik hizmetlerine Turkiye'nin dort bir yaninda yuksek

standartlarla aracilik ediyor.

N Her gegen yil dnemi daha

da artan saglik turizminde
bircok destinasyon bulunurken,
dis tedavilerinden sag¢ ekimine,
Obezite cerrahisinden estetik
operasyonlara kadar birgok saglik
hizmeti sunumunda Turkiye one
¢cikmaya basladi. Yillik yaklasik 100
milyar dolarlik bir hacme ulasan
saglik turizminde, fiyat avantaji,
operasyonlardaki basari ylzdesi ve

kUlturel zenginlik tercih nedeni oluyor.

Saglik turizmi kapsaminda yapilan
harcamalarin kisi basi 10 bin dolar
seviyesine yaklastigl tahmin ediliyor.
Saglik hizmeti almak Gzere Turkiye'ye
gelen turistler tarafindan en ¢ok
tercih edilen branslarin basinda

ise estetik operasyonlar, sag¢ ekimi,
kalp cerrahisi, ortopedi, onkoloji, dis
hastaliklari ve tup bebek tedavisi
geliyor.

COVID-18 pandemisinin etkisini
kaybetmesiyle hacminin daha da
artmasi beklenen saglik turizminde
one cikan Ulkelerden biri olan
Turkiye, bu alanda farkl alternatifler
sunuyor. Kultdrel zenginligi, ulagim
kolayligi, gelismis saglik altyapisi,
otelcilik hizmetleri, fiyat avantaji ve
tedavilerdeki basari yluzdeleriyle
one ¢ikan Turkiye, bir¢cok Avrupa
ulkesinden yilda yaklasik 1 milyon
200 bin kisiye saglik turizmi hizmeti
veriyor.

TUrkiye'de saglik turizmi alaninda
faaliyet gosteren ve farkl
secenekleri bir arada sunan
medikal teknoloji platformu
www.healthineverywhere.com
sitesi Genel MudurG Ali Yakut,
Turkiye'nin dnemli turizm merkezleri
olan istanbul, Antalya ve Ankara
basta olmak Uzere bir¢ok sehirde

v healthineverywhere

yUksek standartlarda yabancilara
yonelik saglik hizmeti verilebildigine
dikkati cekti. Gelisen teknolojiyle
birlikte insanlarin saglik hizmeti
sunumuna farkli dlkelerde dahi olsa
kolay ulasabildigini aktaran Yakut,
www.healthineverywhere.com
Uzerinden Turkiye'nin dnde gelen
saglik kuruluglarinin hizmetlerini
yayinlayarak, kullanicilarin kendilerine
uygun hizmetleri segmelerine olanak
tanidiklarini ifade etti.

Ali Yakut, yurt digsindan Turkiye'ye
saglik turizmi icin gelmek isteyenlere
konaklama, transfer ve terciman
desteklerinin verildigini dile getirirken,
Turk lirasinda son dénemde

yasanan deger kaybinin da etkisiyle
yabancilar agisindan tlkedeki saglik
hizmetleri maliyetlerinin cok daha
ulasilabilir oldugunu vurguladi.

INGILiZ TURISTLERIN TERCIHi
TURKIYE

Yakut, ingiltere’den Turkiye'ye saglik
turizmi kapsaminda gelen kisilerin
sayisinda da her gegen yil artig
yasandigina vurgu yapti. 2010 yilinda
binlerle ifade edilen Tlrkiye'ye gelen
Ingiliz saglik turisti sayisinin bugun
itibarlyla on binlerle ifade edildigini
aktaran Yakut, “Turkiye, Ingiliz
vatandaglarinin saglik hizmeti aldigi
ilk 10 Ulke arasinda yer almaktadir.
Pandemi kosullarinin ortadan
kalmasi ve Turkiye'nin gelisen saglk
altyapisi ve otelcilik hizmetlerindeki
basarisi bu siralamayi kisa stre
icerisinde degistirecektir. Turkiye'nin
hedefi ilk S Ulke igerisinde yer
almaktir. Bizler de kurdugumuz
www.healthineverywhere.com
platformuyla iki Ulke arasindaki
saglik turizmi potansiyelini artirmak
istiyoruz” dedi.
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By-Pass
Mitral Kapak Degigimi
TrikUspit Kapak Onarimi ve Degisimi

KA PA LI KA L P AM E LiYATI Asendan Aort Anevrizmasi
"M | N | MAL | N \/AZ|\/ ASD (Atriyal Septal Defekt)

VSD (Ventrikuler Septal Defekt)

Kapali kalp ameliyati koltuk altindan, meme
altindan yapilan klguk kesilerle kalpteki
damarlarin, kalp kapaginin ve kalp deliklerinin
bu yontemle tedavi edilmesidir.

Detayl bilgi igin
karekodu okutabilirsiniz.
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Erektil disfonksiyon erkeklerde

gorulen bir cinsel rahatsizliktir.
Bir erkegin cesitli sebeplerden dolayi
en az alti ay sUreyle cinsel birlesmeyi
gerceklestirememe veya cinsel
birlesmeyi surdlrememe durumuna
erektil disfonksiyon denir.

Turkiye'de erektil disfonksiyon
rahatsiziigl hafif, orta ve agir
duzeylerde olmak Uzere erkelerin
%69,2'sinde gorulmektedir. Yagla
birlikte gorulme sikhgi ve agirhigi
artmaktadir. Yaslilik, sigara kullanimi,
diyabet (seker) hastaligl, damar ve
kalp hastaliklari, yUksek tansiyon,
kolesterol yuksekligi bu hastaligin
baslica risk faktorleri ve nedenleridir.

Erektil disfonksiyon hastaligi olan
hastalarin yaklasik Ggte ikisinde
damarsal sorunlar bulunur.
Sertlesme (ereksiyon) olabilmesi
icin ilk sart penisteki damarlara
kan gelmesidir. Ereksiyonun

devam ettirilebilmesi igin ise gelen
bu kanin penis igcinde muhafaza
edilmesi sarti vardir. Penise kan
gelmiyorsa veya gelen kan basgka
damarlara kagiyorsa sertlesme
olmaz veya devam ettirilemez.
Sorunun hangi damarda oldugunu
anlamak i¢cin Doppler USG denilen
tetkik yapilmalidir. Sorun olup
olmadigl, sorun varsa nerede oldugu
belirlendikten sonra tedavi kolaylikla
secilebilir. EGer penise yeterince kan
gelmiyorsa piyasada mevcut ilaglar
kullanilabilir veya hastanin mevcut
durumu uygunsa kan getiren yeni
bir damar baglantisi yapilabilir.

Eger yeterince kan geliyor ama
muhafaza edilemiyorsa ilaglardan
fayda beklenmez. Bu durumdaki
hastalarda kagaga neden olan
damarlar baglanabilir. ilaglarla veya
bahsedilen ameliyatlarla tedavi
edilemeyecek hastalarda protez
yerlestirme ameliyati uygun secenek
olacaktir.

ERKEKL.ERiN CiNSELYA§_AMINI
ETKILEYEN HASTALIGIN
TEDAVISI MUMKUN

Cinsellik erkek ve kadin yasaminda dnemli bir yer tutar. insanlar
yasamlari boyunca bircok hastaliGa maruz kalabilirler. Bu hastalliklarin
bir kismi gegici bir kismi ise kalici olur. Cinsel yagamdaki rahatsizliklar da

gecici veya kalici olabilir. Ozellikle erkeklerde kalici rahatsizliklar siklikla
goralar.

Op. Dr. Metin TAS - UROLOJI
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SAGLIKLI GULUMSEMENIN
YENI ADRESI
Lokman Hekim Universitesi
Sogutozu Dis Hastanesi

Lokman Hekim Universitesi S6guitdzi Dis Hastanesi, modern dis
uniteleri, ileri saglik teknolojisi, radyolojik géruntuleme ve bilgisayarli
tomografi cihazlari ile agiz ve dig saglidi alaninda hizmet veriyor.

Lokman Hekim Universitesi
Sogutozu Dig Hastanesi,
Ankara’nin Cankaya ilgesine bagl
So6gutozu Mahallesinde 3300
m? kapali alana sahip hastane

binasinda hizmet veriyor.

Lokman Hekim Universitesinin glglu
akademik kadrosunun yer aldigi Dig
Hastanesinde Agiz ve Dig Sagligi
alaninda 8 Ana Bilim Dali bulunuyor.
Hastane, bu branglara 6zgu dig
hekimligi cihazlari agisindan da
onemli teknolojik donanimlara sahip.

Lokman Hekim Universitesi
S6gutoza Dis Hastanesi, modern

dis Uniteleri, ileri saglk teknolojisi,
radyolojik goruntuleme ve bilgisayarli
tomografi cihazlari (Intraoral

Digital Radyografi, Panoramik Film)
Yumusak-Sert Doku Lazer ile agiz ve
dis sagligi alaninda éne cikiyor.

Lokman Hekim Universitesi S6gutdzu
Dis Hastanesi ile dig hekimliginin

tUm branslarinda profesyonel

dis hekimlerinden olusan bir ekip

tarafindan multidisipliner bir
sekilde calisilarak, hastalarin tani
ve tedavisinin basarili bir sekilde
gergeklestiriimesi hedefleniyor.

Lokman Hekim Universitesi S6gutdzu
Dis Hastanesinden randevu
talebinde bulunmak igin cagri
merkezimize 444 99 11 numarali
telefonumuzdan ulasabilir veya
asagidaki randevu talep formumuzu
doldurabilirsiniz.

HIZMET ALANLARI

+ Agiz Dig ve Cene Cerrahisi
+ Agiz Dig ve Cene Radyolojisi
« Cocuk Dig Hekimligi
(Pedodonti)
» Ortodonti
« Periodontoloji
(Dis Eti Hastaliklarr)
« Protetik (Protez) Dis Tedavisi
« Endodonti
- Restoratif Dis Tedavisi
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SAGLIK VE ILAG TEKNOLOJI
MERKEZI KAPILARINI
GIRISIMCILERE ACTI

Lokman Hekim Universitesi
Saglik ve llag Teknoloji
Merkezi (LHUSTEK), KUgUk
ve Orta Olcekli isletmeleri
Gelistirme ve Destekleme
Idaresi Bagkanligi (KOSGEB)
ve Lokman Hekim Universitesi
arasinda yapilan ig birligi ile
faaliyete gecti.

LHUSTEK; bilim dunyasinin
glncel bilgilerini girigimci
sirketlere hizl bir sekilde
sunmakta, is dlnyasi ile
akademiyi birbirine entegre
etmektedir. Universitenin
S6gutoza Yerlegkesinde 1500
m?'lik bir kapal alana sahip olan
kulucka merkezi, icerisindeki
islikler, toplanti salonlari, agik
ofis ortami, laboratuvarlari

ve 3D Yazici, 3D Tarayicilarla
donatiimis atdlyesi ile benzersiz
bir yapiyi girisimcilerin hizmetine
sunmaktadir. Altyapi desteginin
yani sira, hazirlanan egitim ve
organizasyonlarla girisimcilerin
is gelistirme sureglerine katki
saglamakta ve uluslararasi
pazara erismeleri icin gerekli
olan bilgi sermayesine
ulagmalarini saglamaktadir.

5746 sayill Ar-Ge kanununa
tabi olan LHUSTEK
bunyesindeki girigimci

sirketler, kanun kapsamindaki
tesviklerden ve imkanlardan da
faydalanmaktadir.

LHUSTEK, “tematik” bir kulucka
merkezi hlviyetindedir. Girisimci

ve girigimci sirketlerin merkeze
kabulleri deGerlendirme
kurullar tarafindan yapilacaktir.
Kabul kriterlerinin basinda
belli bir temada ve teknoloji
tabanli olmasi gelmektedir.
Saglik, ilag, (konvansiyonel
ve biyoteknolojik/biyobenzer
ilaclar) medikal cihaz,
medikal malzeme, genetik,
kimya, biyoteknolaoji,
nanoteknoloji, saglik yazilim,
yapay zeka destekli saglik
uygulamalari vb. alanlarda
teknoloji tabanli calismalar
yurUten fikir sahipleri/
girigimci sirketler ve Ar-Ge
firmalar kulugka merkezine
kabul almalari halinde
LHUSTEK imkanlarindan
faydalanabileceklerdir.

SUNULAN HiZMETLER

Ofis Destegi: Kulucka
safhasindaki girisimci sirketler
icin ayrilan bolinmus alanlardir.

Danigsmanlik ve Mentorliik:
Girisimci ve sirketler merkez
blnyesinde faaliyette
bulunduklar stre boyunca
kurum avukati ve mali
musavirinden Ucretsiz
danismanlik alabilmektedir.
Mentor havuzundaki deneyimli
isimlerle de planlama
dogrultusunda periyodik
goérusmeler yapiimaktadir.

Egitimler: On kulucka ve kulugka
programlart icin hazirlanmig
olan ve girisimcilerin ihtiyaglari
dogrultusunda planlamaya
alinacak olan egitimlerle
girisimcilerimizin hizli bGyGmesini
kolaylastiryoruz.

Acik Ofis: On kulucka
safhasindaki girisimcilerin
calisma alani olarak
kullanilmaktadir. Mentor-Menti
bulusmalarinin yapildigi, 6n
kulugka girigimcilerinin ¢caligma
alani olarak kullanabilecegi
calisma ofisidir.

Finansal Destekler: Girisimcilerin
olUm vadisini gegebilmesi

igin gerekli olan en 6nemli
ihtiyaclardan biri sermayedir.
Sermayesi tukenmek Uzere olan
girigsimlerin hayatta kalmasi igin
finansal desteklere erismesi
gerekmektedir. Risk sermayeleri,
yatinm aglari ve melek
yatinmcilarla dizenledigimiz
aktivitelerde girigimcileri

fon saglayicilarla bir araya
getiriyoruz.

Laboratuvarlar: Girisimci ve
sirketlerin Arastirma Gelistirme
faaliyetlerini multi donanimli
laboratuvarlarda, steril ortamda
ve akademisyenlerimizin
mentorltgunde kullanimlarina
sunuyoruz. LHUSTEK
blnyesinde bulunan 3
Arastirma Laboratuvarinin yani
sira Universitemiz bunyesinde
bulunan laboratuvarlari da
egitim takvimi ile koordineli
olacak sekilde planliyor ve

bu laboratuvarlarda ¢calisma
yapmalarini sagliyoruz.

Uluslararasilasma:

Girigimlerini ulusal anlamda
piyasada tutmayi basaran
girigimcilerimizin Avrupa,

Asya ve Amerika piyasalarina
aglimalart igin destek sagliyoruz.
Uluslararasi kuruluslaria ve
inkUbasyon merkezleriyle
dlzenlenecek ig birligi
anlagsmalartile girisimcilerimizin
farkl Glke piyasalarina hakim
olmasini sagliyor ve bu
Ulkelerden yatirimci bulmasi igin
kopru vazifesi goruyoruz.

Universite ve Hastane
imkanlart: Saglik temall bir
Universite olarak Ankara'da
ve Ulkemizde fark olusturan
Lokman Hekim Universitesinin
laboratuvar, arastirma
merkezleri ve kUtlphane gibi
donanimsal altyapisindan
faydalanma imkani
sunulmaktadir. Program
sUresince girigsimcilerimizin
200'den fazla akademisyenden

alanlari dogrultusunda
istifade etmelerinin yani

sira etik kurullarmiz ile

de teknik streclerini tek

cati altindan ydrdtmesini
sagliyoruz. Ceyrek asirlik
hastane deneyimi olan saglik
grubunun hastanelerinde
ise girisimcilerimizin klinik
arastirmalar yapmalari igin
gerekli zemini olugturuyoruz.

Sirketlegme: On kulucka
safhasinda egitimlerini
tamamlayan girisimcilerin
gerekli olgunluga ulagmalari
halinde kulugka safhasina
gecgmeleri tegvik edilmektedir.
Bu sure zarfinda igsletme
kurulmasi igin gerekli olan
yol haritasi yonetimimiz
tarafindan girisimcilerle
paylasilacaktir.

Amag ve Hedefler

« Saglik girisimciliginin cazibe
merkezi olmak,

« Teknoloji tabanl saglk
girisimlerinin niceligini ve
niteligini yukseltmexk,

« Yeni nesil isletme metodlarini
girisimcilerle paylasmak

« Saglik alanindaki Ar-Ge
calismalarinin kapasitesini
arttirmak,

« Finansal sureglerde
girisimcileri desteklemek,

« Sektor liderleri ile girisimcileri
bir cati altinda toplamak,

« Girisimlerin ticarilestiriimesini
saglamak,

- Universitenin kurum
hafizasini Glke menfaatleri
dogrultusunda girisimcilerle
paylasmak.
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Okurlarimiz igin kendinizi
kisaca tanitabilir misiniz?

insanin kendisinden
bahsetmesi ¢cok zor. Benim
icin de oyle... Ama kisaca
bahsetmem gerekirse, 1985
Azerbaycan dogumluyum.
Aslen Azerbaycan Turktyum.
Ben 3 aylikken ailem Rusya'ya
tasindi. Ailemle birlikte 17
yasima kadar Rusya’da
yasadik ve ardindan farkl
nedenlerden oturd Turkiye'ye
yerlestik. Rusya'da Halkla
iliskiler, Turkiye'de ise Medya
ve iletisim okudum. Meslek
hayatima yapimci ve sunucu
olarak devam ediyorum. 8
yasinda bir oglum var.

Bu zamana kadar igerisinde
yer aldiginiz projeler nelerdir?

2008 yilindan bu yana
sektorun icerisindeyim, sayisiz
projeye imza attim. Meslek
hayatina bagladigim ve yedi
yil boyunca hafta ici her

gun canl olarak sundugum
TRT'deki “Yeni GUn" programi
benim icin cok dnemli bir yere
sahip. Ardindan kdltlr sanat
programlari yaptim. Motifler,
Muzikli Dakikalar, Rotamiz
Turkiye, Yaz Sohbetleri isimli
programlarin sunuculugunu
Ustlendim. Akabinde uzun
yillardir yapmak istedigim
saglk programlarina TRT
ekranlarinda “Hayati Guzel
Yasa” programiyla bagladim.
Bugln hala saglik programi
yapImMcIsI ve sunucusu

olarak Haber Global'de canli
yayinda uzman konuklarimi
agirlamaya devam ediyorum.
izleyiciyle bulusmak, onlarin
reaksiyonlarini hissetmekten
buyuk keyif aliyorum.

Saglik haberciligi ve
programciligi konusunda
onemli bir deneyime
sahipsiniz. Bu alanda
program yapma fikri nasil
dogdu?

Uzun zamandir yapmak
istedigim ve hayalini
kurdugum bir program
icerigiydi. TRT'de hafta igi

her gln yaptigimiz Yeni

GUn programinda cuma
glnleri saglik konusunu
isliyorduk. O donem cuma
gunlerini iple gekiyordum.
Saglik programi yaparken
edindigim tecrube beni
inanilmaz motive ediyordu.
Hastaliklarla ilgili tani, teghis,
tedavi yontemleri 6grenmek,
yeni gelismeleri insanlarla
paylasmak cok keyifliydi.

Bu duygu beni tumuyle

saglik programi yapmak igin
tetikledi. Cocuklugumdan beri
doktor olmayi hayal ederdim.
Ancak Turkiye'ye tasinmak
zorunda kalinca Turkiye'de Tip
Fakulltesinde okuyamadim ve
haliyle doktor da olamadim.
Saglik programlariyla hayalim
olan doktorluk meslegiyle i¢ ice
olma firsati bulmus olacaktim.
Bunu iyi deGerlendirdim ve
sektorun igerisinde yer aldim.

Televizyon ekranlarinda
birgok saglk programi var.
Bunlari toplum saghgina
etkileri nelerdir?

Cok hassas bir soru ve

konu. Oldukga fazla saglik
programi var. Istisnalar
elbette kaideyi bozmaz ancak
bu programlar hangi amaca

hizmet ediyor iyi analiz
etmek, sUzgegten gegirmek
ve izlerken secici olmak
gerekir diye duguntyorum.
Hastaliklart bilmek, hekimleri
taniyabilmek ve tedavi
yontemlerini 6grenmek ve
elbette farkindalik yaratmak
igin saglik programiari
onemli. Ama layikiyla yapan,
kamu yararina yapan

gok program oldugunu
dusunmuyorum. Ne yazik ki
magazin programlarinda
dahi doktorlarin konuk
edildigini gortyorum. Bu
bence UzUcu. izleyicilerin

de programlara katilan
kiymetli uzmanlarimizin

da bu noktada secici

olmasi gerekiyor. Saglk
programlarinin ¢ok daha
ciddi bir sekilde ele alinmasi
gerekir. Ben elimden
geldigince konulari ve
konuklari segerken cok titiz
davranmaya ¢alisiyorum.
izleyenleri en iyi sekilde

nasll bilgilendirebiliriz,
onlara nasil faydali olabiliriz,
saglik alaninda insanlara
sunulan hizmetleri nasil
daha iyi anlatabiliriz diye
ddsunuyorum.
izleyicilerimize de
programlari izlerken daha
secici olmalarint éneriyorum.

Sektorde birgok farkh
branstan doktorla program
yapma imkani buldunuz.
Izleyici tepkilerinden yola
ctkarsak vatandaslar en ¢ok
hangi bransa ilgililer?

Bugune kadar ¢ok sayida
program hazirlama ve
sunma sansina sahip oldum.
Aslinda izleyicinin ilgisinin, o
konunun anlatim bigimiyle
ilgili oldugunu distntyorum.
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Ornegin Tup Bebek tedavilerine iligkin
programlar ¢ok buyudk ilgi gortyor. Ayni
zamanda Agiz ve Dis saghginda implant
tedavileri, obezite konulari, estetik
ameliyatlar, meme kanseri ve diger onkoloji
konulartile ilgili olan programlar en gok soru
aldigimiz konu bagliklari olarak dikkat ¢ekiyor.
Bu konulari iglerken konugunuzun enerjisi ve
sizin sordugunuz sorular da izlenme oranini
etkiliyor. Izleyicinin aklindan gegen soruyu
sordugunuzda ve samimi oldugunuzda onu
yakalayabiliyorsunuz.

Saglik haberciliginde dikkat edilmesi
gereken hususlar sizce nelerdir?

Sonugta eglence programi yapmiyoruz.
Bazen izleyici sizden aldigi bir kelimeyle

tum tedavi sUreglerini degistirebiliyor.
Hastalari yonlendirme potansiyelimizin
oldugunu dusunuyorum. Bu ¢ok riskli bir
durum. O ylzden ne konustugumuza dikkat
etmemiz gerekir. Cok hassas olmaliyiz.
Programlarima hekim olmayan kimseyi
¢lkarmiyorum. Bu isin ticaretini yaptigini
dlsundigum “sozde” saglik sektordnuan farkl
isimler altindaki aktorlerine yer vermiyorum.
Bazen izleyici i¢in agirladigimiz uzman
konugun agzindan gikacak bir kelime bile ¢ok
onemli olabiliyor. Programda konusulan bir
hastali@in belirtilerinin kendinde de oldugunu
dusunup, saglik kurulusuna bagvurabiliyor
ve belki de erken teshisle dnlem almis
oluyor. lyi yayincilik yapmak, izleyiciyi dogru
yonlendirmek ve olmayan bilgiyi degil var
olan bilgiyi paylasmak, farkindalik yaratmak
bence saglik haberciliginin en dikkat edilmesi
gereken baglica hususlarindan.

Programlarinizda ilging olaylaria da
karsilagiyor musunuz?

Aslinda ¢ok fazla ilging olay yasaniyor. Ekran
basindaki izleyici, kamera arkasinda neler
yasandigini géremiyor. Bazen yonetmenin
kulagima soyledigi bir soz, bazen yasadigimiz
aksilikler perde arkasinda ilging anlarin
yasanmasina neden oluyor. Bu krizleri
yonetme sUregleri ¢cok ilging olabiliyor.

Teknik sorun yasadigimiz bir canli yayinda,
hazirlanan videolarin yayina verilememesi
sonucunda, tum akigi ve dolayisiyla

konuyu o an canli yayinda degistirerek ve

bunu kimseye (izleyiciye)
hissettirmeden yaparak yayin
yapmak zorunda kalmistim...
Hastaneden izin alip yayinlara
¢lktigim, oglumun ameliyat
oldugu gun yayina geldigim
gunler de oldu. Yaklasik

13 yillik meslek hayatimda
iyisiyle kotUsuyle sayisiz ani
biriktirdim. Zor ama bir o kadar
da keyifli ve sorumlulugu
yUksek bir is yapiyoruz.

Tiirkiye'deki saglik sistemi
hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Hastaneye gittigim
zamanlarda gozlemledigim
kadariyla, Turkiye'de
hekimlerimizin hastalariyla
iliskileri yurt disindakilere
kiyasla ¢cok daha pozitif. Sicak
kanli bir iletisim var. Sorunlar
yok mu? Elbette var ama
yapilan ¢calismalarla son
yillarda saglik sistemimiz de
oldukg¢a ivme kazandi diye
digunuyorum. Saglik turizmi
bakimindan Turkiye'ye cok
fazla hasta geliyor olmasi da
buradaki sistemin basarisinin
bir gostergesi.

Saglik ile bu kadar ig ice olan
birisi olarak kendi sagliginiza
yeterli 6zeni gosteriyor
musunuz?

Dedigimi yap yaptigimi yapma
durumu var burada biraz.

Bir itirafta bulunabilirim.
Kendimi saglik konusunda
biraz ihmal ediyor olabilirim.
Isime ve cocuguma ok
zaman ayiriyorum ama
maalesef cok mecbur
olmadik¢a doktora giden
birisi degilim. lag kullanmayi
gocuklugumdan beri hig
sevmedim. Hafif hastaliklarda
ozellikle ilag kullanmam,
dogal yontemlerle iyilegsmeyi

tercih ediyorum. Spor benim
hayatimin olmazsa olmazi.
Eski bir jimnastik¢iyim. Higbir
sey yapamazsam gunluk 10
binden fazla adim atmaya
caligtyorum. GUnde iki 6gun
besleniyorum. Geg¢ kahvalti ve
18.00'deki akgam yemeginin
ardindan hi¢bir sey yememeye
calisiyorum. Minik bir sir
verecek olursam, her seyi
yiyorum ama tek bir sartla
ondme gelen porsiyonlarin
yarisini tuketiyorum.

Ayni zamanda bir annesiniz,
gocugunuzun saghgi
konusunda hassas misiniz?

Bircok anne gibi benim de

en hassas oldugum konu
gocugum. Hazar'in saglk
kontrollerini elimden geldigince
duzenli yaptirirm. Vicudunda
herhangi bir sorun var mi
diye surekli kontrol ederim.
Beslenmesine ¢ok dikkat
ederim. Ozellikle ev yemekleri
tuketmesi igin elimden geleni
yaparim. Cok sukur fast food
aliskanhg@i yok. Her ¢ocuk gibi

zaman zaman tuketir ama
bir bagimliigi yok, daha ¢ok
ev yemeklerini, anneanne
yemeklerini cok seviyor :)

Televizyoncu olmasaydiniz
ve bir doktor olsaydiniz
hangi bransta uzmanlagsmak
isterdiniz ve neden?

Doktor olamadigim igin
televizyoncu oldum desem
dogru olur. Yurt disinda
yasarken Turkiye'ye

geldim. Farkli nedenlerden
oturu Tip Faklltesine
giremedim. Muhtemelen
cerrah olurdum. Lise sona
kadar doktor olacagim,
insanlari iyilestirecegim
diye dusunurdim.
Gergeklesmeyen hayalim
benim bu. Su an doktorlarla
i¢ ice olmak ve onlarla ayni
projelerde yer almak benim
icin gurur verici. En ¢ok saygi
duydugum ug meslek var;
asker, doktor ve 6gretmen.
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OGRENCILERE UCRETSIZ
GOZ MUAYENESIi YAPILDI

Lokman Hekim Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek
YUksekokulu Optisyenlik Programi

tarafindan gérme sagligi sosyal
sorumluluk projesi gergeklestirildi.

Ankara'daki ortaokul 6grencilerinde
gérme bozuklugunun tespiti
amaciyla Ankara [l Milli EGitim
MUdUrlugu is birligi ile Mamak
Sibel- ismet Catik Ortaokulu
ogrencilerinin gz muayenesi
Ucretsiz yapildi. 20 6grenci
muayeneye goturullrken

18'ine gozIUk regetesi yazildi.
Ogrencilerin gozltkleri, Optisyenlik
programinda egitim goren
dgrenciler ve Ogretim Gorevlisi
Selahattin Baran tarafindan
karsilandi.

INGILTERE'DE ULASAMADIGI
SIFAYA LOKMAN HEKIM
VAN HASTANESINDE KAVUSTU !

Konuyla ilgili agiklamada
bulunan Lokman Hekim Van TUrkiye'ye gelmeye karar
Hastanesi Kalp ve Damar verdiler. Gelince testlerini
boyun fitigl stiphesiyle Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Halil  yaptik ve ameliyat ettik.”
hastaneye gitti. Hastanedeki Basel, Londra’da yasayan Turk  ifadelerini kullandi.
doktorlarin boynundaki kitlenin  vatandasi Fatma Kaya'nin

N ingiltere’'nin Londra gorusturdlk. Sonra
sehrinde yasayan

Fatma Kaya, istanbul'da

SAGLIK iCIN SPOR ETKINLIGI
GERCEKLESTIRILDI

Lokman Hekim Universitesi Spor Kullbi
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glumos tumord olabilecegi
soylemi Uzerine Kaya, hemen
Ingiltere'ye dénerek oradaki
hastanelere basvurdu.
Oradaki doktorlarin da
glumos timoru oldugunu
soylemesi Uzerine arayisa
gecen Kaya, sosyal
medyada Lokman Hekim
Van Hastanesinde basarili
ameliyatlar yapan Prof.

Dr. Halil Basel'e ulasti.
Yapilan olumlu gorusmelerin
sonucunda Kaya, Van'a
gelmeye karar verdi.
Lokman Hekim Van
Hastanesinde basarili bir
ameliyat gegiren Kaya,
saghgina kavustu.

geldigi Istanbul'da boyun fitg  Yaklagik 25 yildir ingiltere’nin

arastirmasi yapilirken glumos
tUmord tanisinin konuldugunu
ifade ederek, “Glumos
tUmoru olabilecegi sGylenince
Kaya, hemen ingiltere’ye

geri donmus, orada detayli
arastirmalar yapiimig ve
ameliyat onerilmis. Tabi
ingiltere’de ¢ok fazla gorulen
bir hastalik degil. Doktor da
dogal olarak ‘Biz bu ameliyati
cok fazla yapmiyoruz, riski
olan bir ameliyat’ deyince
hastamiz arayisa girmis.

Bize ulastilar. Riskleri yUksek
olan bir ameliyat oldugu igin
hastamizin tereddutleri vardi.
Konustuk, diger hasalarimizla

Londra sehrinde yasadigini
belirten Fatma Kaya gittigi
hastanelerde doktorlarin
soyleminden ¢ok korktugunu
belirterek, “ingiliz doktora
senede kag ameliyat
yaptigini sordum. O da
‘Senede maksimum 7-8
ameliyat yapryorum. Bu
hastalik burada ¢ok yok’
dedi. Ben de Turkiye'de
gidecegim doktor ayda

10 ameliyat yapiyor deyince,
o da bana ‘gidebilirsin’ dedi.
Ben de geldim ve ¢ok iyiyim.
Halil Hocaya ¢ok tesekkur
ediyorum” dedi.

ile Genglik ve Spor Bakanliginin birlikte
yUrattlgu “Saglik Igin Spor” etkinligi Anittepe

Spor Tesislerinde yapildi.

Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi 6grencileri, etkinlik kapsaminda
vatandasglara egzersiz yaptirdi.

Programin agilisina Ankara Vali Yardimcisi
Ayhan Ozkan, Ankara Genglik Spor Il Mudurd
Mustafa Celik, MUtevelli Heyet Baskani Dr.
Mehmet Altug, Rektor Prof. Dr. Bulent GUmusel,
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Metin Yildirnmkaya,
Genel Sekreter Prof. Dr. ismet Sahin, Eczacilik
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Belma Gumusel,
Spor Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi Dog.
Dr. Mesut Cerit ve LHU Yénetim Kurulu Uyesi

Mehmet Aldanmaz katildi.
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ECZACILIK FAKULTEMIZDEN

NEUTEC ILAGC URETIM TESISINE ZIYARET

Lokman Hekim
Universitesi Eczacilik
Fakudltesi 6grencileri, Sakarya
1. Organize Sanayi Bolgesinde
yer alan Neutec ila¢ Uretim

Tesisini ziyaret etti. Fakllte
Dekani Prof. Dr. Belma
GUmusel, Dekan Yardimcisi
Dr. Ogr. Uyesi Deniz Yigit ve
Eczacilik Fakultesi Ogretim
Elemanlarinin da katildig
fabrika gezisi, Neutec llag
Firmasi Proje ve Insan
Kaynaklari Yoneticisi Endustri
MUhendisi Duygu Yedekgi'nin
fabrika hakkindaki genel
bilgilendirme sunumu ile

bagladi. Sonrasinda, dgrenciler

ve 6gretim elemanlarindan
olusan gezi gruplari kimyasal

LHU OGRENCISI TANER OZGUN

ve mikrobiyolojik analiz
laboratuvarlari ile inhaler
ve kati dozaj formlarindaki
ilaglarin Uretim tesislerini
gezerek, Uretim hakkinda
detayli bilgiler edindi.

Fabrika gezisi, 6grencilerin ve
ogretim elemanlarinin dretim
ve analiz departmanlarinda
gorevli yetkililer ile bir araya
geldigi toplanti ile son buldu.
Neutec ilag Fabrikasi gezisi ile
ogrenciler ilacin tlm Uretim
asamalarini takip etme ve
ilag endustrisinde kendilerini
nasil bir calisma ortaminin
karsilayacagini yakindan
gorme sansi elde etti.

AVRUPA SAMPIYONU OLDU

Lokman Hekim

Universitesi 6grencileri,
ulusal ve uluslararasi
yarismalarda dereceye
girmeye devam ediyor. Son
olarak, Avrupa Wushu Kung
Fu Federasyonu tarafindan
Bulgaristan'in Burgaz kentinde
326 sporcunun katilimr ile
gergeklesen organizasyonda
ogrencimiz ve milli sporcumuz
Taner Ozgun, ‘Tao Jiti’
kategorisinde tUm rakiplerini
geride birakarak sampiyon
oldu.

HEMSIRELIK OGRENCILERI LH ETLIK
HASTANESI HEMSIRELERIYLE BULUSTU

N Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Hemsirelik Bolumu 4. Sinif Ogrencileri
Lokman Hekim Etlik Hastanesi Yonetici Hemsireleri
ile bir araya geldi.

Saglik Bilimleri Fakdltesi Hemsirelik Bolumu 4. Sinif
ogrencileri Hemsirelik Yonetimi dersi kapsaminda
Lokman Hekim Etlik Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri
MUdurd Beyhan Ugur ve Birim Sorumlusu
hemsireleri ile bulustu. Hemsirelik hizmetleri
yonetiminin degerlendirildigi toplantida yonetici
hemsireler deneyimlerini 6grencilerle paylasirken
onlara mezuniyet sonrasi kariyer planlamasina
yonelik tavsiyelerde bulundular.

KARIYER GUNLERI ETKINLIGINE YOGUN ILGI

Lokman Hekim Universitesi

Kariyer Birimi tarafindan
bu yililk kez dizenlenen “Kariyer
GUnleri” gergeklestirildi.

Universite yerleskesindeki
programa ¢ok fazla katiim oldu.
Etkinlik sayesinde 6grenciler
kariyer yolculugunda merak
ettikleri sorulara yanit buldu.
Program kapsaminda yapilan
konferanslar buyuk ilgi gordu.

Kariyer Gunleri stresince
ogrenciler, 6zge¢mis hazirlama, | ILOKMAN HEKIM
etkili milakat teknikleri gibi A RN

pek cok alanda egitim alirken t
birbirinden degerli sektor
liderleri, insan kaynaklar birimi
yoneticileri ile tanisti ve ayni
zamanda Lokman Hekim
Universitesi yerleskesinde
kurulan ilgili firmalarin
stantlarinda istihdam igin
mulakat firsati buldu.
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TIBBi VE AROMATIK BiTKi EKiMI

GERGCEKLESTIRILDI

Ankara Kalkinma Ajansi “Kirsal Kalkinma

Mali Destek Programi” kapsaminda
desteklenen, Lokman Hekim Universitesi
Eczacilik Fakultesi tarafindan yurutulen
“Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiriciligi” projesi
kapsaminda Sincan Polatlar kdyunde Tibbi
Adagayr Ogul otu ve istanbul kekigi ekimi
gergeklestirildi.

Programa Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Belma GUmuUsel, 6gretim Uyeleri, arastirma

gorevlileri ve 6grenciler katildi.

Belma Gumusel, bitkiler ve bitkilerden

elde edilen drdnlerin ilag, kozmetik ve gida
endustrisinde ¢esitli amacglaria uzun yillardir
yaygin bir sekilde kullanildi@ini bununla birlikte
daha guvenli kullanimlarini saglayacak sekilde
gerekli analizleri yapilmig ve standardize
edilmis bitkisel urtnlerin ulkemizde yeterince
yer almadigini da belirtti. GUmusel, projenin
Universite Mutevelli Heyeti ve Rektorlugu
tarafindan desteklendigini vurguladi.

Lokman Hekim Universitesi markasi ile tibbi
caylarin kullanima sunulacagi belirtilirken
ayrica ugucu yag elde edilmesiigin de
cahgmalarin strdugu ifade edildi.

LOKMAN HEKIM SAGLIK GRUBU
“TURQUALITY PROGRAMI"NA

KABUL EDILDI

N Lokman Hekim Saglik Grubu, Turk
firmalarinin yurt disinda markalagsmasi
ve Turk mali imajinin yerlestiriimesi amaciyla
hayata gegirilen TURQUALITY Programi'na
alindu.

Global Turk markalari olusturmak amaciyla
kurulan s6z konusu programa basvuru sureci
olumlu sonucglandi.

Lokman Hekim Saglik Grubu Mali isler
Direktéri Sileyman Alper incedz sirece iligkin
yaptigl agiklamada, “Markalagma alanindaki
hedeflerimizi bu programa kabul ediimemizle
yeni bir agamaya tasiyoruz. Programda yer
alarak kalite ve yonetim sistemlerimizi daha
daiyilestirecegimiz bir donemi yasayacagiz.”
ifadelerini kullandi.

incedz, TURQUALITY Programi'yla Turkiye'ye
ozellikle saglik turizmi alaninda deger katmayi
hedeflediklerini belirterek, “Markamizi yurt
disinda daha ¢ok tanitacak ve Ulkemize saglik
alaninda ¢ok daha fazla katki sunacak yeni
bir doneme giriyoruz.” degerlendirmesinde
bulundu.

Saghk turizmi igin onemli bir adim
Tarkiye'nin saglik sistemiyle, son yillarda

ddinyanin gekim merkezi haline geldigini
aktaran Incedz, yurt disindaki hastalarin

oncelikli tercihi olmay1 hedeflediklerini kaydetti.

incedz, programin Lokman Hekim Saglik
Grubuna yeni firsatlar sunacagini belirterek,
“Program, Lokman Hekim markasinin yurt
disinda yayginlasmasini saglayacaktir. Saglik
turizminden aldigimiz payin da artmasina
vesile olacaktir. Bu gelismeyi saglik turizmimiz
agisindan onemli bir adim olarak gérdyorum.”
ifadelerini kullandi.

Q)
TURQUALITY

En prestijli program

TURQUALITY'nin Glkenin en prestijli
programlarindan biri oldugunu vurgulayan
incedz, sunlari belirtti.

“Uzun suredir emek verdigimiz bir

sUreci noktalamig olduk. Bu program

dunya markalarinin en ¢ok verim alinan
uygulamalarinin incelenmesi soncu elde
edilen verilerle hazirlaniyor. Lokman Hekim
markasini her anlamda ¢ok daha yukarilara
tasiyacak bir programa dahil olmus olduk.
Program sayesinde finansal ve kurumsal
yonden gelisme firsati bulacagiz. Global
anlamda elimiz daha guglu olacak. Saglhk
turizminde, ylUksek katma deger elde etmede,
gelisimde ve surdurullebilirlikte program ¢ok
bUyuk avantajlar saglayacaktir.”
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"OZGURKOYTEDAVIVE
REHABILITASYON MERKEZIi” AGILDI

Alkol ve madde

bagimlilarinin yatarak
tedavi edilebilmeleri ve sosyal
hayata uyum saglamalarini
kolaylastirmak amaciyla
"Ozgur Koy Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi” agildi.

Ankara Buyuksehir Belediyesi
ile Lokman Hekim Universitesi,
alkol ve uyusturucu madde

bagimliligiyla ortak micadele

icin ig birligi yapti.

Bu kapsamda, Temelli'de atil
durumda bulunan 20 bin 485
metrekare alana sahip bir
bina, Blyuksehir Belediyesince
yenilendi ve "Ozgur Kdy Tedavi
ve Rehabilitasyon Merkezi”
adini ald.

Alkol ve madde bagimliliginin
neden oldugu fiziksel,

ruhsal ve sosyal sorunlarla
mucadele igin gerekli tedavi ve
rehabilitasyon ¢alismalarinin
gerceklestirilecegi merkez, 25
yil Lokman Hekim Universitesi
tarafindan isletilecek.

Merkezde alkol ve madde
bagimlilari yatarak tedavi

olabilecek, hobi ve mesleki
faaliyetlere yonlendirilerek
sosyal hayata uyum

saglamalari kolaylagtirilacak.

“Buraya hep birlikte sahip
ctkacagiz”

Acllis téreninde konusan
Ankara Valisi Vasip Sahin,
merkezin agllmasinin dnemli
bir adim oldugunu ve bu
alanda basgka ¢alismalarinin
da bulundugunu aktardi.

Alani Lokman Hekim
Universitesine tahsis
etmesinden dolayi Ankara
BUyUksehir Belediyesine
tesekkur eden Sahin,
“Buradaki amag,
bagimlihgin her tlrlGstyle
mucadele etmek ve
bagimliiga giden yollari
tikayabilmek. Ozellikle
geng nufusun bu konuda
uyariimasi, farkh egitim

ve ugras alanlarina sevk
edilmesi ve topluma
yararl bireyler olmasi
amaglanmaktadir. Buraya

hep birlikte sahip ¢ikacagiz.”

diye konustu.

BlyuUksehir Belediyesi

Genel Sekreteri Resit
Serhat Tagkinsu da projenin
BlUyUksehir Belediye Bagkani
Mansur Yavas'in 100

projesi arasinda yer aldigini
belirterek, goreve geldikleri
gun itibaryla “Bagkentte her
can degerli” siaryla hareket
ettiklerini, toplum sagligina
zarar veren her turlu aligkanlik
ve bagimlilikla mucadeleyi
onemsediklerini belirtti.

Alkol ve uyusturucu madde
bagimliligiyla micadelenin,
kamu, ozel sektor ve sivil
toplum gibi birgok paydasin
gabasini gerektirdigini ifade
eden Tagkinsu, bagimli bir
kimsenin, bu merkezlerde
yasamini geri kazanacagina
ve uyusturucudan uzak bir
yasam surecegine inancinin
tam oldugunu dile getirdi.

Lokman Hekim Universitesi
Rektord Prof. Dr. Bllent
GUmusel ise bir bagimliyi, bir
maddeden arindirmaktan
ziyade ayni zamanda topluma
kazandirabilmenin de dnemli
olduguna isaret ederek,
projenin Turkiye'ye drnek
olacagini bildirdi.

Acllis toreninin ardindan
Ankara Vali Yardimcisi Dr.
Ayhan Ozkan, Saglik Bakanligi
Halk Saghg Genel MudurlGgu
Tutdn ve Madde Bagimlih@ ile
MUcadele Dairesi Baskani Dr.
Sertag Polat ve Lokman Hekim
Universitesi Tip Fakdiltesi
Psikiyatri Ana Bilim Dal
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Zehra
Arikan’in katiimiyla “Bagimlilik”
baslikll panel dizenlendi.

TEK POTA BASKETBOL TURNUVASI
BUYUK iLGIi GORDU

Lokman Hekim

Universitesi, Ankara'da
lise dizeyinde egitim goren
ogrencilerin katildigr “Tek
Pota Lise” isimli basketbol
turnuvasi organize etti.

Ogrencilerin yarigmaci
karakterlerini sahada
gOsterebilecekleri, Fair
Play (Adil Oyun) ruhundan
6dln vermeden, rekabet
duygusunu en Ust duzeyde
yasayabilecekleri turnuva
buyuk ilgi gordd.

Milli EGitim Bakanligina bagl
Ankara'daki devlet ve ozel
okul 6grencilerinin katildig
Tek Pota Lise turnuvasi her
okulu temsilen 3+2 oyuncu ile
oynandi, kazanan ilk Ug okul
ve ogrenciler odullendirildi.

Kazanan okul
€oziim Koleji oldu

Ankara Millet Bahgesi'nde
gergeklestirilen
organizasyonda
sampiyonluga Cozum Koleji
ulasti. Zafer Koleji ikinciligi,
Ipucu Koleji ise G¢Unctlugu
elde etti. Atilan her basketin
bir fidana donustugu
turnuvada toplam 2 bin 151
fidan toprak ile bulusturuldu.

Lokman Hekim Universitesi
Mdtevelli Heyeti Baskani Dr.
Mehmet Altug, Rektor Prof.
Dr. Bulent GUmusel, Rektor
Yardimcilari, Lokman Hekim
Saglik Grubu Yonetim Kurulu
Baskani Uzm. Dr. Mustafa
Sarioglu ile Ankara Genglik ve
Spor il Muduriu Mustafa Celik
de final mucadelesini izledi.

Ogrencilerin kaynagmasina
katki sagladi

Tek Pota Lise projesi
sayesinde liseler arasinda
etkilesim artarken,
ogrencilerin kaynastig
goruldu. COVID-19 pandemisi
nedeniyle uzak kalinan
sosyallik, proje sayesinde
yeniden kazanilirken,
basketbol maglari sayesinde
spor kultlrd ve turnuva bilinci
glglendirildi.

Organizasyon hedefi 2021~
2022 egitim ogretim yilinda
Ankara’'da, bir sonraki yil i¢
Anadolu'da ve nihai hedef
olarak sonraki yillarda
Turkiye'deki butun okullarin
katilabilecegi bir basketbol
ligi olugturmay! amaglamak
olarak aciklandi.
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LOKMAN HEKIM SAGLIK GRUBU .
OLAGAN GENEL KURULU GERGEKLESTI

N Lokman Hekim Saglik
Grubu Yonetim Kurulu
Baskani Mustafa Sarioglu,
kurum olarak bu zamana
kadar yapilan yatirrmlarin
meyvelerinin alindigi bir
doneme girdiklerini belirterek,
2021 yih itibariyla beklentilerin
Uzerinde ciro ve karllik elde
ettiklerini ifade etti.

Lokman Hekim Saglik
Grubu'nun 2021 Yili Olagan
Genel Kurul Toplantisi,
Lokman Hekim Akay
Hastanesi'nde gergeklestirildi.
Toplantida buglne kadar
yapilan yatirimlar, kar
dagitimi, hisse geri alimi ve
gelecek donem stratejilerine
deginen Sarioglu, sirket
finansallarina iligkin de bilgi
verdi.

Sarioglu, kurum olarak 2021
doneminde modernizasyon
calismalari, sabit kiymet
yatirimlari, hizmet kalitesinde
iyilesmeler ve yeni satin
almalar gergeklestirdiklerini

anlatirken, “Simdi
yatirimlarimizin meyvesini
aldigimiz, alacagimiz

bir doneme giriyoruz”
degerlendirmesinde bulundu.
Sarioglu, pandeminin
etkilerinin azalmasi, Etlik
Hastanesi ek binasinin
devreye girmesi, yatirnmlarin
sonuglarinin alinmasi ve
Saglik Uygulama Tebligi (SUT)
tarifesindeki degisikliklerin de
etkisiyle iyi bir ciro ve karllk
elde ettiklerini vurguladi.

Konsolide gelirier
%43 artarak
453 milyon liraya yiikseldi

Lokman Hekim Saglik
Grubu’'nun Ankara, Van ve
son olarak da istanbul'da
satin alma igslemleri
tamamlanmak tzere olan
hastaneyle 3 farkli sehirde
3 bine yakin personelle
saglik hizmeti sundugunu
vurgulayan Sarioglu, 2020
yilinda 316,7 milyon lira olan
satig gelirlerinin %43 artigla
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2021 yilinda 453,5 milyon
liraya yUkseldigini soyledi.
Sirket giderlerinin gelirlerine
oraninin 2020'de %/7,8
olduguna dikkat ¢eken
Sarioglu, buradaki dligtsun
de %3'U bularak %74,8'e
indigini kaydetti. Sarioglu,
ayni donemde Faiz,
Amortisman ve Vergi Oncesi
Karin (FAVOK) 72,4 milyon
liraodan %73,9 artisla 114
milyon liraya yUkseldigine
dikkat gekti. Sarioglu, sirket
finansallarina iligkin su bilgileri
verdi:

“Sirket karimiz 2020 yilinda
24 milyon TL iken %190
artarak gegen yil 70 milyon
lirayi buldu. Hisse basina

1,94 lira kar olustu. En
sevindirici gelismelerden biri
de girketimizin verimliligini
gordugumuz ve yaptigimiz
isin meyvesini aldigimiz net
bor¢ rakamlarimiz. Burada da
%32'lik bir dlsus var. 2020'de
94,6 milyon lira olan rakami
gegen yil 64,7 milyon liraya

indirdik. Onemli bir veri olan
Duzeltilmis net borg / FAVOK
carpani 1,31 iken gegen yil
sonunda 0,57'ye dusmus
oldu. 2021 yili igerisinde
modernizasyon ve teknoloji
konularinda 44,2 milyon
liralk yatirim harcamasi
gergeklestirdik.”

Sirketteki yabanci payi
artiyor

Sarioglu, sirketin saglk
turizminden aldigI payin her
gecen yil arttigina dikkat
cekerken, yurt disi kurumsal
yatirimcilarin Lokman Hekim
Saglik Grubuna olan ilgisine
de vurgu yapti. Sarioglu,
“Borsada iglem géren
hisselerimizin %41'i yabanci
kurumsal yatirrmcilarin. Yerli
ve yabanci yatirmcilarin ilgisi

bizi olduk¢a memnun ederken,

sirketimizin guclnu de ortaya
koyuyor.” ifadelerini kullandi.

Sarioglu, Lokman Hekim
Saglik Grubu olarak
temettd dagitimina devam
edeceklerini de deginirken,
"Hisse basi nette 35 kurus
temettl dagitacagiz. Britte
14 milyon lira, nette 12,6
milyon lira temettl dagitmig
olacagiz” dedi.

Hisse geri alim programi
devam ediyor.

Sarioglu, daha 6nce agiklanan
hisse geri alim programinin
da devam ettigini dile getirdi.

Hisselerinin arkasinda durmak,

degerine katkida bulunmak ve
istenilen noktaya ulasmasini
desteklemek amaciyla

hisse geri alim programi
acikladiklarini kaydeden
Sarioglu, “%10 civari hisse geri
alim programi agiklamistik.

O program gergevesinde
hissemizi geri almaya deger
goruyoruz. Sirket olarak,
yoneticiler olarak hissemize
sahip cikiyoruz.” diye konustu.

Lokman Hekim Saglik Grubu
Istanbul’a acgiliyor

Sarioglu, genel kurulda sirketin
2022 yill hedeflerinden de
bahsetti. 453 milyon lira olan
hasilatin 700 milyon liraya
clkartilimasini dngorddklerini
ifade eden Sarioglu,
Istanbul’'un Pendik ilcesindeki
Adatip Kurtkoy Hastanesinin,
Lokman Hekim Saglik Grubuna
devrinin de tamamlanmak
Uzere oldugunu ve beklenti
rakamlarina istanbul
Hastanesinin dahil olmadigini
belirtti. Sarioglu, istanbul'da
saglik hizmeti sunumu vermeye
baslamalariyla sirket adina
yeni bir donUm noktasinin
baslayacagini sézlerine ekledi.
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Oncelikle okurlarimiz igin
kendinizi tanitir misiniz?

Lokman Hekim Universitesi
Uluslararasi iligkiler Ofisinde
gérev yaptyorum. Ankaralyim
ve 24 yasindayim. Elimden
geldigince sokak hayvanlarina
bakmaya caligiyorum.
Buldugum yaral hayvanlarin
tedavisini yaptiriyorum.
Sokaktaki hayvanlari
besliyorum, kisirlastirilmasini
sagliyorum, gegici yuvalik
yapiyorum. Ardindan da
onlara omurluk yuvalar
bulmaya caligiyorum.

Bahsettiginiz lizere sizi one
cikaran é6zelliginiz hayvan
sevgisi. Bu sevginizin kaynagi
nedir?

Benim ailem bana merhametli
olmayi, yardimlasmayi ve
empati duygusunu ogretti.
ilkokuldayken sokakta kedi,
kopek gordugumde en yakin
markete girip onlara yiyecek
ve icecek bir seyler alirdim.
Hayvanlari beslemekten buyuk
keyif alirdim. Oturdugum
semtte ¢ok fazla sokak

kopegi vardi ve hepsini gok
severdim. Evimizin etrafindaki
sokak kopekleri bana hayvan
sevgisini ogretti. Daha sonra
zaten evime hayvan almaya
basladim.

Evde hangi hayvanlaria
birlikte yagsiyorsunuz?
Ozellikle ilgi duydugunuz bir
irk veya cins var mi?

Kopek ve kedilerle yasiyorum.
Iki trd de gok seviyorum.
Ozellikle ilgi duydugum

bir irk veya cins yok.
Hayvanseverlerin de bdyle bir
ayrim yapmamasi gerektigini
dusunuyorum. Cins diye
satilan kedi ve kopek satisina
da karsiyim. Ailemin ilk
hayvani da cins bir kopekti.
Ben sokaktan bir hayvanin
hayatini kurtarmak icin eve
almak istesem de onlar bu
yolu tercih etmemis, satin
almislardi. Yanhs davraniglar,
on yargilar cevremde de
ailemde de vardi. Ama
bunlarin hepsini yiktik. Artik
ailem de hayvanlar konusunda
oldukg¢a bilingli. Artik bir
hayvanla yasamak istiyorsak
bu sokak hayvani oluyor.
Sokaktan bir can kurtarmak
¢ok glzel bir duygu. Ailem de
sokaktan kurtardigimiz, tedavi
ettirdigimiz, yuvalandirdigimiz
bir hayvan icin ne kadar
degerli bir is yaptigimizi
gérmus oldu.

Hayvanlarda cins ayrimi
yapilmasini dogru
bulmuyorum. Belli cinslerin
parayla satilip, Uretiminin
yapilmasina karsryim.
Sokaktan kurtarilacak o kadar
cok hayvan varken, bunlari
Uretip satmak o sokaktaki
canlilarin sahiplenmesine
engel oluyor. Ayni zamanda
buylk bir istismara da destek
vermis oluyoruz. Cok kotu
sartlarda kedi ve kopekler
zorla dogurtulmaya ¢aligiliyor.
Hayvanlara ¢ok kotu sartlarda
bakiliyor. Hayvanlarin sirf
para kazanmak igin Uretilmesi
basl basina yanhsken, bu yola
tenezzul ederek sokaktaki
canlilarin sahiplenilme sansini
da yok ediyoruz. Bazi insanlar

bu canlilari satin aliyor, daha
sonra bakimi zor gelince
sokaga birakiyor. Sokaklarda
o kadar cok cins kedi ve
kopek var ki anlatamam.

Bu durum beni ¢cok rahatsiz
ediyor.

Hayvan barinaklarini ¢ok
sik ziyaret eder misiniz?

Hayvan barinaklarini ziyaret
ediyorum. Keske daha sik
yapabilsem ama maalesef
psikolojik olarak bunyem
bunu kaldirmiyor. Buralarin
onemli bir bolimu ¢ok

kotl haldeler. Hayvanlar
buralarda perisan haldeler.
Onlari oralarda gértp daha
sonra arkami donup gitmek
beni ¢cok Gzuyor.

Nedir sizi lizen gériintiiler?
Barinaklarda ne gibi
sorunlar var?

Barinaklarin durumu
belediyeden belediyeye
degisiyor ama genel
olarak kétl durumdalar.
KSpeklerin hepsi bir arada
oldugu zaman baskin
kopekler digerlerine firsat
vermiyor. Mamayi guglu
olan hayvan yiyor, digerleri
acg kahyor. Barinaklar
tikhm tikim dolu. Cok fazla
hayvan var ve barinaklar
hayvanlar icin yetersiz.
Kopeklerin hepsini bir araya
koymak kavgaya da neden
oluyor. Birbirlerine zarar
verebiliyorlar. Hastaliklar
oluyor barinaklarda. Biri
hastalik kapinca hepsine
bulastirabiliyor. Bazilari
olimcdl hastalik oluyor.
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Peki barinaklardaki sorun nasil
¢oziilebilir?

Her képegin ayri kulUbesi olmali,
golgelikler olmali, kulGbeler olmali,
sicaktan soguktan korunmali
hayvanlar. Kopeklerin 6zglrce
dolasabilecegi, gezebilecegi genis
alanlar olmal. Mama kaplari dolu
olmali, anlasamayan kopekler bir
arada olmamal. KigUk ve buyuk
irklar ayri alanlarda olmal. Hamile
veya yeni dogum yapmis kopeklere
yavrulariyla ayri alanlarda bakilmasi
gerekiyor. Karantina alanlart olmal.
Bu alanlar ayri ve diger kopeklerden
uzak olmali, oraya da hasta kopekler
yerlestirilmeli. Barinaklarda mutlaka
klinik olmali, burasi da hijyenik olmali,
veteriner hekim olmali. Yasam
alanlari sik sik temizlenmeli. Onlari
¢ok soguktan ve sicaktan koruyacak
onlemler alinmali. Orada ¢alisanlar
hayvansever olmali. Belediyeler bu
insanlari secerken dikkat etmeli.
Asilarinin duzenli yapiimasi lazim.
Ayni zamanda barinaklar ziyarete
agik olmali. Bu hayvanlarin 6nune
her imkd&ni sunsaniz da bunlarin
sevgiye de ihtiyaci var. Barinaklarin
bazilari ziyaret agik ama tamami
degil. Kogullar iyilestirdikten sonra
insanlar bu barinaklari daha ¢ok
ziyaret etmek isteyecektir. Bu
ziyaretler bu hayvanlarin yuva sahibi
olma sansini da artiracaktir.

Hayvanlarin yagam kogullari nasil
iyilegtirilebilir? Insanlar nelere
dikkat etmeli?

Hayvanseverlik denince ilk akla kedi
ve kopek geliyor ama hayvanseverler

tlm hayvanlari sevmeli. TUm
hayvanlarin yasam haklarini
savunmalilar. Ben tim hayvanlarin
yasam haklari oldugunu ve bunun
ellerinden alinmamasi gerektigini
dusunuyorum.

Kozmetik Urunlerinde hayvan
deneyleri ¢ok sik kargilagtigimiz bir
durum. Bu konuda insanlar bilingli
olmali. Giyim sektorinde de benzer
bir durum hakim. Hayvan derisi,
karkd, thyu gibi birgok hayvansal
drdn kullaniimakta. Bu Granleri tercih
etmeyebilirsiniz. EGlence sektorunde
de hayvanat bahgeleri, sirkler ve
benzeri parklarda hayvanlar egitim
adi altinda eziyet goruyor. insanlar
bu eglence parklarina gittiginde
hayvan somurusune destek oluyor.
Insanlar buralara gitmeyi birakirsa
bu s6mUrd durur. insanlar hayvan
satin almay! birakirsa petshopler

da kapanir. Sokaktaki hayvanlari
sahiplenmek varken buralardan
hayvan satin almak dogru degil. Cins
kedi ve kopeklerin ¢esitli hastaliklari
oluyor. Genetik hastaliklari oluyor.
Bircok cins kedi ve kdpek dlnyaya
hasta olarak geliyor. Sirf gortnusU
nedeniyle insanlar bunlari tercih
ediyor. Hastalgi umursamiyorlar.
Ben vejetaryen birisiyim, ileride

de vegan olmayi planhyorum.
insanlarin, hayvanlari sémiren

et, sut ve yumurta endustrisi
konusunda bilingli olmasi gerekir.

Sokakta yasayan kedi ve kopek
dostlarimiz icin evinizin, is yerinizin
onune bir kap su ve mama koyun
[Gtfen. Evinizdeki artik yemekleri onlar
icin ayirin. Onlar kisirlastirabiliyorsaniz
kisirlagtirin. Onlari soguktan ve
sicaktan koruyacak kullbeler yapabilir
veya alabilirsiniz.

Cevremizde yaralh bir hayvan
gérunce lutfen yardimci olalim.
Hayvanlarin siddete maruz kaldigini
gorurseniz sessiz kalmayin.

Hayvan korkusu olanlar bu
korkularini nasil yenebilirler?

Bence hayvan korkusunun en blyUk
sebeplerinden birisi aileler. Aileler
korkularini cocuklarina asiliyorlar.
Korkmasalar bile sirf cocuklar
hayvanlara dokunmasin diye “seni
Isirir, seni parcalar” seklinde uyarida
bulunuyor. Bu da ¢ocugun biling
altinda hayvanlardan korkmasina
neden oluyor. Hayvan korkusu

ciddi bir durum. Korktuklarinda
cevrelerinde istemiyorlar, hatta

bu hayvanlara zarar vermeye
bashyorlar.

Arkadas ¢cevremde kediden ve
kopekten korkanlar oldu. Bazilari
evime gelerek, onlarla vakit
gegirerek korkularini yendi. Bazilari
ise yenemedi. Bir kediyi sevmek,
basini oksamak kiminin korkusunu
gegirirken kiminde yeterli olmuyor.

Son olarak séylemek istediginiz bir
seyler var mi?

Ulkemizde hayvana siddet ¢ok fazla,
barinak kosullari da ¢ok iyi degil. Bu
konularda ciddi yaptirimlarin oldugu,
hayvanlarin huzurla yasadigi bir
ddnya diliyorum.
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Parkinson hastalarinda beyin pili uygulanabilir mi?

Beyin pili, parkinson hastaliginda rol oynayan
beyindeki iki bolgeden birine yerlestirilen cerrahi
bir yontemidir. Yerlestirilen elektrotlar aracili@iyla
bu bolgelere elektriksel uyarilar verilerek bolgelerin
aktivitesi duzenlenir. Bu sekilde daha ameliyat
esnasinda hastanin kliniginde belirgin duzelme
gozlemlenir.

Ayak lilseri ciddi bir hastalik midir?
Diyabet hastalarini nasil etkiler?

Ayak Ulserleri yaklasik her 10 diyabetliden birinde
goérulen ciddi bir saglik problemidir ve kontrol altina
alinan ulserlerin yarisi yeniden olusur. Bu kotu ve
ilerleyici tabloya karsin hasta egitimi, uygun bir
ayakkabi ile tabanlik ve surekli kontroller diyabetik
dlserlerin gelisimini onleyebilmektedir.

Gunliik yagantimizin i¢erisine egzersizi yerlestirmeli miyiz?

Saglikl ve fit yagamin olmazsa olmaz kosulu dengeli beslenme

ve dUzenli yapilan egzersizlerdir. Yapilan egzersizler yeterli

siddet, sUre ve siklikta olursa dikkate deger ve Slgulebilir bir etki
yaratabilmektedir. Bu etkileri saglayabilmek igin gunluk yasantinizin
icine egzersizi koymalisiniz.

Yirmi yas dislerimiz icin ne zaman dis hekimine
gitmeliyiz?

Yirmi yas diglerinizle ilgili cenelerde veya diglerde hafif
agri, hassasiyet, dis eti kanamasi, gozle gorulur dig

eti sismesi gibi semptomlar her zaman bir dig hekimi
tarafindan degerlendirilmelidir. Ayrica kanama yirmi
yas disi sorunundan kaynaklanmis olmasa bile dis eti
hastaligini gosterebileceginden durumun tedavisi igin
mutlaka dis hekiminizi ziyaret etmelisiniz.

Antibiyotik kullanmanin ne gibi zararlari vardir?

Antibiyotikler bobrek ve karaciger yolu ile vicuttan atilir ve tim
kimyasal maddeler gibi her antibiyotik grubunun vicudun farkl
organ ve sistemleri Uzerinde belirli yan etkileri vardir. Sik antibiyotik
kullandiginizda bu etkilerle daha ¢ok karsilasabilirsiniz. Sik antibiyotik
kullaniminin bir diger zarari mikroplarin ilaglara direng kazanmasidir.

Anne sutu bebek icin ne kadar gereklidir?

GUnUmuUzde anne sutlnun, yeni dogan bebegin zihinsel,
fiziksel ve ruhsal olarak saglikl bGyUmesini ve gelismesini
saglayan essiz bir besin maddesi oldugu tartismasiz
kabul edilmektedir. Tim bebekler dogar dogmaz (ilk 30-
60 dakika icinde) anne sutdl ile beslenmeye baslamali,
yasamin ilk altr ayinda yalnizca anne sutu ile beslenmeli
ve alti aydan sonra uygun ek besinlerle en az iki yil anne
sUtu almaya devam etmelidir.

Hamilelikte karin veya kasik agrisi olmasi
dusuk riski gostergesi midir?

Lekelenme veya kanama olmadiktan sonra sadece kasik agrisi
olmasi dusuk riski oldugunu goéstermez. Rahmin buyUmesine bagl
olarak zaten ¢ogu gebede gorulur kasik agrisi. Lekelenme veya
kanama olmasi dUguk tehlikesi oldugunu gosterir. Yine de sikayet
halinde bir kadin dogum uzmanina goérinmenizde yarar var.

Gozun surekli sulanmasi bir hastalik belirtisi midir?

Goz sulanmasi olan hastalarin tam bir géz muayenesinden
geg¢meleri gerekmektedir. Goz yasi kanal tikanikliklari, géz kapaginin

sekil bozukluklari, kirpiklerin ice donmesi, goze kagan yabanci cisimler,

g6z yUzeyi tahrigleri ve hatta kuru goz hastaliklari bu sikdyete yol
acabilirler. Goz yasi kanali tikanikliklarinda sikayetler oncelikle aralikli
olarak baslar ve zaman icinde sureklilik kazanir.
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