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LOKMAN HEKIM
SAGLIK GRUBU

) . 25. yilimiza 6zel olarak
hazirladigimiz reklam
filmimizi izlemek icin
goérsele tiklayabilirsiniz.

LOKMAN HEKIM &=

LOKMAN HEKIM SAGLIK GRUBU YAYIN ORGANIDIR UCRETSIZDIR

YENIi DONEM HEYECANI

TURKIYE PANDEMiI DONEMINDE
BASARI HIKAYESI YAZDI

LOKMAN HEKIM



https://www.youtube.com/watch?v=UfdJIJH5k1w&t=2s
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TIP FAKULTESI
Tip Fakultesi (Tdrkge)
Tip Fakiltesi (Ingilizce)

DiS HEKIMLIGi FAKULTESI

ECZACILIK FAKULTESI
Eczacilik Fakultesi (Turkge)
Eczacilik Fakultesi (Ingilizce)

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
Beslenme ve Diyetetik
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Hemsirelik

Ebelik

Ergoterapi

Dil ve Konusma Terapisi
Odyoloji

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk

Spor Yoneticiligi

Rekreasyon

SAGLIK HIZMETLERI MY0.
Lk ve Acil Yardim

Anestezi

Tibbi Laboratuvar Teknikleri
Tibbi Gorunttleme Teknikleri
Ameliyathane Hizmetleri
Dis Protez Teknolojisi

Agiz ve Dis Sagligl

Eczane Hizmetleri

Diyaliz

Yasli Bakimi

Optisyenlik
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EDITORDEN

Merhaba,

Lokman Hekim Saglik Grubunun farkindalik yaratan hizmet
kaltdrdne paralel yayin anlayisini benimseyen Lokman
Hekim Dergimizin S1'inci sayisiyla bir kez daha birlikteyiz.

Bu sayimizda, 1996 yilinda gondl birligi yapmis birkag
doktor tarafindan kurulan ve bugtnlere gelen Lokman
Hekim Saglik Grubunun 25. kurulug yildonimd igin
hazirlanan igcerikler bulacaksiniz. Lokman Hekim markasinin
yolculugunda énemli egikler olarak gordugumuz olaylari bir
kronoloji seklinde sizlerle paylasmis olacagiz.

Tum dunyayi etkisi altina alan COVID-19 pandemisine 6zel
icerikler hi¢ sUphesiz dergimizde onemili bir yer teskil etti.
Pandeminin getirdigi zorluklar ve buna kargl Lokman Hekim
Saglik Grubu olarak aldigimiz tedbirleri kaleme aldik. Tdrkiye'nin
COVID-18 ile mUcadelesi ve dinyaya 6rnek olan uygulamalarini
bir basari hikayesi olarak gorduk ve bunun gerekgelerini sizlere
anlatmaya ¢alistik. Koronavirus hastalarinin yogun bakimda
hayata tutunma ¢abalarina sahitlik ettik ve bu deneyimi
dergimizde yansittik. COVID-19'a yakalanan personelimizlie
konustuk ve bu surecte yasadiklarini sizler icin anlatmasini
istedik. Salginla muicadelede 6n cephede yer alan hemgireler de
deneyimlerini dergimiz aracili@lyla anlatma firsati buldu.

Uzman doktorlarimiz sizlerden gelen sorular Gzerine;
parkinson hastalarina beyin pilli cerrahisine iligkin bilgiler
verdi. Ayni zamanda 20 yas disine iliskin deneyimlerin
paylasildigl dergimizde, anne sGtinun yararlarina da
vurgu yapildi. Beslenme aligkanli@inin seker hastalig
Uzerindeki etkileri ile diyabetlilerde gorulen ayak Ulseri de
sayfalarimiza tagidigimiz konu basliklart arasinda yer aldi.

UnlU réportaji béliminde ise Emre Serhan'a yer verdik.
Bildigimiz Gzere, Lokman Hekim Saglik Grubu, bir gencin
doktor olma hayalini son donemin populer muzik turu
“rap muzik” esliginde hazirlanan videoyla anlatirken,
ayni zamanda saglik calisanlarina yonelik siddete dikkati
cekmisti. BuyUk begeni toplayan #kodadibeyaz isimli
videoda muzigi seslendiren ve klibin yonetmenligi yapan
Emre Serhan’la guzel bir sdylesi yaptik.

Dergimizin okurlari tarafindan info@lokmanhekim.com.

tr adresine gonderilen soru, gorus ve onerilere Gnem
veriyoruz. Mail yoluyla gelen bazi sorulara ise “Soru-Cevap”
bolumunde kisa yanitlar vermeye calisiyoruz. Bu bolumu de
dergimizin sayfalarinda bulabileceksiniz.

Saglikl glnler dileriz.

Lokman Hekim Englirliisag A.S$.
Adina Sahibi
Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU
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BASLARKEN

Mustafa SARIOGLU - Yénetim Kurulu Baskani, CEO

Merhaba,

Kurumumuzun resmi yayin
organi olan “Lokman Hekim”
dergimizin yeni sayisi hayirli
olsun. Bu vesileyle, kurumumuzia
ilgili yin ilk yarisina iligkin
degerlenmelerimi ve gelecek
doneme iliskin hedeflerimizi
sizlerle paylasmak istiyorum.

TUm dunyayi etkisi altina alan
ve bir yili askin suredir hayatin
her alaninda varligini hissettiren
CQOVID-13 salgini, saglik

hizmeti sunan profesyoneller
olarak bizlere yeni deneyimler
kazandirdi. COVID-19'a karsi
artik gok daha guglUydz;

¢UnkU daha gok bilgiye, tedavi
protokollerine ve tecribeli saglik
personeline sahibiz.

Lokman Hekim Saglik Grubu
olarak COVID-19 tedbirlerini tim
hastanelerimizde sistematik bir
sekilde uygularken, COVID-19
sonrasi olasi ekonomik risklere
karsi da stratejik mali disiplin
uygulamalarmizi tavizsiz sekilde
surdirmekteyiz. Oyle ki bulag
riskine karsi aldigimiz en Ust
seviyede tedbirlerle 6zenli ve
kaliteli saglik hizmeti sunmaya
devam ederken, maliyetlerimizi

de kontrol altinda tutmayi
basardik.

Lokman Hekim Saglik Grubunun
tdm hastanelerinde ana
hedefimiz hizmet kalitesini
surdurdlebilir sekilde
arttirmaktir. Bu dogrultuda

her gegen gun yeni fikirler
gelistiriyor, iyilegtirmeler
yaplyoruz. Modernizasyon

ve tefrig calismalarina

2020 yilinin son ¢eyreginde
basladigimiz Etlik Hastanesi
ana binasi insaat calismalarinin
tamamlandigini mujdelemek
istiyorum. Etlik Hastanemizden
hizmet alan ve almak isteyen
tUm vatandaslarimiza hayirli
olmasini temenni ediyorum.

Lokman Hekim markasinin
onemli yapi taslarindan

olan Akay Hastanemizde
otelcilik hizmeti ve kapasite
artinmi igin baglattigimiz proje
calismalarinda da son noktaya
geldik. En yakin zamanda
burada da nihai sonuca
ulasarak vatandaslarimiza
¢ok daha konforlu, teknolojik,
kaliteli ve modern bir saglik
hizmeti sunmanin gururunu
yasayacagiz.

Lokman Hekim markamiza
yeni bir halka daha eklemek
Uzereyiz. Lokman Hekim
Universitesi Dis Hastanesini
cok yakin bir zamanda
Ankara'da faaliyete gegirmis
olacagiz. Her gegen gun
blylyen ve gelisen Lokman
Hekim Saglik Grubuna
uygun kosullar olustukga yeni
halkalar eklemeye gayret
edecegiz.

2017 yilinda kurulan ve

bir egitim kurumu igin kisa
denilecek gecmige sahip olan
Universitemizin kendisine ait
kampusunda egitim vermesi
icin somut adimlar attik. Yakin
gelecekte, cagin gerektirdigi
tUm imkanlara sahip
modern bir kampus projesini
hayata gegirecegiz. Projeye
iliskin detaylart ilerleyen
dénemlerde paylasacagiz.

Lokman Hekim Saglik Grubu
olarak, “Hastane denilince
akla gelen ilk marka kurulug”
olma hedefimizi, globall

Turk markalart olusturmak
amaciyla kurulan Turquality
programina bagvurarak
yeni bir asamaya tasiyoruz.
Turquality programinda

yer alarak kalite ve yonetim
sistemlerimizi daha da
iyilestirecegimiz bir donemi
yasayacagiz.

Basarinin bir ekip calismasi
olduguna inaniyor; yonetim
kurulu Uyelerimiz, ortaklarimiz,
calisma arkadaslarimiz ve
halkimizla birlikte ciktigimiz bu
yolda nice basarilari beraber
elde edecegimize olan
inancimi tekrarlyor, herkese
saglikl gunler diliyorum.
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TURKIYE PANDEMI
DONEMINDE BASARI
HIKAYESI YAZDI

PANDEMI SONRAS|
TURKIYE SAGLIK TURIZMININ
GUVENLI LIMANI OLACAK

LOKMAN HEKIM SAGLIK
GRUBU 25 YASINDA

PARKINSON

+ HASTALARINDA

BEYIN PiLI CERRAHISI

HEMSIRELER SALGINLA
MUCADELEDE ON
CEPHEDE YER ALDI

SIGARA COVID-18
RISKINI ARTIRIYOR

9 SORUDA

20 YAS DIS|

BESLENME
ALISKANLIGININ SEKER
HASTALIGI ILE ILISKISI

"ENGELSIZ iI_UETi$iIVI!"
DIYEREK SAGLIKTA
ENGELLERI KALDIRDIK

"“AILEMDEN UZAK DURDUM,
BIR AY EVIME GITMEDIM"

PANDEMI
SAGLIK HIZMETLERININ
DIJITALLESMESINI HIZLANDIRDI

LOKMAN HEKIM
ETLIK HASTANESI
YENILENDI

RAP MUZIKLE “SAGLIK
CALISANLARINA UYGULANAN

| SIDDETE DUR DE" CAGRIS|

GECMEYEN
KORONAVIRUS
SIKAYETLERI

PANDEMIDE LOKMAN

4~ HEKiM ONIVERSITESI
L HASTANES| DENEYIM]

SORU - CEVAP
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) T(.JRKiYE PANDEI‘_’Ii .
DONEMINDE BASARI HIiKAYESI
YAZDI

Tum dunyada gorulen ve milyonlarca insani etkileyen yeni
tip koronavirtise (COVID-19) karsi her ulke kendi sartlari
icerisinde farkli suregler izledi. Bu donemde dlnya saglk

orgutinun mevcut haliyle sinifta kaldigi asikér olarak
gorulmus oldu.

Dr. Kemal KARTAL - Lokman Hekim Universitesi
Ankara Hastanesi Baghekim Yrd.

Bazi eksiklikler ve

aksakliklara ragmen,
Turkiye'nin koronavirtsle
mucadelede bir basari
hikayesi yazdigini sdyleyebiliriz.
Ddnyanin en gelismis saglik
sistemlerine ve ekonomilerine
sahip Ulkeleri geride birakacak,
kiskandiracak, gipta ettirecek
basari hikayesinin basrolleri de
hi¢ suphesiz hekimler ve saglik
cahsanlanidir. Canlarini hige
sayarak, ailelerini riske atarak,
yakinlarina hasret kalarak
buyUk fedakarliklar yapan saglk
calisanlarinin bir kismi virtsle
mucadele etti ve kazand:;
ancak bir bolumu de ne yazik ki
hayatini kaybetti. Buna ragmen
bikmadan, yorulmadan,
yilmadan, korkmadan,
kahramanca, fedakdrca,
Ozveriyle bu basar dykusunu
adeta destanlastirdilar.

TIPTA CIGIR AGAN TURK
HEKIMLER

Hekimlik mesleginde, salgin
hastaliklardan korunma

ve mucadelede birikimli bir
medeniyetin varisleriyiz.
Gokturklerde Hekim Biguta,
Karluklularda Hekim Haruna,
Razi, Farabi, ibn-i Sina,
Geredeli ishak, Celaleddin
Hizir, Mardani, Mehmet bin
Mahmudi, Sabuncuoglu
Serafettin, Aksemseddin
unutulmaz dunya hekimleri
arasindaki tarihi yerlerini
almiglardir. Yayinladiklari
kitaplar, icat ettikleri aletler
dinya tip egitiminde yUzyillar
boyu kullanilmig ve buglnlere
Isik tutmustur. Prof. Dr. Gazi
Yasargil beyin cerrahisinde,
Prof. Dr. Hande Ozdinler

ALS hastaliginda, Prof. Dr.
Omer Ozkan ytiz, kol ve rahim
naklinde, Dr. Murat Digicaylioglu
beyin hlcrelerinin dlumMUnUn
engellenmesinde, Prof. Dr.

Tayfun Ayberk robotik ilk kalp
ameliyati ve kalp krizini haber
veren cip uygulamasinda,

Dr. Hulisi Behget Behget
hastaliginin tanimlanmasinda,
cok yakin zamanda Prof. Dr.
Aziz Sancar tip alaninda ¢igir
agan, ismini sayabildigimiz altin
insanlarimizin bazilaridir.

Saglik Bakanimiz Fahrettin
Koca; saglik calisanlarina
destek olarak, halki dogru
bilgilendirerek, bilimi referans
alarak strecin dogru
yonetilmesine ¢ok ciddi katki
sagladi.

Diinya Saglik Orgiitd, saglik
sistemleri Uzerine vaktiyle
yaptig degerlendirmede

birinci sirada Fransa'ya, ikinci
sirada Italya'ya, yedinci sirada
Ispanya’ya, otuz besinci sirada
ise ABD'ye yer vermisti. Turkiye
bu listede 64'Uncu sirada yer
aliyordu. COVID-19 sureci, bu
Ulkelerin kendi gercekleriyle
ylUzlegsmelerini saglad. Sureg,
Tdrkiye'nin saglik sisteminin ve
bu alandaki insan kaynaginin ne
denli gug¢lu oldugunu kanitladi.
Bircok gelismis Ulke ekonomisinin
dahi Ucretsiz sunamadigr saglik
hizmetlerini, Ulkemiz higbir bedel
almadan verebilmistir. Basta
sehir hastaneleri olmak Uzere,
kamu ve vakif Gniversiteleri,

Ozel sektor hastaneleri; modern
alt yapilari, teknolojileri, nitelikli
saglik personeliyle strecin

iyi yonetilmesinde kritik rol
oynamistir. Yurt disindaki

bircok hasta vatandasimiz,
Ulkemize getirilmistir. Karantina
uygulamalarinda basgarili bir
sinav verilmistir. Tibbi malzeme
konusunda yardima muhtag
hale gelen italya, ingiltere, ABD
ddahil 80 ulkeye tibbi yardim
yapabilen yegdne Ulke olmak
tdm milletimizi onurlandirmis ve
gururlandirmistir.

SALGININ OGRETILERI
GENETIK KODLARA
ISLENMEL]

Burada su hakki da teslim
etmek gerekir ki belki de ilk
kez cumhurbagkanligi sistemi
bu denli hizli, etkili, etkin,
verimli, multidisipliner bir
hizmet sunmus, milletimizin
bu anlamda teveccuhune
mazhar olmustur.

Dunya tarihinde, nice canlar
alan, geride yetimler, oksUzler,
acilar birakan bir¢ok pandemi
kayitlara gegmistir. Her
pandemide alinmasi gereken
insani dersler kaydedilmesine
karsin maalesef ekseriyetle
yasam tarzlarina
aktarilamamistir. Oysa ki

bu salginlarin 6gretilerinin
insanhgin genetik kodlarina
islenmesi gerekir.

insanligin huzur ve stkanu;
dunya kaynaklarinin hakga
paylasiimasi, her insanin
yerkurede hak ettigi insanca
yasama alani bulmasiyla
mumkdnduar. Ekonomik
varliklarin insanlarin
oldurdlmesi, somurdlmesiigin
degil insanlarin yagatiimasi
icin kullanilmasi halinde
devletler payidar olabilecektir.
Aksi halde kan ve gozyasi
Uzerine insa edilen ekonomik
varliklar; ilanihaye kursaklara
dizilecektir.

Umuyor ve diliyorum ki
pandemi nedeniyle yeniden
hatirladi@imiz insani degerler
kelebek etkisiyle tim insanhgin
genetik kodlarina kaydedilerek
varislerine en kiymetli hazine
olarak birakilabilir. Saglicakla
kalin, sevgiyle yasayin.
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PAN DEMI SONRASI TURKiYE.
SAGLIK TURIZMININ GUVENLI
LIMANI OLACAK

Turkiye, dunyayi etkisi altina alan yeni tip koronavirus (COVID-19)
salgini surecinde saglik sistemi ve politikalariyla, bu alandaki
gucunu kanitladi. Normallegme doneminin hizlanmasiyla, Tarkiye
saglik turizminde guvenli liman haline gelecek.

Dr. Mehmet ALTUG - Lokman Hekim Universitesi
Mutevelli Heyet Bagkani

Turkiye, koronavirus ile

mucadelede dikkatleri
Uzerine ¢ekti ve bu alandaki
imajini iyi bir seviyeye yUkseltti.
Saglik turizminde oncu ulkeler
bile tibbi malzeme, tedavi,
insan glcu ve hastane
kapasiteleri bakiminda kendi
Ulke vatandaslarina yetmezken,
Turkiye bu konuda olumlu
ayristi. Ulkemizde, alinan
basarill dnlemler sayesinde
kapasite sikintisi yasanmadi.
Bunda Saglik Bakanliginin
yerinde uygulamalari ve
onlemlerinin yani sira;
Turkiye'nin saglik alanindaki
insan kaynag, alt yapisi ve
teknolojik donaniminin dunya
standartlarinin Uzerinde olmasi
da etkili oldu.

SAGLIK ORDUSU iS BASINDA

Turkiye, salgin strecinde glglU
saglik altyapisi ve 1 milyon

100 bin kisilik geng ve dinamik
saglik ordusuyla dikkatleri
Uzerine ¢ekti. Bu donemde
bircok Ulkeye 6rnek olduk.
Ulkemiz, yash vatandaslara
verdigi onemi de bu suregte
kanitladi. Pandemi slrecinde
tdm olumlerin yuzde SO'sinden
fazlasi 80 yas ve Ustu kisileri
icermistir. Yasl ntfusu korumak
amacliyla Saglik Bakanhiginin

ve Bilim Kurulu’nun 65 yas

Ustl nufusa ve taglyici niteligi
tasiyan 20 yas alti ntfusa
sokaga ¢gikma yasagi getirmesi
ile bu sureg¢te hem dunyaya
ornek olarak yaslilarina verdigi
onemi kanitlamis hem de sureci
oldukga iyi yonetmistir. Tedavi
protokolunde yapilan akilc
degisimlerle tedavi sureci ciddi
olclde kisalmis ve dahailk
gunden itibaren ¢ok daha buyuk
kayiplarin 6nine gegilmistir.

Bu sure¢te hem kamu hem

de 6zel hastaneler pandemi
hastanesi haline getirilmistir.

Toplam 577 hastane, 50 bin
156 yatag, 231 bin 915 is glcu
ve 459 tomografi cihazi ile

ozel hastaneler, modern ve
konforlu alt yapisi ile hizli sekilde
pandemi surecine dahil edilmis,
koronaviris mucadelesine
buayUk katki saglamig ve bir¢ok
dunya ulkesine ornek teskil
etmistir.

PANDEMi SONRASININ
YILDIZI TURKIYE OLACAK

Tarkiye, saglik sistemi ve saglik
politikalaryla gucunu kanitlad.
Pandemi sonrasinda Glkemiz
yabanci hastalar agisindan
glven duygusu olugturacaktir.
Saglik turizminde saglik
turistinin ulke ve hastane
seciminde aradiklari kriterlerin
basinda guven, kalite, tesis alt
yapisi ve saglik insan glicinin
geng ve dinamik olmasi
gelmektedir. Turkiye akredite
olmus hastaneleri ve yetenekli
saglik insan gucu ile kriz sonrasi
uluslararasi hastalarin tercih
edecegi destinasyonlarin
basinda yer alacaktir. Salgin
sonrasinda Turkiye'nin saglik
tedavisinde 6ne ¢ikacagini, Turk
saglik sektordnun yurt disina
daha guglU ve yaygin sekilde
agllma firsat yakaladigini

dusunUyorum. Sektorel
buyume bir yandan devam
ederken, Turkiye bu sUrecte
yarattigr basari hikdyesini
Saglik Bakanligi ve USHAS
ile agillan resmi temsilcilikler,
planlanan 6n tani merkezleri
ve gorevlendirilecek saglik
musavirleri ile tanitim

ve pazarlaoma atagina
baslamalidir. Ayrica ozel
sektor olarak hem Turkiye'ye
doviz kazandirmak hem

de Ulke imajimiza katkida
bulunmak igin, yurtdisina
acllan kurumlarin sayisini
artirmak gerekiyor.

Pandemi sureci sona
erdiginde bireyler oncelikle
diyet kamplari, vicut
direncini arttirmaya ve
stresten kurtulmaya yonelik
uygulamalar, obezite cerrahisi
ve estetik cerrahi igin saglik
turizmine talep olusturacaktir.
Bu buzdaginin gérdnen

yUzu olup, goridnmeyen
yuzune yonelik sezonluk bir
turizm tard olmayan saglik
turizmiigin, bu surecteki
kayiplarin telafisi ve yeni
hedefler icin calismalara hizla
baslanmal, rekabetgi tanitim
ve pazarlama stratejileri
geligtirilmelidir.
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LOKMAN
HEKIM

25. yil

LOKMAN HEKIM SAGLIK GRUBU

Kurulus

1996

25 YASINDA

Etlik

Hastanesi

Ankara
Hastanesi

2011

Borsa istanbul
Halka Arz

Van
Hastanesi

2012

Erbil Tani ve
Goruntuleme
Merkezi

Lokman Hekim Saglik
Grubu, gonul birligi
yapmis doktorlar tarafindan

1996 yilinda Ankara’'da
kuruldu. “Hastane denilince
akla gelen marka kurulus”
olmayi hedefleyen kuruculari;
gorevlerini layikiyla yaparak,
saglik hizmetini kaliteli,
ekonomik ve ulasilabilir sekilde
sunmak Uzere yola ¢ikti. Bu
surecte “insan odakl hizmet”
anlayisini benimsedi.

“Hastane denilince akla
gelen ilk marka kurulug”
olmayi hedefleyerek yola
¢lkan Lokman Hekim Saglik
Grubu, saglik sektorundeki
yolculuguna “poliklinik” olarak
bagladi. Grubun slogani olan
“Sifa Kapiniz” Ankara’nin
Kurtulus semtindeki poliklinikle
hayat bulmus ve ilk sifa kapisi
aralanmisti.

Lokman Hekim Saglik Grubu,
kuruldugu gunden bugune

alaninda uzman kadrolarla
ve sorumlulugunun bilinciyle,
teknolojiyi de onceleyerek
mukemmeli sunmayi
hedeflemistir.

Lokman Hekim Saglik
Grubu, dogdugu topraklarin
gelenekleri, kaltlra ve
insanindan kopmadan;
bilimsel ve modern tibbin
temsilcileri olan Dogu ile Bat
tibbi arasinda kopru olmayi
amaglamaktadir.

Saglik hizmeti sunumunda kisa
surede hastalarin teveccuhine
mazhar olan Lokman Hekim
Saglik Grubu, 2002'de Etlik
Hastanesini agarak daha genis
kitlelere sifa kapisi olmaya
devam etmistir. Lokman

Hekim Saglik Grubu, 2008'de
ise tamamen bir hastane
binasi olarak insa edilen,
modern imkanlar kullanilarak
tasarlanan, helikopter pistiyle
bu alanda fark yaratan

Lokman Hekim Ankara
Hastanesini hizmete actu.

Lokman Hekim Saglik Grubu,
saglik alaninda yapmig
oldugu yatirimlari toplumun
her kesimine ulastirmak ve
ulusal anlamda blyume
hedefini gerceklestirmek
ading; 2011 yilinda halka arz
olarak Borsa istanbul'da
yerini aldi.

2012 yilina geldigimizde
Lokman Hekim Saglik
Grubu; Lokman Hekim Van
Hastanesini hizmete actu.

Bir yil gibi kisa bir sure sonra;
yine Van'da Lokman Hekim
Hayat Hastanesi agilarak
bolge halkinin hizmetine
sunuldu. Boylece Lokman
Hekim Saglik Grubu sadece
Van'a degil, bolgedeki

diger sehirlere hatta gevre
ulke vatandasglarina da saglik
hizmeti sunmaya basladi.

Van Hayat Akay Mia Tip Yeni Etlik
Hastanesi Hastanesi Merkezi Hastanesi
2016
Demet Tip Lokman Hekim Ankara Hastanesi
Merkezi Universitesi Lo.[(man Hekim
Ur_liversitesi
Is Birligi
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2013 yilinda Irak’ta Erbil Tani Merkezini kurarak sifa kapilarina
dlke diginda da bir yenisini ekleyen Lokman Hekim Saglik
Grubu; Hollanda Amersfort'da, isveg Géteborg'da, Somaliland
Hergeysa'da ve Azerbaycan BakU'de actigl temsilcilikleriyle de
saglik turizminde onemli adimlar att.

Lokman Hekim Saglik Grubu, 2016 yilinda Ankara’nin en koklU
hastanelerinden Akay Hastanesini, ardindan da Lokman
Hekim Demet Tip Merkezini hizmete acarak Ankara’nin dort
bir yaninda “sifa kapisi” olmaya devam etti. Lokman Hekim
Saglik Grubu, son yatirimlarin ardindan toplam yatak sayisi
ve istihdam kapasitesiyle Ankara’nin “En BuyUk Saglik Grubu”
unvanini aldi.

Lokman Hekim Saglik Grubu, 2017 yilinda grubun buydk
ideallerinden biri olan yUksek 6gretim alanina girdi ve saglikta
oldugu gibi egitimde de ornek olmak yolunda énemli bir adim
atti. Bu donemde “Gelecek Seni Bekliyor” sloganiyla egitim
hayatina baslayan Lokman Hekim Universitesinin kurulusuna
onculuk edilmis ve buyUk destekgisi olunmustur.

2008 yilinda hizmet vermeye baslayan Lokman Hekim Ankara
Hastanesi, 1 Ocak 2020 tarihi itibariyle “Lokman Hekim
Universitesi Ankara Hastanesi” olarak tedavi hizmetlerinin yani
sira akademik faaliyetlerde de bulunmaya baslad.

Lokman Hekim Etlik Hastanesi, 2020 yilinda mevcut binasini
tamamen yenilendi ve hemen yani basinda insa edilen yeni
binasi ile yepyeni bir gorinime kavustu.

Bugln Lokman Hekim Saglik Grubu, sahip oldugu modern
hastaneleri, Lokman Hekim Universitesi, tip ve tani merkezleri
ve alaninda uzman saglik ordusu ile yilda bir milyondan

fazla hastaya sifa olmanin hakl gururunu ve mutlulugunu
yasamaktadir.

25. yilmiza o6zel olarak
hazirladigimiz reklam
filmimizi izlemek igin
gorsele tiklayabilirsiniz.

VAN HASTANESI 7

"

!h

LOKMAN HEKIM UNiVEnsiTEsi VAN HAYAT HASTANESI

SOGUTOZU DiS HASTANESI [~ - P

e raam B

|
i
| |
b

|

1

A
1

1
ERBIL GORUNTULEME VE I

TANI MEFIKEZIé_‘" - = ]
e AT )


https://www.youtube.com/watch?v=UfdJIJH5k1w&t=2s
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Lokman Hekim Etlik Hastanesi

| 12.000 m? Alan
100 Yatak
| 25 Tibbi Brans

Lokman Hekim Universitesi
Ankara Hastanesi

b

LOKMAN

HEKIM
295. yil

f 17.500 m2 Alan
216 Yatak
| 31 Tibbi Brang

Lokman Hekim Demet Tip Merkezi

I 2.400 m2 Alan
18 Tibbi Brang

Lokman Hekim Akay Hastanesi

f| 18.000 m? Alan
126 Yatak
| 29 Tibbi Brang

Lo

Lokman Hekim
Van Hastanesi

Sifer Kapnug !/

| 12.500 m2 Alan
216 Yatak
J| 31 Tibbi Brang

Lokman Hekim
Hayat Hastanesi

VAN L’ J| 4.500 m2 Alan
69 Yatak
J| 15 Tibbi Bransg

Lokman Hekim
Erbil Tani ve
Gorlntileme Merkezi

 2.000 m2 Alan
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PARKiN§ON HASTALARINDA
BEYIN PILI CERRAHISI

Beyin Pili, parkinson hastalginda rol oynayan beyindeki iki bélgeden
birine yerlestirilen cerrahi bir yontemidir. Yerlestirilen elektrotlar
aracili@iyla bu bélgelere elektriksel uyarilar verilerek bolgelerin aktivitesi
duzenlenir. Bu sekilde daha ameliyat esnasinda hastanin kliniginde
belirgin dlzelme gozlemlenir.

Do¢. Dr. Mehmet SORAR / Beyin Cerrahisi Norosirdirji

N Parkinson hastaligi,
dopamin eksikligi

sonucu ortaya ¢ikan, siklikla
50-60 yas arasinda ilk kez
bulgu vermeye baslayan
norodejeneratif bir hastaliktir.
En sik rastlanilan bulgulari;
istirahat durumunda olusan
el titremesi, hareketlerde
yavasglama, denge saglamada
glgcluk ve kas ve eklemlerde
katilasmadir. Mimiklerde
azalma, monoton konusma
one egik ve klguk adimli
ylrdme de gorulebilir.

Parkinsonun erken
donemlerinde ilag tedavisi

ile hastali@i kontrol etmek
mMumkundur. Parkinson
hastal@i kronik ve ilerleyici bir
hastalik olup ileri evrelerinde
ilag tedavisi yeterli olmamaya
baslar.

Bu durumda parkinson
hastali@inda cerrahi tedavi
segenekleri devreye girer.
Beyin pili olarak bilinen Derin
Beyin Stimulasyonu (DBS)
tedavisi en glvenilir, en etkili
cerrahi tedavi segenegidir.

BEYIN PiLi NEDIR?

DBS, Ameliyatta Parkinson
Hastalgl patogenezinde

rol oynayan beyindeki iki
bdlgeden birine (subtalamik
gekirdek, globbuspallidus)
mikroelektrotlar yerlestirilmesi
amagclanir. Yerlestirilen
elektrotlar aracih@iyla bu
bolgelere elektriksel uyarilar
verilerek bolgelerin aktivitesi
dUzenlenir. Bu sekilde daha
ameliyat esnasinda hastanin
kliniginde belirgin dizelme
gozlemlenir. DBS tedavisi
etkili ve glvenilir bir tedavi
secgenegidir.

BEYIN PiLi KIMLER iCiN
UYGUNDUR?

Beyin pilinin uygun olmasi igin
parkinson hastaligi tanisinda
en az 3 yil sire ge¢cmelidir. ilag
tedavisinin etkili olmadigi ya
da tedaviye bagh yan etkiler
nedeniyle yeterli ilag tedavisi
alamayan hastalar DBS
tedavisine aday hastalardir.

ADAYLAR NASIL
DEGERLENDIRILIR?

Cerrahi tedavi (DBS) icin
hastalar, noroloji, psikiyatri ve
beyin cerrahi uzmanlarinca
operasyona uygun olup
olmadiklari, tedaviden yarar
gorup goremeyecekleri
konusunda ayrintili olarak
gesitli olgekler ve testler ile
degerlendirilirler. Uygun olan
hastalara yarar ve riskler
anlatilir. Operasyon oncesi
video ¢ekimleri yapilir.

Cerrahiye uygun bulunan
hastalara oncelikle beyin
manyetik rezonans
goruntuleme yapilir. Hasta
sonrasinda ameliyathaneye
alinir ozel bir yontemle
kafatasi uyusturularak, basina
cerceve yerlestirilir, akabinde
beyin tomografi gekilir. Cekilen
tomografi ve MR goruntdleri
bir bilgisayar programi
aracili@r ile birlestirilir, bu
sekilde hedeflenen bolgenin
uzaysal koordinatlari belirlenir.
Ameliyat sirasinda MER (mikro
elektrot kayit) yontemi ile
hedeflenen ¢ekirdeklerden
alinan elektrofizyolojik sinyaller
ile noktasal olarak hedef
cekirdekler saptanir ve kalici
elektrotlar beyin ¢ekirdeklerine
yerlestirilir. Sonrasinda gogus
bolgesinde cilt altina bir pil

yerlestirilip elektrotlara
baglanir.

Bu kisa bilgilendirmeden
de anlagilacagi Uzere bu
ameliyatlarin yapilabilmesi
icin birden fazla uzmanlik
alanini igcinde bulunduran
guglU bir doktor ekibine ve
donanimli teknik alt yapisi
glclU hastanelere ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu nedenle tum dinyada
oldukga sinirli sayida
merkezde bu ameliyatlar
yapilabilmektedir.

10 YILDA 500°E YAKIN
AMELIYAT

Lokman Hekim Universitesi
Ankara Hastanemiz
bunyesinde benim
yonetiminde beyin

cerrahi, noroloji, radyoloji,
anesteziyoloji, psikiyatri ve
fizik tedavi uzmanlarindan
olusan deneyimli bir ekip
tarafindan bu ameliyatlar
basarili bir sekilde
yapiimaktadir. Ekibimle son
10 yilda 500’e yakin beyin pili
(DBS) ameliyatini basart ile
gergeklestirmistir.

Parkinson
Tedavisi ile Hayatini

Dengede Tut!

1] DOG. 04 MIMMET BoRAR
S

Parkinson Tedavisinde
“Beyin Pili” Yonemi ile ilgili
detayl bilgi almak igin
gorsele tiklayabilirsiniz.
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KORONAVIRUS HASTALARI
“YOGUN BAKIMLA"
HAYATA TUTUNDU

Tedavi surecinde hem saglik calisanlarinin fedakarca mucadelesi hem
de hastanelerimizin fiziki altyapi ve teknolojik donanimlari, salgininin
yayihminin énune ge¢ti. Bu donemde Yogun Bakim Unitelerinde
yasananlari, Yogum Bakim Sorumlusu Sefik Onkan anlatt:

Sefik ONKAN / Yogun Bakim Sorumlusu

N Lokman Hekim Saglik
Grubu, saglik ¢caliganlarinin
ozverili mUcadelesi, fiziki
altyapisi ve teknolojik
donanimlariyla yeni tip
koronavirUsle (COVID-19)
mucadelede onemli rol oynadi.

Salginla mucadelede gorev
Ustlenen Lokman Hekim Saglik
Grubu, bu surecte poliklinik
giris ve cikiglarinda siki tedbirler
alinirken, bulgulari stpheli olan
vatandaslar, saglik personelleri
esliginde gozetim altina alind.

HIZLI REAKSIYON VERILDI

Ulkemizde ilk vakanin
gorulmesinden hemen sonra
ilgili tim doktor ve saglik
calisanlarinin katiimiyla
toplantilar dizenlendi.
Toplantida alinan kararlar
dogrultusunda hemen harekete
gecildi. Ozetle su kararlar
alinmisti: Tum personel kisisel
koruyucu ekipmanini eksiksiz
kullanacak. Butun hastalara
enfekteymis gibi yaklagilacak.
Hastane Acil Servisinde
COVID-19 sUphesi olanlar igin
ayri, izole bir girig belirlendi.
Hastane giriginde bir hemsire
esliginde gelen misafirlerin ates
olgumu ve COVID-19 belirtileri
sorgulandi. COVID-19 tanisi

ile yatan hastalari ayri bir

katta agirladik. Yogun bakim
hizmetleri de izole bir sekilde
verildi. EGitim ve enfeksiyon
hemsiresi tarafindan surekli
egitimler verildi. Poliklinik
degerlendirme konusunda ilgili
personel bilgilendirildi. Tum
personele yedek formalar temin
edildi.

SAGLIK CALISANLARI
FEDAKARLIGA HAZIRDI

Yogun Bakim Unitesinde
servis takibi uygun olmayan

hastalarin bakimi yapildi.
Saglik Bakanhginin belirledigi
prosedurlere uygun olarak,
Enfeksiyon Hastaliklari ve
Gogus Hastaliklar birimlerinin
yonlendirmesiyle tedavi
sUregleri izlendi. Solunum
sikintisi yasayan hastalara O2
tedavisi, Non invaziv Cpap,
High Flow (yUksek akim oksijen
tedavisi), Mekanik Vantilator
uygulandi, ECMO destegi
saglanan hastalarimiz oldu.

Vaka sayisina gore ekioman

ve ¢alisan eksigimiz hig olmadi.
Eger ki bir fedakarlik gerekseydi
tum Yogum Bakim ekibi ve
saglik calisani tereddutsuz
yapmaya hazirdi.

OLUM KORKUSUNU
ASMALARINA YARDIMCI
OLDUK

Sureci agir gegiren ve

biling durumu agik olan
hastalarimizda olum korkusu
cok yUksekti. Saglik calisanlari
olarak onlarin gézunde

bir kurtariciydik. Tedavi
surecglerinde hastalarimiz da
bizlere ¢cok yardimci oldular.
Onlara hastaligi yeneceklerini
ve yeniden sevdikleriyle

bir arada olacaklarini
soyluyorduk, bu iletisim onlari
daha da guglu yapiyordu.
Onlarin tedavilerini
tamamlayip, saglikl bir
sekilde taburcu ettigimizde
ise bizden mutlusu olmuyor.
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HEMSIRELER
SALGINLA MUCADELEDE
ON CEPHEDE YER ALDI

Turkiye'de ve dinyada 2020 yili

planlandigimiz gibi gitmedi. Bir
yil askin suredir COVID-19'un neden
oldugu bir pandemi ile mucadele
ediyoruz.

Hemsireler olarak her zaman
oldugu gibi bu pandemi déneminde
de ozveriyle, en on saflarda
savagan saglik profesyonelleriyiz.
Mezun olurken ettigimiz yemin
dogrultusunda nerede, ne sartlarda
olursak olalm, toplumun her
bireyine, higbir ayrim gozetmeksizin
bakim ve saglik hizmeti vermeye
devam ediyoruz.

ICN CEQO’su Howard Catton, biz
Turkiye'deki hemsirelere mesajinda
soyle diyor: KoronaviruslU insanlarin
bakiminda yaptiginiz her sey

icin tesekkur ediyorum. Ayrica

bu virisun yayilmasini dnlemexk,
korumak ve yonetmek konusunda
da... Biliyoruz ki hemsirelerin her
zaman yaptigi gibi bagkalarin
kendinizden dnceye koyuyorsunuz.
Her gun sahada yaptiklarinizia
insanlarin saghgini korumak icin tm
dunyanin hemsirelere neden yatirm
yapmasi ve desteklemesi gerektigini
gosteriyorsunuz.

USTLENDIGIMiz ROL
COK BUYUK

Bu zorlu sUrecte Ustlendigimiz
rol gok buyUk. CUnkU; gegmisten
gunUmuze kadar verilen saglik
hizmetlerinde insan hayatina en

Gununuz
Kutlu Olsun!

yakin temasla dokunan bizleriz.
CUnkU; saglik hizmeti ve hemgirelik
bakimi verdigimiz bireylerin saginin
telinden tirnaginin ucuna kadar
sorumluyuz. Cunku; hastalarimizin,
mesai arkadaslarimizin, kendimizin,
ailelerimizin kisacasi tum toplumun
glvenligii¢in caligma sartlarinin
agirh@ina bakmaksizin tm onlemleri
almaliyiz. Saglk Bakanlhigimiz ve
Bilim Kurulunun her an glncellenen
rehberleri ve hastanelerimizin
Enfeksiyon Kontrol Komitelerinin
kararlari dogrultusunda planlama,
uygulama ve degerlendirmelerimizle
hemsirelik bakimimizi aksatmadan
devam ettirmek durumundayiz.

HEMSIRE DOKTORUN
SAG KOLUDUR

COVID-19 pandemisi ile degisen ve
yeniden sekillenen dunyada hemsirelik
meslegi de bilim isidinda, bilgi, beceri
ve tecrubelerle ilerlemek ve gelismek
zorundadir. Hemsire doktorun sag

kolu degildir. Akademik bilgisi, becerisi,
disiplini, vicdani ve ¢alismalariyla saglik
hizmeti sunumunda kendi profesyonel
gorevini yapandir.

Profesyonellikten ve kaliteden odun
vermeden; yaptigimiz uygulamalari,
verdigimiz bakimlari, vakalarimizi,
hem Ulkemiz hem de dinyada
bilimsel calisma olarak sunacagimiz,
daha ¢ok s6z sahibi olacagimiz, daha
uygun calisma kosullarinda, birlik ve
beraberlik igcinde ¢alisacagimiz nice
gunler dilegiyle, saglicakla kaln.

KoronavirUs salginina karsi
mucadele eden hemsirelerimize,
Nazim Hikmet'in “Yasamaya Dair”
adli siirinden dizelerle seslendigimiz
videomuzu izlemek icin gorsele
tiklayabilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=weylw4R_A6Y
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HER 10 DiYABE:I'LiI?EN BIRINDE
“"AYAK ULSERI" GORULUYOR

Ayak Ulserleri yaklasik her 10 diyabetliden birinde gorulen ciddi bir
saglik problemidir ve kontrol altina alinan ulserlerin yarisi yeniden
olusur. Bu kotl ve ilerleyici tabloya kargin hasta egitimi, uygun bir
ayakkabi ile tabanlik ve strekli kontroller diyabetik Ulserlerin geligimini
onleyebilmektedir.

Prof. Dr. Nilgtin BEK / Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolum Basgkani

Diyabet hastalarinin olasi

ayak sorunlari konusunda
onceden bilgi sahibi olmalari,
ayaklarinin tumudnu siklikla
kontrol etmeleri, sorunlar
basladiginda erken mudahale
yontemlerine basvurmalari
onem tagsimaktadir. Cogu
saglik probleminin yonetiminde
oldugu gibi, diyabetik ayak
sorunlarinda da olasi
sorunlarin énlenmesi ve erken
mudahale hasta konforunun
yani sira maliyet etkinligi
agisindan daha ¢ok tercih
edilmelidir. Olasi sorunlarin
erken saptanmasi amaciyla
son yillarda ilgili bilimsel
kaynaklarda en sik kullanilan
yontemlerin basinda, plantar
(taban) basing dagilimi analizi
yontemleri gelmektedir. Bu
yontem ile bireylerin sabit
ayakta durma ve ydrimeleri
sirasinda ayak tabanlarina
binen yukler ve basinglar,
birim alana dusen yuzdeleri
ve zamana bagl degiskenleri
agisindan incelenebilmekte
ve topografik haritalama
ile ortaya konabilmektedir.
Bu sekilde yara olusma
riski hesaplanabilmekte
ve ilerleyici, kotl seyirli
Ulserasyonlar olusmadan
onlem alinabilmektedir.
Risklerin belirlenmesi ve
erken donemde onlem
alinabilmesine yonelik
caligmalarin geligmesi, son
yillarda, uygun maliyetli ve
etkili bir ¢6ziim/ tedavi olarak
fizyoterapi uygulamalarinin
yayginlagmasini da
beraberinde getirmistir.

Diyabetik ayak konusunda
dikkat edilmesi gerekenler:

- Bireyler ayakkabilarini
giymeden once igini kontrol
etmelidirler

« Farkl glnlerde farkh
ayakkabilar kullanilarak,

ayni ayakkabinin hep

ayni noktalara basing
uygulamasindan kaginiimalidir
« Ayaklar gunluk olarak ilik su
ve sabunla yikanmal, dikkatle
kurutulmalidir

» Allerjen sabun, krem vb.
urunler kullanilmamalidir

- Olabildigince ¢iplak ayakla
ydrunmemelidir

» GUn sonunda ayaklarin her
noktasi buyutecli ayna ile
kontrol edilmelidir

+ Nasir, topuk sertlesmesi

vb. noktalar torpilenmemeli,
kesilmemelidir

- Tirnak bakimi duzenli
yapilmali, tirnaklar kare
kesilmelidir

Diyabetli hastalarda segilen
ayakkabinin nitelikleri de ¢ok
onemlidir. Ayakkabi, ayagi
korumak, asiri basing alan
alanlari rahatlatmak, yer
reaksiyon kuvvetini emmek,

deformitelere uyum saglamak,

durdurmak veya yavaslatmak,
kullanilan tabanlik vb.
desteklere uyumlu olmak

gibi ozellikleri tagimaldir.

Bu nedenle, diyabetik ayak
icin kullanilacak ayakkabi
tabani olabildigince kalin ve
yumusak olmahdir. Parmak
kutusu genis olmalidir. Ayagin
nefes almasini engelleyecek
yapay malzemeler yerine deri
secilmelidir.

Ayakkabr uyumu da oldukca
onemlidir. Bu durum, ozellikle
ayakkabi icine ayrica bir
tabanlik eklenecekse dnem
kazanir. Boyle bir durumda
kisiye 6zel ayakkabi
yaptiriimasi disunulebilir.
Ayakkabida parmaklarin
bitiminden itibaren 6nlnde
1 cm bosluk bulunmalidir.
Ayakkabinin tabani tum
ayagi destekleyebilecek
sekilde genis olmali,
ayakkabinin en genis yeriile
ayagin en genis yeri (tarak
kismi) uyumlu olmalidir. Cekig
parmak, penge parmak gibi
deformiteler ya da gelisme
riski varsa parmak kutusu
esneme ozelligi yUksek
kumas olan 6zel diyabet
ayakkabilari kullaniimahdir.

Herhangi bir deformite
yoksa ayagi destekleyecek
yumusak ve basing dagihimini
normalize edebilecek bir
tabanlik kullanimi uygundur.
Noropati ve/veya dolasim
sorunlari varsa tam temasli
bir tabanlik ile ayak yUku

esit olarak dagitilmasini

ve asiri basing nedeniyle
olusabilecek sorunlari onler.
Bu hastalarin sorunlarina
ozel tasarlanmig yardimci
destekler (ortezler)
yardimiyla, risk belirlenmis
alanlardan yuku almak
temel koruma yontemidir. Bu
en iyi tam temasli tabanlhk
ile basarilabilir. Tam temasli
tabanlik, sekillenebilir kdpuge
basilarak veya dogrudan
Olgu alinarak uretilebilir.
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Ozellikle belli alanlara yik Bu ortez, tam temas teknigi ve yeni yara olusumunu

bindiriimemek isteniyorsa ile Uretilmis bir tabanhga onlemesi ¢ok onemlidir. PRy L -::" ;

asiri yUk gelen bolgelerin ek olarak, yine ayaga ozel o A\

alti bosaltilabilir. Ulser ve dretilmis onden kapakl, Diyabetik ayak hastalarinin :

deformite gelisen bir diyabetik  tam kapall bir plastik ayak kan seker seviyelerinin u u

ayakta cerrahi 6ncesinde ve ayak bilegi destegidir. ve medikal takiplerinin Ye n I B I n a m IZd a
veya sonrasinda, yara ici oldukga yumusak bir endokrinolog tarafindan

iyilesmesini hizlandirmak ve malzeme ile kaplanmistir. duzenli olarak takip edilmesi,

korumak igin yuk kismi olarak Alti ise ayakkabisiz yirimeye kas kuvvet kayiplari, u [ [

ayak tabanindan gegirilmek izin vermek igin “yuvarlak/ olusabilecek deformasyonlar '
istenmeyebilir. Bu durumda besik alti” seklinde Uretilir, ve gelisebilecek duyusal m
ilgili uzman saglik profesyoneli  yUkl ayaga tamamen kayiplar konusunda

onderliginde, vicudun daha dagitarak inflamasyonun olasi risklerin onceden

Ust segmentlerinden agirhgi alevlenme donemi bitinceye hesaplanarak 6nlem . . s s

alip yere aktarabilen farkli kadar glvenli ambulasyona alinmasi, hastalarin SlZI er |an deg |§ |y0 r._,

tasimlarda ortezlerin kullanimi  izin verecek sekilde inaktivite ve obezite gibi

énerilmesi daha uygundur. tasarlanmistir. Diyabetik risk faktorleri azaltmasi, ge||§|y0 r, gel |§t| rlyo Tz .

hasta icin kullaniimasi dnerilen  duzenli ayak kontrolU ve

Literatlre bakildiginda, ayakkabilar, tabanliklar ve koruma ilklerinin dikkatle Yeni binamiza ait

ozellikle deformasyon diger ortezlerin timunun, uygulanmasi diyabetik ayak ” n o,y g /s taniim filmimizi
ve yaralanmalarin akut hastanin tedavisi kapsaminda  yonetiminde hem etkin, hem “’ Jlf ém @Mm,” izlemek igin tiklayiniz.
7

evresinde, CROW (Charcot verilen egzersizlere ve gunltk yUz guldurtcd hem de daha

Restraint Orthotic yasam aktivitelerine uyum az maliyetli olmasi agisindan .
Walker) ortezinin kullanimi gosterebilecek ozellikte olmasi,  dikkatle goz 6nunde e :—'—-‘E
onerilmektedir. fonksiyonu desteklemesi bulundurulmalidir. - i

O 444 99 11 {3 LOKMAN HEKiM

www._lokmanhekim.com.tr
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Yeni tip koronavirts

(COVID-19), solunum
yollarini etkileyen ve bulasici
bir hastaliktir. AGir vakalarda
solunum yetmezIigi ve
akciger organ yetmezligi
geligir. Sigara ise bilindigi
Uzere vucudumuzda en ¢ok
akcigerlerimizi etkiler. Sigara
icenlerin akcigerlerinde, icilen
sigara miktari ve slresine
gore degisken olmakla birlikte
hasar geligir. COVID-19'un
sigara icenlerde daha agir
seyretmesinin temel nedeni
budur. Sigarayi azaltmak
bu riski azaltmaz. Bilimsel
caligmalar sigara birakma
ne kadar erken gergeklesirse
sigarayla iligkili hastalik
riskinin de o kadar azaldigini
gostermektedir.

30 yasindan 6nce sigara
birakanlarin sigarayla iligkili
hastalik riski, zaman iginde
hi¢ sigara icmemiglerle ayni
seviyeye inmektedir. Sigaray
azaltmak ¢ozum degildir,
sigarayi birakmak gerekir.
CUnku sigara icin guvenli

bir duzey yoktur. GUnluk bir
sigaranin bile kalp damar
hastaligi riskini artirdigina dair
yayinlar mevcuttur.

Bagisiklik sistemi bu virusle
savasmada onemli bir

faktordur. Bagigiklik sistemimiz;

yaslilarda, altta yatan

kronik hastaligi olanlarda,
kanser hastalarinda, iyi
beslenemeyenlerde ve
bedensel ya da ruhsal

olarak asiri yorgun olan
bireylerde daha zayif oluyor.
Dolayisiyla da bu bireylerde
virUs enfeksiyonlari daha agir
seyrediyor. Sigara ve nargile
gibi tutun ve tatln drdnleri
kullanimi da solunum yollarinin
savunma mekanizmalarini
bozuyor ve COVID-13

dahil pek ¢ok solunum yolu
enfeksiyonunun geligimini
kolaylastiriyor. Sigara icenlerde
akciger hlcreleri ylzeylerinde
gelisen degisiklikler sonucunda
koronaviruslerin solunum yolu
hicrelerine girisi kolaylagiyor.
Salgin surecinde yapilan
calismalarda sigara icenlerde
agir zatdrre ve solunum
yetmezligi ile seyreden
COVID-19 vakalarinin daha

sik oldugu ve bu grupta olum
riskinin daha yUksek oldugu
saptanmistir.

Sigara, akciger dokusunda

ve hava yollarinda savunma
sistemini bozar. Bu nedenle
her turll enfeksiyon daha
kolay gelisir, agir seyreder ve
solunum yetmezIligi daha kolay
geligir. Tum dunyayi ve ulkemizi
etkisi altina alan COVID-19
salginin yasandigi bu gunlerde
bircok hastaligin da en onemli
nedenlerinden olan sigaranin
en kisa sUrede birakiimasi

son derece hayati bir oneme
sahiptir.

Sigara Birakma Poliklinigimiz
hakkinda detayli bilgi ve
randevu icin linke
tiklayabilirsiniz.”
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9 SORUDA
20 YAS DiSi

Yirmi yas digslerimizde herhangi bir agrimiz veya problemimiz olmasa
bile dig hekimimize bu durumu kontrol ettirip bilgilenmeliyiz. Yirmi yas
diglerimizin sirmekte oldugunu veya problemli bir durumunun olup
olmadigini 6grenmeliyiz.

Dr. Ogr. Uyesi Turgay Peyami HOCAOGLU
Lokman Hekim Universitesi Dig Hekimligi Fakultesi

Bircok kisinin korkulu

rdyasi olan yirmi yas
digleriyle ilgili yanit aranan
sorulari sizler igin derledik. Bu
sorulara verdigimiz cevaplar
sayesinde yirmi yas disleriyle
ilgili merak edilen tum
konular hakkinda fikir sahibi
olabileceksiniz.

1- Yirmi yas digleri hakkinda
kisaca bilgi verir misiniz?

Agizda pek ¢ok probleme
neden oldugu i¢in cogu zaman
ilk cekilen disler yirmi yas
disleridir. ilkokul ¢aglarinda
suren dislerin aksine, yirmi

yas dislerinin strmesi
sirasinda siklikla agri, gcigneme
problemleri, yutkunma zorlugu
ve dis eti siglikleri ve iltihaplari
gorulebilir. Aslinda yirmi yas
disleri kendi baslarina sorunlu
degildir ancak agizda normal
surmeleri i¢cin mesafe yoksa
sorun yaratabilirler.

2-Yirmi yas diglerinin
surdtglni nasil anlariz?

Panoramik dis ve ¢ene
rontgenleri yirmi yas
diglerinizin konumunu ve
surme zamanini belirlemede
cok faydalidir. Ayrica yukarida
bahsedilen semptomlar
bagladiginda yirmi yas
dislerinizin sUrme surecinde
oldugunu fark edebilirsiniz.
Bu semptomlar arasinda,
agri, genellikle hafiftir, ancak
ara sira siddetini artirabilir.
Ayrica dis etinin ayrilip disin
surmesi sirasinda dusuk
dereceli bir ates gelisebilir.
Yirmi yas diglerinizin strecegi
yerin yakinindaki azi diglerini
kullanarak gignemek; agrili
veya rahatsiz edici olabilir.

3-Yirmi yas diglerinin gémdildi
kalmasi ne demektir? Hangi
semptomlar gérdillir?

Yirmi yas dislerinin sirmesi
icin yeterli bogluk olmadiginda
da benzer semptomlar gorultr
ve genellikle yirmi yas digleri
gomulu kalirlar. GEMUAIG yirmi
yas disleri, yakindaki diglere
ve ¢ene kemigine zarar
verebilecek iltihabi durumlara
neden olabilir. GoOMuUlU digler
bu semptomlardan sonra
bazen higbir bulgu vermeden
gene kemigi icinde kalabilirler.
Ancak bu durum gelecekte
cenelerde kist, tUmor olusumu
gibi pek ¢cok olumsuz duruma
neden olabilir. Bu nedenle
gen¢ hastalarda sikayeti
olmasa bile bu dislerin erken
cekimi yapilabilir.

4- Yirmi yas diglerimiz igin
ne zaman dis hekimine
gitmeliyiz?

Yirmi yas diglerinizle ilgili
cenelerde veya diglerde

hafif agri, hassasiyet,

dig eti kanamasi, gozle
gorulur dis eti sigmesi gibi
semptomlar her zaman

bir dis hekimi tarafindan
degerlendirilmelidir. Ayrica
kanama yirmi yas disi
sorunundan kaynaklanmis
olmasa bile, dig eti hastali@in
gosterebileceginden, durumun
tedavisi i¢cin mutlaka dis
hekiminizi ziyaret etmelisiniz.

5-Yirmi yas diglerinin cerrahi
cekimi zor bir islem midir?

Yirmi yas diglerinin ¢ekimi,
cene cerrahisinde en sik
yapilan islemlerden biridir.
Bununla birlikte, cerrahi

prosedurun kendisi, disin
konumuna ve sekline gore,
zor durumlara neden
olabilir. Ancak ¢ene cerrahisi
uzmanlari bu durumu
gozecek egitim ve pratige
sahiptirler.

6- Yirmi yas dislerimiz
gomdili kalmissa ve
herhangi bir semptom
vermiyorsa, yine de bunlari
cektirmeli miyiz?

Gomdulu 20 yas digleri
cenelerde ne kadar uzun
sure kalirsa dis gurukleri,
dis eti hastaliklari, kist ve
tumor gibi ilgili patolojiler
icin risk teskil ederler. Ek
olarak, hasta yaslandik¢a
cerrahiislem sirasinda veya
sonrasinda lokal ve sistemik
komplikasyon riski artar.
Ancak, rutin takiplerde

cok derin dokularda
gomuld kalmig ve hastalik
olusturmayan diglerin belli
araliklarla hasta muayene
edilerek ve rontgenleri
gekilerek takip edilmesi ve
cenelerde cerrahiislem
yapilmadan birakiimasi da
bir tedavi seklidir.

7- Agizda pek ¢ok sorun
olusturdugu igin ¢ekilmesi
gereken ancak sinir ile
komgulugu olan digler
cekilebilir mi?

Sorun yaratan digler
mutlaka ¢ekilmelidir. Sinir
ile komsulugu olan diglerin
direkt ¢cekimi sonrasi
dudakta his kayiplari
yasanabilir. Bu gibi
durumlarda koronektomi
denilen cerrahi prosedur
uygulanir.
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Once disin agza stirmus olan
kismi ¢ikarilir. Sorun yaratan
kisim genellikle burasidir. Bu
islemden sonra hastanin
semptomlarinda azalma
gorulur. Sonraki stregte digin
kokleri sinirden ayrilarak
bosluga dogru yonelirler.
Sinirden kendini birakan kokler
ikinci bir operasyon ile alinir.

8- Korona slirecinde dis
kliniklerimizde uyguladigimiz
tedbirler nelerdir? Yirmi yas
dislerimizin cerrahi islemleri
icin Lokman Hekim Saglik
Grubu Dis kliniklerini tercih
edebilir miyiz?

Yirmi yas dislerinden kaynakli
hastaliklar ve rahatsizliklar en
kisa sUrede ¢ozumlenmelidir.
Sagligin agizda bagladigini
dusunursek, beslenme
problemleri, enfeksiyonlar ve

sonug olarak immun sistemin
dusmesi ile pek ¢ok olumsuz
durumla karsilasabiliriz.

Bu nedenle yirmi yas
diglerinin olusturdugu
sorunlar bir an once ¢ozime
kavusturulmahdir.

Biz dis hekimleri, hastaliklara
karsi zaten hep tedbir alarak
calismaktaydik. Ancak

bu sure¢ bize ekstra Ust
duzey tedbirler de alinmasi
gerektigini gosterdi. Bu ekstra
tedbirleri de kliniklerimizde
alarak hastalarimiza glvenle
tedavi olanagi sunmaktayiz.

9- Peki yirmi yas disleri igin
okurlarimiza son sézleriniz
nelerdir?

Yirmi yas diglerinizle ilgili bir
sorundan supheleniyorsaniz,
dis hekiminiz de muayenenizi

yapip bu durumu
onayladiysa, bu digleri
cektirmeyi tercih etmelisiniz.
Cerrahi dis ¢ekimi igin dis
hekiminiz size ¢ene cerrahisi
uygulamalari yapan bir
kliniGe gitmeniz gerektigini
soylerse, bu tavsiyelere
uymalisiniz.

Lo

L] [
Dig Hakimligi ﬂ ;

Kliniklerimizde h
COVID-19 \
Onlemleri ;

Agiz ve Dis Saghgi
Kliniklerimizde aldigimiz 6zel
onlemlerile ilgili videomuzu
izlemek igin gorsele
tiklayabilirsiniz.

Agiz ve Dis Saghgi Kliniklerimizde
"'Sifa Kapiniz" Olarak Hizmetinizdeyiz.

Hizmet Verdigimiz Uzmanhk Alanlari

* Agiz Dis ve Cene Cerrahisi

* Endodonti

» Estetik Dis Hekimligi

* I[mplantoloji

Agiz ve Dis Saghgi Kliniklerimizde

aldigimiz 6zel onlemler ile ilgili

videomuzu izlemek icin tiklayabilirsiniz.
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* Ortodonti

¢ Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)

* Periodontoloji (Dis Eti Hastalklar)

* Protetik Dis Tedavisi (Protez Tedavileri)
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ANNE SUTU BIR HAK:
EMZIRME SORUMLULUK...

Bir annenin yavrusunu dunyaya getirdikten sonra ona verebilecegi ilk

ve en degerli hediye kendi sGtudur. Anne ilk emzirmesiyle yavrusuna;

sevgisini, sicakhgini, glven duygusunu, ilgisini, bagliligini ve onu bir¢ok
hastaliGa kargi koruyacak bagisiklik maddelerini de aktarmaktadir.

Prof. Dr. Zehra GOLBASI

Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ebelik Bolum Bagkani

GUunUmuUzde anne

sutdndn, yeni dogan
bebegin zihinsel, fiziksel
ve ruhsal olarak saglikl
buyUmesini ve gelismesini
saglayan egsiz bir besin
maddesi oldugu tartismasiz
kabul edilmektedir.
Anne sutunun bebege
ulastiriimasinin en dogal
yolu olan emzirme, hem
ulusal hem de uluslararasi
saglik kuruluglari tarafindan
onerilmekte ve tesvik
edilmektedir. Bu nedenle tum
bebekler dogar dogmaz (ilk
30-60 dakika icinde) anne
sUtu ile beslenmeye basglamal,
yasamin ilk alti ayinda yalnizca
anne sty ile beslenmeli ve
altr aydan sonra uygun ek
besinlerle en az iki yil anne sutu
almaya devam etmelidir.

Anne sUtl ve emzirmenin
onemle vurgulanmasinin en
onemli nedeni; yenidogan,
gocuk ve kadin saghgi
Uzerindeki olumlu etkileri,
ailesel ve toplumsal katkilaridir.
Anne sutundn yararlari cok
eski caglardan beri bilinmesine
karsin, son yillarda yapilan
arastirmalar anne sutu ve
emzirmenin anne-gocuk saghgi
Uzerindeki etkisini de bilimsel
olarak kanitlanmistir.

Bu olumlu etkilerin
¢ogunlugu anne sutdndn
icerigi ve ozelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica
emzirme surecinde annenin
bedeninde meydana gelen
bazi fizyolojik ve hormonal
degisimler, onun saghgi
Uzerinde de olumlu etkiler
olusturmaktadir. Emzirme
sirasinda anne ile bebegi
arasindaki dokunsal temas ve
yakin iletisim, onlar arasinda
yasam boyu kopmayacak

duygusal bir bag olugturmakta,

boylece hem annenin hem de
bebeginin ruhsal saghgi olumlu
etkilenmektedir.

Anne sdtdndn en énemli
ozelliklerinden biri; iceriginde
bulunan bagisiklik maddeleri
sayesinde bebegi, basta
solunum ve sindirim sistemi
enfeksiyonlari olmak

Uzere birgok hastaliga

karsi korumasidir. Ozellikle
dogumdan sonra salgilanan
sarl ve daha koyu kivamli olan
ilk st (agiz sUtl) bagisiklik
maddelerini daha yogun olarak
icermektedir. Bu ozelliginden
dolayi ilk sut, bebegin ilk agisi
olarak kabul edilmektedir.
Bugun herhangi bir hastaliga
karsi koruyucu bir asi geligtirme
surecinin zaman, emek ve
maliyeti goz 6nUnU alinirsa,
her annenin dunyaya getirdigi
yavrusunun gereksinimlerine
uygun olarak, bedeninde dogall
olarak Uretilen ve hi¢bir maliyet
gerektirmeyen anne sutdndn
degeri daha iyi anlagilabilir.
Bir besin maddesi olarak anne
sutunun en onemli ozelligi

ise karbonhidrat, protein,

yag, vitamin ve mineralleri
bebegin tim ihtiyaglarin
karsilayacak sekilde
icermesidir. Oyle ki bu icerik
bebegin dogum haftasina

ve ayina gore degismektedir.
Zamaninda dogan ve erken
dogan bebeklerin annelerinin
sutlerinin igerigi ayni degildir.
Bebek buyldukge, sttln
icerigi de onun ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde
degismektedir. iceriginde
bulunan hormon ve blyume
faktorleri nedeniyle anne

sutu alan bebekler daha

iyi gelismekte ve daha

zeki olmaktadir. Ayrica

anne sutlnde bulunan
demirin emilimi daha iyi
oldugundan, anne sutu alan

bebeklerde kansizlik daha
az gorulmektedir. Anne sUtl
sindirimi kolay bir besindir,
bu nedenle anne sutu alan
bebeklerde karin agrisi ve
kabizlik gibi sorunlar da
daha az gorulmektedir. Anne
sutd iceriginde bulunan bazi
maddeler ise bebegin daha
huzurlu ve rahat olmasini
saglamaktadir. Ayrica anne
sUtl her zaman hazir, uygun
Isida, temiz, mikropsuz, ucuz
ve cevre dostu bir besindir.
Bu nedenle; her anne
dogumdan sonra ilk 30-

60 dakika iginde bebegini
mutlaka emzirmelidir ve ilk
alti ay yalnizca anne sutu
vermeye devam etmelidir. Bu
her bebegin hakkidir.

\i
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EMZIRMEK iCiN BEBEGIN
AGLAMASINI BEKLEMEYIN

Dogumdan sonra ilk alti

ay yalnizca anne sUtu alan
bebeklerde ishal, solunum
sistemi enfeksiyonlari ve
alerjik hastaliklar daha az
gorulmektedir. Tibbi bir
zorunluluk olmadigi surece, ilk
altr ay bebege anne sutlinden
bagka su dahil higbir gida
verilmemelidir. Bu surecte
annelerin en dnemli endigesi
sutlerinin bebege yeterli
gelmedidgi ile iligkilidir. Aslinda
¢ogu zaman bu endige yersiz
olmaktadir. Cunku saglikli olan
her anne bebedgi igin yeterli sut
Uretebilme yetenegine sahiptir.
Ancak emzirme 6grenilen

de bir davranistir ve dogru
emzirme igin annenin saglk
personelinin danigmanhgina,
ailesinin duygusal ve sosyal
destegine ihtiyaci vardir.
Emzirme déneminde annelerin
yasadiklari bircok endise ve
sorun, saglik personelinden
alacaklari uygun danigmanlik
ve onerilerle kisa sUrede
¢ozumlenebilmektedir. Bu
nedenle anneler bir saglik
personelinden danismanlik
almadan asla bebege ek gida
baslamamalidir. Cunki anne
sUtu alan bebege baglanan
her ek gida bebegin daha az
emmesine neden olmakta, bu
da sut Uretimini azaltmaktadir.
Emzirme sureci ile ilgili
Ulkemizdeki en 6nemli sorun da
bebeklere cok erken donemde
ek besin baslanmasidir.
Geceleri de dahil olmak Uzere
sik sik bebegin emziriimesi, stt
dretimini saglayan hormonlari
uyaran ve daha fazla sut
salgllanmasina neden olan en
onemli faktorddar.

Bebegin uyanmasi, hareket
etmesi, arama refleksinin
gorulmesi, ses gikarmasi onun
aciktigini gosterir. Bu nedenle
emzirmek icin, bebegin
aglamasi beklenmemelidir.

Anne sutunun icerigi
emzirmenin baslangicinda
ve sonunda ayni degildir.
Emzirmenin ilk dakikalarinda
bebegin aldigi sUt protein
agisindan zengin iken,
sonlarina dogru aldigi stt ise
yag agisindan zengindir. Bu
nedenle anne memedeki tim
sUtU bosaltana kadar (en az
10 dk.) emzirmeye devam
etmelidir. Boylece bebek onun
hem gelismesini hem de kilo
almasini saglayacak besin
maddelerinin timdnud almig
olacaktir. Anneler mumkunse
her iki memesini de emzirmeli
ve bir sonraki beslemeye

son emzirdigi memeden
baslamalidir. Bu sekilde
emzirme hormonlari uyararak
daha fazla sut Uretilmesini
saglayacaktir,

Anne sutunun hastaliklara
karsi koruyucu etkisi emzirme
sureci boyunca devam
etmektedir. Bu nedenle her
anne, alti aydan sonra uygun
ek besinlerle birlikte bebegini
emzirmeye en az iki yil devam
etmelidir. Emzirme suresince
annenin kendisi de yeterli ve
dengeli beslenmeli, ginde en
az 2 litre su tlketmeli, sigara
ve alkol gibi saghga zararl
maddelerden uzak durmali,
hekime danismadan ilag
kullanmamali ve herhangi

bir saglik sorunu oldugunda
saglik personeline emzirmedigi
soylemelidir.

EMZIRMENIN ANNE
SAGLIGINA DA FAYDALARI
VAR

Emzirme enerji
harcanmasina neden olan
bir faktordlr. Bu nedenle
emziren anneler, dogum
sonu kilolarini emzirmeyen
annelere gére daha ¢abuk
kaybederler. Emzirme
surecinde salgilan hormonlar
annenin duygusal olarak
daha rahat olmasin,
geceleri sikk uyanmasina
ragmen daha dinlenmis

ve enerjik hissetmesini
saglamaktadir. Bu nedenle
emziren annelerde

dogum sonu depresyon
daha az goérilmektedir.
Arastirmalar emzirmenin
meme, yumurtalik ve rahim
kanserine karsi koruyucu
bir etkisi oldugunu da
gostermektedir. Ayrica
emziren kadinlarda
osteoporoz (kemik erimesi) ve
seker hastaligi gelisme riski
azalmaktadir. Emzirmenin
kadin saghgi uzerindeki bu
etkileri dikkate alindiginda,
anne sutd ile beslenmenin
her bebegin, emzirmenin
ise her kadinin hakki oldugu
sOylenebilir.

Daha saglikli bir nesil ve daha
saglikl bir gelecek igin tum
bebeklerin uygun sekilde
anne sutd ile beslenmesinde
birincil sorumluluk anneye
ait olmasina karsin, emziren
annelerini desteklemek

tdm toplumun, hepimizin
sorumlulugudur. CUnkd
saglikli bir gelecek hepimizin
cabasi ile sekillenecektir.
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Dogum Paketlerimiz ile Hos Geldin Bebegim

En Guzel Anilarinizda Paketimiz ile Bebeginiz
Sizlerin Yanindayiz. Buyurken Sizinleyiz.

“Hos Geldin Bebegim™ paketi ile
bebeginizin bir yasina kadar olan

butun saglik ihtiyaclarini hastanelerimizde
fark ucreti 6demeden karsilayabilirsiniz.

Sizler icin hazirladigimiz
dogum paketlerinden
faydalanarak gebelik

boyunca yapacaginiz saglik
harcamalarinizi ve dogum
giderlerinizi dusunmeyin.

Sizler icin hazirladigimiz
avantajli paketlerimiz hakkinda
daha fazla bilgi almak icin
tiklayabilirsiniz.

Sizler icin hazirladigimiz avantajli
paketlerimiz hakkinda daha fazla
bilgi almak icin tiklayabilirsiniz.

=
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BESLENME ALI§VKANL.Ié.INI.N.
SEKER HASTALIGI ILE ILISKISI

Hizla ve ¢cok miktarda kana salinan insulin kan sekerinin hizla normal
seviyesinin altina dusmesine neden olur, ki bu da tehlikeli sonucglar
dogurabilir. O halde glukozun ve insllinin kanda yavas yUkselmesi

ozellikle seker hastalarinda ¢cok 6nemelidir.

Dr. Sadik TOP - Biyokimya

N TUkettigimiz besinler;
karbonhidratlar, proteinler,
yaglar, vitaminler ve mineraller
olmak Uzere S ana grubu igerir.

Bu besinlerden en ¢ok tuketilen
karbonhidratlardir. Karbonhidratlar
piring, bulgur, makarna gibi tahillar
ile fasulye, nohut ve mercimek

gibi baklagillerden saglanir.
Karbonhidratl besinlerin ana bilesigi
“nisasta”dir. Nisasta tahillardan
baska patates, fasulye, nohut,
mercimek gibi besinlerden de alinr.
Nisasta agiz ve barsaklarda “enzim”
olarak adlandirilan biyolojik aktif
maddelerle “glukoz” Unitelerine
parcalanir, barsaklardan emilen
glukoz karacigere gelir ve oradan
da kana verilir. Kandaki glukoz ya da
diger adiyla “kan sekeri” saglikli bir
insanda basta kas ve beyin olmak
Uzere butln hicrelerde enerji kaynagi
olarak kullanilir. Glukozun kandan
hicre igcine girmesi igin “insulin”
hormonuna ihtiyag vardir. insilin
hormonu pankreastan salgilanir.
Eger kiside insulin hormonu yok ya
da eksikse veya Uretilen insulinin
yeterince etki gosteremiyorsa “seker
hastali@l” ya da “diyabet” denilen
hastalik ortaya ¢ikar.

Seker hastaliklarinda problem
aynidir: Glukoz hucre igine giremez,
kanda yUkselir. Hucrenin eneriji
ihtiyaci giderilemedigi igin kisi kendini
ac hisseder ve cok yemek -6zellikle
seker orani yUksek yiyecekler- yer. Ne
kadar cok yemek yerse yesin kanda
yeterli insulin olmadigi igin glukoz
hicre igine giremez, kanda yUkselir.
Yani hlcreler bolluk igcinde yokluk
cekerler. Kan glukoz seviyesi 180 mg/
dLyi gegerse, glukoz idrara geger.
Bobrekler glukozu atabilmek igin
kandan bol miktarda sivi alirlar, kanin
sivi kisminin azalmasi kiside susuzluk
hissi yaratir ve bu nedenle bol su iger.

Sonucta diyabetli bir kimse ¢ok yemek
yer, ¢ok su icer ve ¢ok idrar yapar.
Tedavi edilmeyen seker hastalarinda
besinlerle alinan asiri miktarda
glukoza ragmen hlcreler, seker denizi
icinde sekersizlik ¢cektiklerinden, bu
kez enerji Uretmek igin yaglari ve
kaslari yakarlar; sonugta hastalar
cok zayiflarlar. Ancak, beyin

hicreleri enerji kaynagi olarak yalniz
glukozu kullanabilirler, yaglardan ve
proteinlerden enerji kaynagi olarak
yararlanamazlar. Bundan dolay,
karaciger beyin hlcrelerinin enerji
gereksinimini karsilayabilmek igin
(beyin glinde 120 gram glukoz tlketir)
glukoza donusebilecek maddelerden
glukoz yapar, buna bilim dilinde
“glukoneogenez” denir.

Karaciger bunun icin en ¢ok bazi
aminoasitleri kullanir. Aminoasitler
proteinlerin yapi taslaridir, bu
nedenle proteinlerin yikilmasi gerekir,
sonugta hastanin kas kitlesi azalir.
Kan glukozu sUrekli olarak 140 mg/
dLl'nin Ustunde seyrederse, kanda
bulunan proteinlerle birleserek goz,
bobrek, kalp gibi hayati organlarin
hastalanmasina neden olur. Bu
durum kanda glikolize hemoglobin
(Hb Alc ) dizeyi olgUlerek takip
edilir. Glukozun kanda yavas
yukselmesi ve hep belirli araliklarda
seyretmesi (stabil olmasi) ozellikle
seker hastalarinda ¢ok 6nemelidir.
Her besin (yiyecek), yemek sonrasi
kan sekerini farkli hizlarda yUkseltir.
Yiyeceklerin, kan sekerini yukseltme
hizlarina “glisemik indeks” adi
verilir. Kan sekerini hizla yUkselten
besinler glisemik indeksi yUksek
olan yiyeceklerdir. Glisemik indeksi
yuksek olan besinlerin basinda
sekerli ve nigsastall besinler gelir ki,
Turkiye toplumunun gogunlugunun
beslenmesi nisastal besinlere
dayanir.
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Kan sekeri hizla ylkseldigi zaman
vlicut onu eski de@erlerine cekmek
icin insUlin adi verilen hormonu ¢ok
miktarda salgilamaya baslar. Bu
hormon asil olarak kanda bulunan
glukozu hucre igine sokarak enerji
kaynagi olarak kullaniimasini

saglar, fakat seker hastasi olmayan
birinde glukozun vicutta yag olarak
depolanmasi isinde gorev alir. Yani,
bu kisilerde yUksek kan sekeri demek
yuksek insUlin demektir, bu da

daha hizli yaglanma (sismanlanma)
anlamina gelir. Daha hizli kilo almanin
disinda, yUksek kan sekeri saglik
acisindan pek ¢ok problemlere de yol
acabilir.

INSULIN SEVIYESINDEKI HIZLI
DEGISIKLIKLERE DIiKKAT

insulin seviyesindeki hizli degisiklikler
(yUkselmesi veya algalmasi) de vicut
icin tehlikelidir. Hizla ve ¢ok miktarda
kana salinan insulin kan sekerinin hizla
normal seviyesinin altina dusmesine
neden olur, ki bu da tehlikeli sonuglar
dogurabilir. O halde glukozun ve
insdlinin kanda yavas yukselmesi
ozellikle seker hastalarinda ¢ok
onemelidir.

Besinlere yulaf, soya fasulyesi ve
meyvelerden elde edilen posa (suda
¢ozUnen besinsel lifli madde) ilave
edilerek yapilan arastirmalarin
sonucunda kan glukozunun yavas
bir sekilde arttigl gordlmustar.

Dolayisiyla, insulin de yavas bir
seklide salinir. insulin miktar olarak
azalmasina karsin etkinligi artar,
yani besinsel lifli madde hlcrelerin
insdline duyarlih@ini arttiriyor, ki

bu durum ozellikle seker hastalari
icin arzu edilen bir durumdur. Bu
etkileri en cok yulaf ve soya fasulyesi
posasinin gosterdigi, tahillardan elde
edilen kepekler (suda ¢dziinmeyen
besinsel liflimadde) boyle etkiler ya
¢ok az ya da hig gostermedikleri ileri
surulmustur.

Sonug olarak, ya dusuk ve orta
glisemik indeksi olan besinlerle
beslenmeyi aligkanlik haline getirecegiz
ya da glisemik indeksi yuksek
besinlerle hazirlanmig yemeklerin
yaninda bol miktarda posali yiyecekler
de tuketecegiz. Kepekli besinlerin
saflastinimig besinlere oranla glisemik
indeksleri dustktur. Ornegin, kepekli
ekmek, cavdar ekmedgi, kepekli piring,
kepekli spagettinin glisemik indeksleri
dusuktdr. Kuru fasulye, mercimek,
nohut, soya fasulyesi, i¢ bakla,

elma, greyfurt, portakal, seftalinin

de glisemik indeksleri dGgUktur.
Kisacasi, besinin lifinden yararianmak
istiyorsaniz kabuklarini soymadan
tUketiniz. Salatalar ve meyveler

posal yiyeceklerdendir. Yulaf, soya
fasulyesi, pektin gibi posall besinlerden
hazirlanmis Urdnler marketlerde
satilmaktadir. Bunlarin Gzerinde

ne kadar ve nasil tketilecekleri de
belirtiimistir.
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Ze nasil yar

Lokman Hekim Saglik Grubu

olarak, bir fark yaratsak yeter
diyerek, sayilari 3 milyonu asan
isitme engellilerin sorunlarina gare
olmak adina 2017 yilindan bu yana
isaret dili bilen personel istihdam
ediyoruz. Saglikta engelleri kaldirmak
istedigimiz bu uygulamanin tanitimini
ve farkindaligini saglamak igin
#engelsiziletisim hashtagi ile ozel
videolar hazirladik. Videolarimiz
basta isitme engelli vatandaslarimiz
olmak Uzere milyonlarca insan
tarafindan izlenmeye devam ediyor

Grubumuz i¢in gok dnemli bir sosyal
sorumluluk projemiz olan "Engelsiz
iletisim” calismalarimiz sayesinde
bugline kadar yuzlerce igitme
engelli hastamiza hizmet vermeye
devam ediyoruz. #engelsiziletigim
cahgmalarimiz engelli dernekleri
basta olmak Uzere onemli otoritelerin
takdirini kazanarak, bir¢ok kurum ve
kurulus tarafindan da odule layik
goralda.

Sessizligin
icindeki

Ses Olun!

Fghk
Exinya £

Isitme engelliler i¢in farkindalik
olusturmak amaciyla baslatilan
f#tengelsiziletisim uygulamamizdan
yararlanmak isteyen hastalarimiz,
isaret dili tercimanimizi O 555 969
3015 numaral telefondan goruntdlt
olarak arayarak isaret diliyle randevu
sUrecini baslatabiliyor ve tedavi
sonuna kadar devam ettirebiliyor.

Lokman Hekim Saglik Grubu olarak,
erigilebilir olmak icin ¢eyrek asirdir
saglik hizmeti ontndeki engelleri
kaldirarak fark yaratmaya devam
ediyoruz!

3 Aralik Dinya Engelliler GUnU'nde
yayina aldigimiz bu ozel videoda;
isitme engelli birinin hastaneye
geldiginde yasadig@! hislerini,
tedirginliklerini ve hastane
bunyesinde ¢alisan bir isaret dili
tercimanini gérdugunde yasadig
mutlulugu anlatmaya ¢aligtik.

Isitme engelli bir sosyal medya
fenomeni olan Mercan Gunes'in
basrollnde yer aldigi bu 6zel
videomuzu izlemek igin

gorsele tiklayabilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=REvLrNEejDo
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~ COvVIDb-19'V .
KUGUMSEYIP TEDBIRLERI
GEVSETMEYELIM

Lokman Hekim Saglik Grubunda 14 yildir gorev yapan
47 yasindaki Ig Hizmetler Personeli Nurhan Saygin,
kendisinin de atlattigi koronavirus deneyimini anlatti.

Nurhan SAYGIN - i¢c Hizmetler Personeli

KMAN HEKIM
INIVERSITESI

COVID-19'a ne zaman ve nasil

yakalandigimi bilmiyorum.
Koronavirlsun bendeki ilk belirtisi
bas agrisi ve ardindan gelen sirt
agrisi oldu. Eklemlerim dayaniimaz
bir sekilde agriyordu. Tirnak i¢lerine
kadar bu agriyi hissediyordum. Sirt
agrisiyla birlikte covid olabilecegimi
dusunmeye baslamistim. Doktoruma
gittim ve hemen tomografi gekildi.
Akcigerlerimin hasar gérdugu ortaya
cikti ve COVID-19'dan suphelenildi.
Testler yapildi ve maalesef pozitif
oldugum ortaya cikti.

Tedavi strecimi kendi hastanemde,
Lokman Hekim Saglik Grubunda
gecirdim. Bir hafta boyunca yogun
bir tedavi uygulandi. ilag tedavisi de
aldim. Burada gerek doktorlarim,
gerek hemsireler ve diger saglk
calisanlari benimle gok guzel
ilgilendiler.

SONUMUN GELDIGINi DUSUNDUM
Testim pozitif ¢ikinca ¢ok degisik

duygular yagadim. Bir an “sonum
geldi” diye dGglndum.

LOKMAN HEKil
UNIVERSITESI

lyilesip iyilesemeyecegimi
dusunmeye basgladim. Agrilarim
artinca Umitsizlige kapihyor, moralim
bozuluyordu, azalinca ise igimde

bir umut beliriyordu. Tedavi sureci
sonunda agrilarim ¢ok azaldi ve
taburcu oldum. Bu slre¢ olduk¢a
yipraticiydi. Allah kimsenin basina
vermesin.

HERKES COK DiKKAT ETMELI

Bu hastalik bana bulasti atlattim
ama insallah baskasina bulusmaz.
El hijyenine ¢ok dikkat etmek
gerekiyor. Maske mutlaka takilmal.
Sosyal mesafeye 6nem gosterilmeli.
Kalabalik ortamlardan mimkun
oldugunca uzak durulmal.

Benim kisa sUrede atlattigim bu
hastalik, binlerce kisinin canina mal
oldu. Bu yUzden hastaligi kigumseyip
tedbirleri gevsetmeyelim. Onlemleri
alip, dnce kendimizi sonra da
cevremizdekileri koruyahm.
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“AILEMDEN

- UZAKDURDUM,
BiR AY EVIME GITMEDIM”

Koronavirusle mucadelenin en 6n saflarinda yer alan saglk ¢alhganlarr;
esinden, gocugundan, anne ve babasindan gunlerce uzak yagsamak
zorunda kaldi. Bu donemde ben de kendimi izole ettim. Ailemden uzak
durdum, bir ay boyunca evime gitmedim.

Dr. Faruk SAYLIK - i¢ Hastaliklari (Dahiliye)

COVID-18 tehdidi tim

dudnyayi ¢ok kisa surede
etkisi altina aldi. Gunumuzde
mesafe kavrami kalkmis bir
dunyadan bahsediyoruz.
Eskiden bir hastaligin bir
kitadan baska bir kitaya
gec¢mesi yillar sonra olurdu.
Ancak simdiki dunya ve
teknolojik gelismeleri goz
onunde bulundurursak
salginlari hig basite alamayiz.

Ulkemizde ilk vaka
tespitinden sonra vakalarin
yakin cevremizde de
gorulecedi kesindi. Hastane
yonetimimizle bir toplanti
gerceklestirdik. Acilde
hastalar karsilayacagimiz
bir triaj bolumu kuruldu ve
COVID-19 hastalarinin servisi
izole hale getirildi. Acil ve
poliklinikte supheli vakalari
bu bolumlere yonlendirerek
tanilar konulunca da serviste
takip ve tedavisine devam
ettik. Hastane yonetimimize
sUreg basgladigi andan
itibaren izledikleri politikalar
nedeniyle tesekkur ediyorum.
Yonetimimiz, bir plan ve
program dahilinde, ozverili
olarak ¢alismamiza yardimci
oldu.

KENDIMIzZi iZOLE ETTiK

Koronavirusle miucadelenin
en on saflarinda yer alan

saglik calisanlari; esinden,
¢ocugundan, anne ve
babasindan glnlerce uzak
yasamak zorunda kaldi. Bu
donemde ben de kendimi
izole ettim. Ailemden uzak
durdum, bir ay boyunca evime
gitmedim. Poliklinikte kurallari
maksimum seviyede

tuttuk. Personel ve hastalari
bu yonde uyardik, gerekli
egitimleri ve bilgilendirmeleri
yaptik. Meslek hayatimda
daha 6nce Sars, Mers ve
Domuz Gribi vakalarinin takip
ve tedavisinde de bulundum.
Bu ylzden bu durum benim
icin bir ilk degil.

Yeni tip koronavirdsun
pandemiye donusmesi

tim yasam alanlarinda

yeni kurallari beraberinde
getirdi. Herkes gibi biz de
bunlara uymak zorunda
kaldik. Hayatinizi ¢cok iyi
sinirlandirmak zorundasiniz.
Pandemi surecinde olumlu
olan yon, toplumumuz bence
kurallara gercekten sabirla
uydu. Kurallari mimkudn
oldugu kadar uygulamaya
calisti. Pandemi doneminde
beni en cok endiselendiren
sey insanlarin ¢ocuklarindan,
ailesinden ve ebeveynlerinden
uzak kalmasi oldu. Hastalarin
COVID-19 tanisi alinca
yasadiklari duygu karmasasi
tarif edilemez.

Hastalar bir yandan korku,
bir yandan endise yasarken,
diger taraftan da gugld
gorinmek adina tm
duygularini bastirma ¢abasi
icerisindeydi. Hastalar, bir
bilinmezlik icerisindeyken, en
blyudk glveni ve destegi de
saglik caliganlarindan aldi.

YASAM TARZINI
DEGISTIRMELIYiz

Bu donemde en ¢ok
karsilagtigimiz soru

“VirUs tehdidi ne zaman

son bulacak” oldu. Tum
dinyada pandemik salgin
tam anlamiyla bitmeden
Ulkemizde de bitmeyecektir.
Artik restoranlar, sinemalar
okullar, kresler, bakimevleri,
spor salonlari, turistik
tesisler kontrollU sosyal
hayata adapte olmaya
basladi. Salgin hastaliklari
tirmandirmayacak, hijyen
kosullarina uygun bir yagam
bicimi dizayni yapmak
zorundayiz. Bugun COVID-19
salgini biter, yarin bagka
salginlar gelir. insanoglunun
en buyuk savasi virUslerle
olan savasidir. Bu savas hig
bitmeyecek; ancak buna
uygun bir yagam bigimi
kurgulamak zorundayiz.
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Konaklamali Fizik Tedavi, COVID-19 Sonrasi
Rehabilitasyon ve Klinik

Otel imkanlarimiz ile Check Up Programi

- : YASAM MERKEZI
MIA Tlp Merkezinde ) COVID-19 Enfeksiyonu sonrasinda yaptirilacak tahlil, tetkik ve

Hizmetinizdeyiz_ incelemeler; uzman doktorlarimiz tarafindan degerlendirilerek
kisinin genel saglik durumu ve koronavirisun vucudunda
biraktigi etkiye iligkin detayl bilgi verilmektedir.

* Robotik YUrime Cihazi (Yetigkin - Cocuk)
» Sanal Gergeklik Sistemli Ylrdme Cihazi (C-Mill)

7 COVID-19 Sonrasi Degerlendirme Paketi:
* YUksek Yogunluklu Lazer (Hilterapia)

o » - » Kardiyoloji Akciger Tomografisi
* Bilgisayarli Kognitif Rehabilitasyon (GognitiveTherapy) Gogus Hastaliklari Solunum Fonksiyon Testi
* Elektroterapi e Ic Hastaliklari ve EKO / EKG
 Dekompresif Traksiyon \\\ r Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kapsamli Kan Tetkikleri ve

Muayeneleri Antikor Testleri

* Diz ve Omuz CPM
* Manuel Terapi <

. Daha detayli bilgi ve randevu
* Klnezyo Bantlama \ talebinde bulunmak icin
* Eklem ici Enjeksiyon tiklayabilirsiniz.
» Kupa Terapisi Saglikta ¢ozim ortagl oldugumuz |

- MIA Tip Merkezinin tanitim filmini

» Skolyoz Tedavisi (Schroth) izlemek ir.;‘rln tiklayabilirsiniz. \

s
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https://www.youtube.com/watch?v=JkggZIBC0Ew&t=2s
https://lokmanhekim.com.tr/blog/koronavirus-etkileri/
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IYILESEN HASTALAR,
SAGLIK CALISANLARINA
YORGUNLUGU UNUTTURDU

Koronavirusle mucadele doneminde epey yorulduk ama
sagliklarina kavusan hastalarimiz sayesinde dyle gunler yasadik ki
yorgunluklarimizi dahi unuttuk.

Dr. Mehmet Hakan BILGIN - Gégtis Hastaliklar

Lokman Hekim Van Hastanesi,

bu dénemde pandemi
hastanesi ilan edildi. Biz de burada
gorev aldik ve aktif sekilde ¢alistik.
Enfeksiyon hastaliklari uzmani,
dahiliye uzmani arkadaslarimizia
beraber ozverili ve planl bir sekilde
bu sureci yurittuk. Hastane
yonetimiyle gelismeleri sik sik
deg@erlendirdigimiz toplantilar yaptik,
istisarelerde bulunduk. Yonetimimiz
bu donemde saglik calisanlarindan
desteklerini esirgemedigi gibi tim
ihtiyaglarimizi giderdi.

Oncelikle, pandemi hastalarina
uygun yogun bakim ve servis
olusturuldu. On tanil hastalar
acilden ve poliklinik Gzerinden
deg@erlendirildi. COVID-19 tanisi
konuldugunda gerekli 6nlemler
alinarak izolasyona alindi. izolasyon
odalarindan da pandemi servislerine
yatirildi. Aktif bir sekilde diger
branslarla beraber hastalara
hizmet vermeye devam ettik. Bu
dénemde sagligina kavusan oldugu
gibi, ne yazik ki hayatini kaybeden
vakalarimiz da oldu.

Olusturdugumuz sistemde
sUpheli vakalari deg@erlendirip,
yatis endikasyonu varsa pandemi
servisine yerlestirerek tedavilerine
hizla basladik. Cok sukur yUksek
bir oranla hastalarimiz saghgina
kavustu. Haliyle bu donem biz
saglik calisanlarr igin epey yorucu

gecti; ancak sagliklarina kavusan
hastalarimiz sayesinde dyle glnler
yasadik ki yorgunluklarimizi dahi
unuttuk.

AILEMIZE HASTALIK
BULUSTIRMAKTAN KORKTUK

Cok zorluklar yasadik; haliyle

bizler de bir aile sahibiyiz. Esim ve
cocuklarim var; bakmakla yukdmld
oldugum bir annem var. Bu dénemde
yasadigimiz en budyUk zorluk, onlara
da hastaligi bulastirma korkusu

oldu. Hastaliktan korunmak ve bulas
riskini azaltmak igin dezenfeksiyon,
izolasyon ve temizlik konusunda ¢ok
siki tedbirler aldik.

Her hastalikta oldugu gibi bu
hastalikta da normallesme sureci
olmasi gerekir. Artik daha temkinli,
tedbirli ve gayretli olmamiz gereken
bir doneme girdik. Gortinen o ki bu
virls daha uzun sure hayatimizda
yer edecek. Dolayisiyla tedbirleri
gevsetmeden uygulamaya devam
etmeliyiz.

PANDEMININ OGRETTIKLERI

Pandemi sureci, Gogus Hastaliklari
Uzmani olarak bana gok sey ogretti.
En ¢ok tecribe ettigimiz durum,
gergekten hijyen konusunun ne kadar
onemli olduguydu. Kigisel temizlige
ne kadar ¢ok dikkat edersek, bulasg
riskini o kadar azaltabiliriz.

“Bu kalp seni unutur mu?”
sarkisi egliginde tUm sagik
caliganlarimiz igin hazirladigimiz
videomuzu izlemek igin

gorsele tiklayabilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=8ch6ykr2biw
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PANDEMI
SAGLIK HIZMETLERININ
DIJITALLESMESINI
HIZLANDIRDI

Yeni tip koronavirls (COVID-19) pandemisi, saglik hizmeti sunumunun
dijitallegsmesine de vesile oldu. Son yillarda saglik sektérunde atilan
dijitallesme adimlari, pandeminin de etkisiyle yuksek bir tempo kazandi.

Dr. Ali YAKUT - is Gelistirme ve Pazarlama Direktérii

Dunyayi etkisi altina alan

pandemi, her alanda
dijitallesmenin dnemini
gozler onlne serdi. Peki bu
dénemde Lokman Hekim
Saglik Grubu olarak biz neler
yaptik? Uzun suredir Uzerinde
calistig@imiz bazi fikirleri one
cekerek hizla hayata gegirme
firsati yakaladik. Vatandasa
yapilan “evde kal” ¢cagrilarina
katkida bulunarak, insanlarin
saglik hizmetini evlerinde
alabilmelerini sagladik.
internet sitemizde buna
uygun revizyonlar yaptik.
Hastalara bulunduklari
ortamlarda ulasabildik.
Acil sorunlari olan hastalar,
hekimlerimize evlerinden
online olarak ulasabildi. Tibbi
uygulamalarimiza iligkin
¢ozUmler sunarak, onlarin
bu donemden mimkun
oldugunca az etkilenmesini
sagladik.

S YILLIK MESAFE
2 AYDA KATEDILDI

insanlar bu slrecte evlerinin
konforunda, Lokman Hekim
Saglik Grubunun uzman
doktorlarr ile gérantdlu
gorusme yapabildi. Basta

risk grubunda yer alan kronik
hastaliklarin takibini bu sekilde
yapabildik. ihtiya¢ duyulan

her bransta hastanelerimize
gitmeye gerek kalmadan
doktorlarimiz ile akilli telefon,
tablet ve kamerasi olan
bilgisayarlar araciligi ile
goérlgme imkani sunduk.

Bu avantajli saglik hizmeti
sunumuna, pandemi donemde
hi¢ olmadigi kadar talep geldi.

“Online Psikolog” ve “Online
Diyetisyen” hizmetlerimiz
de buyuk ilgi gorda.
Dijitallesmede S yilda

gelinecek yere 2 ayda ulogm*Ev _

olduk.

EVDE BAKIM HiZMETINE
BUYUK TALEP OLDU

Vatandaslar, saglik hizmeti
sunumundaki dijitallesme
adimina hizli adapte oldu.
internet tabanli iletisimle
hekime ¢ok rahat ulasabildi.
Bunun konforunu tecrtibe
ettikce evde bakim
hizmetlerine olan talep daha
da artti. internet tzerinden
evde bakim talebinde bulunan
hastalarin ayagina kadar
gittik ve onlarin sekerlerini,
tansiyonlarini 6lgtlk, gerekli
olan saglik uygulamalarini
hizlica devreye soktuk.

BULAS RiSKiNi ARTIRAN
DOKUMANLAR DIiJIiTAL
ORTAMA TASINDI

Hastanelerdeki brogur, dergi
gibi dokiimanlar bulas riskini
artiracag! igin tamamini

dijital ortama tasidi. Bu da

bir dijitallesme 6rnegi olarak
surecin getirdigi yenilik oldu.
Pandemi, hayata gecmesi yillar
alacak dijital uygulamalar gok
daha hizl sekilde kullanmamiza
vesile oldu. Bu uygulamalarin
bir kismina yonelik talep
pandemi sonrasinda azalsa da
buyUk cogunun kalici olacagini
ongoruyoruz. Cunkd benzer
riskler hayatin her doneminde
olacak. Bu yuzden saglik
sektoru dijital donUsimden
kendini uzak tutamaz.

SAGLIK BAKANLIGI ONCU
OLABILIR

Saglik Bakanhigi onculGglnde
yurutulen COVID-19 sureci,
bize bir¢ok alanda tecribe
katti. Bakanlik, bircok alanda
hizli reaksiyon gostererek
gerekli dnlemleri aldi. Bundan
sonra da saglikta dijitallegsme
adina Saglik Bakanliginin
oncu olacagini dugunuyorum.
Evde sUnnet ve benzeri saglik
uygulamalara énumuzdeki
doénemlerde olur verilecegi
kanaatindeyim.

HEKIMLER DE YENI
DUZENE ALISTI

Dijital uygulamalarin artmasi
hekimlerde ilk baslarda

farkl tepkilere neden oldu.
Ancak zamanla bu uygulanin
faydalarini kabullendiler.
Daha pratik ve verimli bir
yontem oldugu konusunda
hemfikir olundu. Farkli
sehirdeki hastalara bile
ulasabildiklerini ve hastanin
sUrekli olarak takibinde
kaldigini gortince hekimlerin
de fikirleri degisti. Bu konuda
kirlmasi gereken onyargilar
var. Bunlar kirilacak ve sistem
kendisine yer bulacaktir.
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SENYETER Ki #EVDEKAL
BIZ GELIRIZ

Lokman Hekim Saglik Grubu, koronavirds salgininin
etkili oldugu bu donemde ihtiya¢ duyan herkese
evde saglik hizmeti sunuyor.

Tum dinyada oldugu

gibi Ulkemizde de etkisini
hala surdtren COVID-19
tehdidinden korunmak igin
hastane ortamina girmek
istemeyen, saglik hizmetini
kendi bulundugu yerde almayi
talep edenlere buyuk bir
kolaylik sagliyoruz. Lokman
Hekim Saglik Grubu olarak
“sen yeter ki #evdekal biz
geliriz" diyoruz.

Bu amag¢ dogrultusunda,

gece gunduz demeden
profesyonel ekiplerimizle “evde
saglik” hizmetini en iyi sekilde
sunabilmek Uzere “sifa kapiniz”
sloganini evlerinize tasgiyoruz.

Alaninda uzman doktorlar,
hemsireler ve yardimci destek
personelinin 7/24 gorev
yapti@r Lokman Hekim Evde
Saglik ve Bakim Birimi olarak,
evinde tedavi gormek isteyen
yasli ve engelliler basta olmak
Uzere; bu zor zamanlarda
#evdekal cagrilarina uyan
vatandaslarimiza tim
tedbirlerimizi alarak titizlikle
hizmet veriyoruz.

VERDIGIMIZ HIZMETLER
Hemsirelik Hizmetleri

» Evde planl hemsire bakimi
(10-24 saat olarak)

+ Regeteli enjeksiyon
uygulamalari

« Serum takilmasi ve takibi

+ Mide ve idrar sondasi
takilmasi ve ¢ikariimasi

- Pansuman, yara bakimi

+ Hasta ve hasta yakini egitimi
ve bilgilendirme

- Gebelik donemi takibi

« Yeni dogan bebek ve
lohusalik donemi bakimi

- Evde Fototerapi

« Yeni dogan sariligi tedavisi ve
asilama

» Asilama

- Banyo

Doktor Hizmetleri

» Evde doktor muayeneleri

« Hastanin doktor tarafindan
duzenli araliklarla kontrolU ve
takibi

« Kronik hastalik takibi

+ 7 gun 24 saat tibbi
danigmanlik ve bilgilendirme

Dis Hekimi Hizmetleri
- Dis muayenesi ve tedavisi

Refakat Hizmetleri

« Evde-hastanede deneyimli
refakat hizmetleri (10-24 saat
olarak)

- Kisisel temizlik yardim hizmetleri

Terapi Hizmetleri
 Evde Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon hizmetleri

Laboratuvar Hizmetleri

+ Hastanede yaptirabileceginiz
neredeyse tUm laboratuar
testleri

.“\'U'J‘,* '
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Radyolojik Goriintlileme
Hizmetleri

+ Radyoloji teknikerimiz
portable rontgen cihaziile
evinize gelerek, oturdugunuz
yerde veya yataginizda
gerekli olan tum rontgen
gekimlerinizi gergeklestirir.

Neden Evde Saglik ve
Bakim?

« Evden ¢ikmadan saglik
hizmetini ayaginiza getirir.

- Kisiye 6zel bakim saglar.

« Bireye kesintisiz ve
periyodik bakim plani
sunarak, iyilesmeyi
hizlandirir.

« Bakim alan aileyi bir arada
tutar.

« Hasta ve yakinlarina bakim
konusunda egitimi icerir.

« Bireyin ve ailenin
mahremiyetini korur.

« Hasta yakinlarinin
tlkenmigliklerini asgariye
indirir.

« Kesintisiz ve kaliteli hizmet
saglar.

- Yasam kalitesini yUkseltir.

NASIL BASVURULUR?
444 99 11 numaral
telefonumuzdan ¢agri
merkezimizi arayarak
detayl bilgi ve randevu
alabilirsiniz.

Evde Bakim
Hizmetlerimiz ile ilgili
detayli bilgi almak i¢in
linke tiklayabilirsiniz.
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LOKMAN H.EKiM. ETLiK.
HASTANESI YENILENDI

Yepyeni modern bir mimariye ve ileri saglik teknolojilerine sahip
Lokman Hekim Etlik Hastanesi, yenilenen yuzuyle
sizlere hizmet vermeye devam ediyor.

Lokman Hekim Saglik

Grubunun 2002 yilinda
hizmet vermeye baslayan ilk
hastanesi olan Etlik Hastanesi
yenilendi.

Etlik Hastanesinde artan saglik
hizmeti talebini karsilamak

ve daha kaliteli saglik hizmeti
sunmak amaciyla 2017 yilinda
baslatilan proje kapsaminda,
hastane binasi yanindaki
gayrimenkuller satin alinarak
ek hastane binasi yapildi. Ek
hastane binasi ile kapasite
artisinin yani sira ileri teknoloji
ekipmanlariyla saglikta fark
olusturacak kaliteli hizmet
sunumu amaglandi.

KAPASITE ARTTI

Yaklasik 3.000 m? kapali

alan Uzerine kurulu S katl

ve 37 yatak kapasitesine
sahip mevcut hastane binasi,
tamamlanan proje sonrasinda
yaklasik 12.000 m? alana
sahip oldu. Boylece 2 olan
ameliyathane sayisi 4'e
¢lkarken, hizli ve daha konforlu
hizmet sunumuna imkan
saglandi. Yeni binanin devreye
girmesiyle yatak kapasitesi
yuzde 170 artti. 63 ilave

yatak kapasitesi saglanarak,
yatan hastalara daha ferah
odalarda, kaliteli otelcilik
hizmeti sunularak hasta
memnuniyetinin artirilmasi
amagland.

Birgok lokasyondan rahatlikla
ulasilabilecek konuma sahip
olan Etlik Hastanesinin, 3
olan yogun bakim hasta
yatagi 20 yataga, 4 olan
yeni dogan yogum bakim
yatagi ise 6 yataga yukseldi.
Turkiye genelindeki yUksek
yogun bakim ihtiyaci da goéz
onune alinarak, bu alanda da
kapasite artigina gidildi.

BEBEK DOSTU HASTANE

Lokman Hekim Etlik
Hastanesinde, klinik
hizmetlerinin yani sira

Yogun Bakim ve Yenidogan
Yogun Bakim alaninda da
arttirlmis kapasiteyle hizmet
verilmektedir. Lokman Hekim
Etlik Hastanesi, CERT ISO
9001:2008 Kalite Yonetim
Sistemi Belgesine ve

Saglik Bakanhgi ile UNICEF
tarafindan yurutulen Bebek
Dostu Hastane Projesine
destek vermekte olup bu
kapsamda Bebek Dostu
Hastane belgesine sahiptir.

Hastanenin SGK (Sosyal
Guvenlik Kurumu) ve bir cok
saglik sigortasi ile anlagsmasi
da bulunmaktadir.

BOLUMLER

- Acil Servis

+ Anestezi ve Reanimasyon
+ Beslenme ve Diyet

« Beyin, Omurilik ve Sinir
Cerrahisi

« Cocuk Saglgi ve Hastaliklar
- Dermatoloji

- Erigkin Yogun Bakim

- Evde Saglik ve Bakim
Hizmetleri

- Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

+ Gastroenteroloji

« Genel Cerrahi

- Go6gus Hastaliklar

« Goz Hastaliklari

- ic Hastaliklar (Dahiliye)

« Kadin Hastaliklari ve Dogum
- Kardiyoloji

+ Kozmetoloji

« Kulak Burun Bogaz

« Noroloji

+ Ortopedi ve Travmatoloji
« Plastik Cerrahi

- Radyoloji

- Uroloji

« Yenidogan Yogun Bakim

Lokman Hekim Etlik Hastanes|

‘Yeni Binamizda
Hizmetinizde!
Biglor igin dedinhor,

galisiyorn, gesbsiyons

il i doonts algfotiniy

Yenilenen Etlik Hastanemizin
tanitim filmini izlemek icin
gorsele tiklayabilirsiniz.
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KANADA'DAN ANKARA'YA
UZANAN SIFAYOLCULUGU

V)

Aranilan $Sifa .
o,

(%) TAVI Ameliyati

Kanada'da yasayan

Mustafa Nuh, uzun
yillardir kalp rahatsizhigi ¢ceken
ve bu sebeple yurume ve
hareketlerinde kisitlama olan
annesi Nadera Magsoon'u,
sifa bulmasi icin Lokman
Hekim Universitesi Ankara
Hastanesine getirdi.

Mustafa Nuh, 8,600 kilometre
uzaktaki Kanada'dan
Ankara'ya uzanan sifa
yolculugunu buyuk bir
heyecanla anlatti. Annesi
Nadera Mogsood'un gunluk
yasantisini da etkileyen
onemli bir kalp rahatsiziigi
oldugunu soyleyen Mustafa
Nuh, tedavi icin arayisa
girdiginde kendisine bir¢ok

kisi tarafindan Lokman Hekim
Saglik Grubunun onerildigini
ifade etti. Mustafa Nuh, bunun
uzerine uzun arastirmalar
yaptigini ve annesinin
tedavisine Lokman Hekim
Hastanelerinde devam etme
karari aldigini sdyledi. Mustafa
Nuh, Kanada'dan Turkiye'ye
uzanan sifa yolculugunu su
sozlerle anlattu:

“Kanada'da yasiyorum.

Kalp kapagi ameliyatiigin

Turkiye'ye geldik. Annem, kalp
rahatsizliginin da etkisiyle
cok cabuk yoruluyordu.
Yurirken ve hareket

ederken zorlaniyordu. Sonra
rahatsizligini gidermek igin

ne yapmamiz gerektigine
iliskin arastirmalar yapmaya
basladik. Bir¢ok kisi Lokman
Hekim'i onerdi. Ben de
arastirinca bu onerinin
yerinde olduguna karar
verdim. Lokman Hekim'de
tedavi olmak icin yola ¢iktik.
Buraya gelince bizi ¢ok iyi
kargiladilar. Cok guzel hizmet
sundular. Tedavi sureglerinin
tamamindan memnun kaldik.
Ameliyatimiz da basarili gegti.
Annemin durumu simdi ¢ok iyi.
Konusabiliyor, yarayebiliyor,
hareket edebiliyor.

Doktorlara ve hemsirelere

ve diger personele tesekkur
ediyoruz. Buyuk ya da kuguk
butun hastaliklar i¢cin Lokman
Hekim Saglik grubunu siddetle
tavsiye ediyorum. Bize ¢ok

iyi bir sekilde hizmet verdiler.
Gergekten her seyden ¢cok
memnun kaldik. Doktorlara,
calisanlara, herkese defalarca
tesekkur ediyoruz.”

Nadera Magsoon’un
saglik hikayesini izlemek igin
gorsele tiklayabilirsiniz.

BASARILI BIR TAVI
OPERASYONU YAPILDI

Nadera Mogsood’un
ameliyatini gergeklestiren
Lokman Hekim Universitesi
Ankara Hastanesi Kalp ve
Damar Cerrahisi uzmani
Dog. Dr. Necmettin Colak ise
operasyona iligkin su bilgileri
verdi:

“Hastamiz Nadera Hanim,
kalp kapak hastaligi
sikayetiyle bize mail

yoluyla ulasti. Gonderdigi
tetkikler Uzerinde yaptigimiz
incelemelerde hastamizin
kalp kapak ameliyati olmasi
gerektigini gordUk ve hastayi
Lokman Hekim Universitesi
Ankara Hastanesine davet
ettik. Hastamiza yapilan
tetkik ve incelemelerden
sonra hastamiza TAVI
operasyonu yapiimaya karar
verildi. TAVI operasyonu
hastanemizde basariyla
uygulandi. Operasyon
sonras| hastamiz tam sifa
ile Ulkesine yolcu edebilecek
duruma geldi. Hastamiza
bundan sonraki hayatinda
da mutlu ve saglikh bir omar
diliyorum.”

"ARTIK DUYMAK iSTIYORUM"
GIGLIGI LOKMAN HEKiIM'DE
KARSILIK BULDU

Fatma Sahin'in

isitme Hikayesi:

Artik Duymak

istiyorum!

mige implante Edilen
tme Cihazi Ameliyati

N Dogustan kulak
rahatsizligi olan ve isitme

kaybi sorunu yasayan 24
yasindaki Fatma Sahin, “artik
duymak istiyorum” diyerek sifa
arayisina basladi.

isitme kaybi nedeniyle meslek
hayatinda da zorluklar
yasadigini ifade eden Fatma
Sahin, 24 yildir yagadigi
saglik sorunundan kurtulmak
igin Lokman Hekim Saglik
Grubuna bagvurdu. Kuran
Kursu ogreticiligi yaptigini
anlatan Fatma Sahin, “Kulak
rahatsizigim dogustan

vardi. 24 yasina kadar da bu
rahatsizigim devam etti. Bir
gun kendi kendime kararli bir
sekilde, ‘Ben artik duymak
istiyorum’ dedim. Higbir
seyden korkmayacaktim artik.
Lokman Hekim’e geldigimde
de doktorum bana o cesareti
verdi. Net sekilde durumumu
ve tedavi sUrecini anlattu.
Orada korkumu yendim ve
tedaviye onay verdim.” dedi.

Basarili bir operasyon
sonrasinda isitme kaybi

¥

sorununu yenen Fatma Sahin,

mutlulugunu su sozlerle ifade
etti:

"Sabah heyecanla kalktim.
Kahvalti bile yapamadim.
Hastaneye gelince heyecanim
kat be kat artti. Duymak ¢ok
buyUk mutluluk. Doktorumuza
tesekkur ediyorum, bana
evladi gibi davrandi ve ¢cok
yardimci oldu.”

NORMALE YAKIN BiR
iSITME SAGLANDI

Fatma Sahin’in yeniden

tam olarak duymasini
saglayan operasyonu yapan
Lokman Hekim Saglik Grubu
doktorlarindan Prof. Dr. Celil
Gocger, tedaviye iligkin su
bilgileri verdi:

“Fatma Hanim'in dogustan
her iki kulak kanali kapaliydi.
Dolayisiyla ileri derece
isitme kaybi vardi. Bugune
kadar degisik igsitme cihazlar
kullanmis. Bunlar gozlik

tipi, eski model kulak arkasi
cihazlardi. Bunlardan yeteri
kadar fayda saglayamiyordu.
‘Isitme seviyem bana

Fatma Sahin’in isitme
hikayesini izlemek igin
gorsele tiklayabilirsiniz.

is hayatimda zorluk
cikartiyor’ diyerek bize
basvurdu. Kulak kanal
kapali oldugundan igitme
cihazi kullanimindan yeterli
faydayi gormeyecegini
dlsundUk. En uygun igitme
cihazi alternatifi olarak
kemige implante edilen
isitme cihazini onerdik. Lokal
anesteziyle ameliyathane
sartlarinda kuguk bir kesiyle
kulak arkasindan ¢ok

klgUk bir kesiyle implanti
yerlestirdik. Ameliyat
yaklasik yarim saat surdu.
Sonra kesinin iyilesmesiyle
implantin kemige tam
kaynamasi icin 1 ay bekledik.
Ses ayarlarini yaptigimizda
gekilen zahmetlerin karsiligini
aldigimizi gérduk. Normale
yakin bir isitme saglamis
olduk. Bundan sonra Fatma
Hanim'in is hayatinda daha
verimli olacagini, daha
guzel iletisim kuracagini
dusunurum.”
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RAP MUZIKLE
“SAGLIK CALISANLARINA
UYGULANAN SIDDETE
DUR DE” CAGRISI

N Lokman Hekim Saglik
Grubu, bir gencin doktor
olma hayalini son dénemin

populer muzik turd “rap muzik”

esliginde hazirlanan videoyla
anlatirken, ayni zamanda
saglik calisanlarina yonelik
siddete dikkati cekti.

H#kodadibeyaz isimli videoda,
saglik calisanlarina yonelik
siddeti onlemek icin kullanilan
acil durum yonetim araci
olan "beyaz kod"a vurgu
yapildi. Son donemde

siklikla karsilasilan doktora
siddet haberlerine yer
verilen videoda, bir gencin
doktor olma hayali anlatild.
Saglik calisanlarina yonelik
siddetin onlenmesine yonelik
mesajlar iceren sarkida
“siddete dur de” cagrisinda
bulunuldu. Buyuk begeni
toplayan muzigi seslendiren
ve klibin yonetmenligi yapan
Emre Serhan, Lokman
Hekim Dergisinin bu ayki
konugu oldu. Serhan,
projeye ve sonrasindaki
tepkilere iliskin dikkat ¢ceken
deg@erlendirmelerde bulundu:
Merhaba, sizi son donemde
yaptiginiz rap muzikle “saglik
calisanina siddete dur de”
cagrisi yaparken tanidik.

Oncelikle bize kendinizi tanitir
misiniz?

Merhaba, Ben Serhan yani
Emre Aci. 1992 Ankara
dogumluyum. Kendimi
bildim bileli, rap muzikle icli
dishyim, Cartel ile baslayan
dinleme heyecanim ortaokul
siralarinda yazmaya,
sonrasinda da bunlari amator
sekillerde kaydetmeye
donustu. Onlarca sarki

ve sahneyle devam ettim

ve bunlari yaparken bir
farkindalik olusturmayi
amagladim. 2011'de
egitimimden dolayl yazmayi
olmasa da kayit almayi

bir sureligine biraktim. Ara
dénemlerde yaptigim bazi
projelerim oldu fakat 2020
yilinda ayni heyecan ve ask ile
tekrardan Uretmeye basladim
diyebilirim.

Bu projede Lokman Hekim
Saglik Grubuyla ¢aligtiniz.
Proje nasil geligti? Teklif ilk
geldiginde neler hissettiniz?

Oncelikle tabii ki teklif
geldiginde ¢ok onur duydum.
Lokman Hekim Saglik Grubu

cok buyUk ve koklU bir hastane.

Harun Bey (Karakaya),

“Bir farkindalik olusturmak
istiyoruz, sen ne yapabilirsin”
dedigi anda aslinda kafamda
bir seyler olusmustu.

PANDEMIDE GORDUK Ki
SAGLIK CALISANLARINA
IHTIYACIMIZ VAR

Proje agsamasinda neler
yasadiniz? Sozleri hazirlarken
zorlandiniz mi? Nelere dikkat
¢ekmek istediniz?

Sarkinin temasi kesinlikle son
donemlerde de ¢okca artan
ve Uzllerek okudugumuz
saglikgilara siddet olmaliydi.
Bu ylzden ben, cocukken
“BUyuyulnce ne olmak
istiyorsun?” sorusuna verilen
“Doktor” cevabini islemeyi
dusundum. Bunu yaparken de
doktorluk hayaline ulastigin
zaman aslinda iglerin senin
diginda nasill ilerledigi ve

bir saglik¢inin her gln bir
sekilde duydugu, sahit
oldugu, yasadigi, saglikgiya

siddet haberlerinin ona ne
hissettirdigi, meslegini nasil
devam ettirebilecedi, bu
baski altinda kutsal gorevini
nasil gergeklestirecegi
sorularina yanit aramak
istedim. Ve bu sorulari

da dinleyiciye sordurmak
istedim.

Aslinda Tip Bayrami bir
goskudur ama buz daginin
gérunmeyen kisminda da 3.
Sayfa haberlerinde, sosyal
medyada neredeyse her
gln saglikgilarimiza fiziksel,
psikolojik siddet haberlerini
maalesef ki goruyoruz.
Bunun farkindaligini ben
elimden geldigince yazarak
ve klibi cekerek bir nebze
olsun anlatmaya calistim.
Ulkemizi ve dinyayi esir
alan pandemi surecinde
de goruyoruz ki onlara ¢ok
ihtiyacimiz var.

Oldukga dikkat ¢eken ve
begeni toplayan bir ¢alisma
oldu? Siz ne tiir tepkiler
aldiniz? Sizi heyecanlandiran
déndiigler aldiniz mi?

Tabii ki dncelikle ailem ve
yakin ¢evrem bu projede
farkindalik igin yer aldigimi
gorunce ¢ok gurur duydular.
Tanidigim tanimadigim

tum hekimlerden, saglik
emekgilerinden ¢okca tebrik
ve takdir aldim. Bu da
gosteriyor ki ne kadar énemli
bir sey yapmisiz... Arkada
kalan, sadece 1 dakika haber
olan bir konunun aslinda

ne kadar ¢ozulmeye ihtiyaci
olan bir konu oldugunu
anlatmisiz. Umuyorum ki

bu kutsal meslege saygi

her gecen gun daha da
artacaktir.
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PROFESYONEL
KADROLARLA
CALISTIM

Lokman Hekim Saglk
Grubuyla bu dénemde
yakindan temas etme imkani
buldunuz? Kuruma iligkin
go6zleminiz nedir? Digaridan
bir gézle baktiginizda nasil
degerlendirirsiniz?

Klibin yonetmenligini de
kendim yaptigim i¢in hem
Universite hem de Hastane
tarafini karig karig gezdim,
hekimlerle konustum, anlattim.
Cok sevindiler, bazilari bizi de
goster biz de bu farkindaligin
karsisindayiz dediler
sagolsunlar. Sunu diyebilirim;
gercekten ¢ok profesyonel
kadrolari var. ilk basta dedigim
gibi ¢ok koklU bir saglk grubu
olduklar ¢cok belli.

Bundan sonra da benzer
projelerde yer almak ister
misiniz?

Tabii ki isterim, bu tur
farkindaliklarla yeni bir biling
olusturmak igin elimden ne
gelirse yaparim, yapmaya
devam edecegim.

Rap miizik son dénemde
olduk¢a revagta. Bunu neye
baghyorsunuz?

Aslinda biz abilerimizi
dinleyerek bluyuduk ve

tabii ki sosyal medyanin
yayginlagmasi bunda ¢ok
etkili oldu. Ben o zaman CD
satan yerlere gidip ne kadar
rap ile alakali CD varsa alip
evde dinliyordum, sonrasinda
internet bizim kaltGrdmuzan
¢ok onunu acgti. Break Dance
yaptik, Beatbox yaptik, soz
yazdik, defterlerimize grafitti
cizdik. internet Turkiye'de bizim

#hkodadibeyaz

Kimsenin yiiziinii tanimazken birilerine care bulmak.

kGltdramuzu ¢ok glzel yerlere
getirdi.

MUZiGiN TEMELINDE
FARKINDALIK OLUSTURMAK
YATIYOR

Birgok rap miizigi yapan
sanatgl, sarki sézlerinde
sosyal mesgajlar veriyor. Siz
de benzer bir yaklasim iginde
misiniz? Sizin hitap ettiginiz
kitle nasil bir kitle?

Tabii ki, hiphop kalturd ve

rap muziginin asil temelinde
aslinda bir farkindalik
olusturmak yatar. Son
zamanlarda goérdugumuz
islerde de bunlarin érneklerini
gorebiliyoruz. Ben de
insanlara bir seyler anlatmak
bir seylerin farkindaligini
olusturmak icin calisiyorum ve
ugrastyorum.

Son dénemde ¢ok sayida
rap sanatgisi ¢iktl. Sizin
begendiginiz sarkicilar veya
sarkilar hangileri?

Herkes cok iyi isler yapiyor
gergekten herkesi begenerek

dinliyorum video
produksiyon isleri de cok
gok guzel oluyor ama benim
ilk 3'Um Ceza, Saian ve
Karagahdir.

Bu alandaki hedefleriniz
nelerdir?

Muzik sizi eglendirirken
Ogretsin, sorgulatsin,
farkindalik yaratsin istiyorum.
Amacim, herkese bunlari
asllamak ve dogrulari
beraber bulmak olacaktir.
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Siddet goren saglik
calisanlari tarafindan
aranan Saglik Bakanhginin
“113" numaral “Beyaz

Kod” hattina ithafen
hazirladigimiz #kodadibeyaz
videomuzu izlemek igin
gorsele tiklayabilirsiniz.

- #KODALBEYAZ

Saglikta Secme Sansi!

Her Yerde Saglik, nitelikli ve guvenilir saglhk hizmetlerine
en kolay ve en seffaf sekilde erisim saglamak amaciyla
kurulan bir saghk hizmetleri karsilastirma platformudur.

Heryerdesaglik.com, Turkiye'nin onde gelen saglk kuruluslarinin
cesitli hizmetlerine iliskin farkli tekliflerini yayinlayarak, kullanicilarin
kendilerine en uygun hizmetleri secmelerine olanak tanir.

Bu hizmetleri incelemek ve degerlendirmek igin
tiklayarak web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
www. heryerdesaglik.com

heryerdesaglik.com



https://www.youtube.com/watch?v=JT-p79Ce4YQ
www.heryerdesaglik.com
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EGZERSIZ ICIN HAREKETE
GEGIN, ERTELEMEYIN,
GERCEKLESTIRIN

Saglikli ve fit yagamin olmazsa olmaz kosulu dengeli beslenme ve
duzenli yapilan egzersizlerdir. Yapilan egzersizler yeterli siddet, sure
ve siklikta olursa dikkate deger ve 6l¢ulebilir bir etki yaratabilmektedir.
Bu etkileri saglayabilmek i¢in gunluk yasantinizin i¢ine egzersizi
koymalisiniz.

Dog. Dr. Mesut CERIT / Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

N Eger sizin de birgok
insan gibi yogun bir ig
ortaminiz, yasaminizin gayesi
cocuklariniz, Ustesinden
gelmek zorunda oldugunuz
cetin sinavlariniz ve benzer
sorumluluklariniz varsa
saghginiza herkesten ¢ok 6zen
gostermelisiniz.

Yasayip giderken ve mutlu bir
hayat surerken bir seylerin
degistiginin ve higbir seyin
eskisi gibi olmadiginin farkina
varmaya basgladiginizda,

her zaman yapmaktan keyif
duydugunuz seyler bile
anlamsizlasir, basinizi yastiga
koydugunuz zaman keyifle ve
mutlulukla uyudugunuz gunleri
ozlemeye baslarsiniz.

Egzersiz programlari

sizlerin uzun yasamanizi
saglayamayabilir ancak
yasam kalitenizi yUkselterek
keyif almaniza yardimci olur.
Onemli olan spor yaparken
keyif alabilmenizdir. Basari
icin kendinizi programlayin
fakat bunu yaparken
yasamin dengelerini de
bozmayin. Ertelemek igin
neden yaratmayin, tatiller, is
seyahatleri, toplantilar, onemli
randevular vb. mazeretlerin
arkasina saklanmayiniz.

Sadece kosarak veya

yUksek tempolu yUruyerek

fit olamazsiniz, belki

kilo kaybedersiniz ama
vicudunuzun fit gordnimund
saglayan kaslarinizi
geligtiremezsiniz. EGer
kaslarinizi kilo vermek
maksadiyla kaybederseniz,
ayni zamanda kondisyonunuzu
ya da fit gérdnumunuzu de
kaybedersiniz.

HAFTADA 4-5 GUN
EGZERSIZ YAPMALISINIZ

Dusuk siddette duzenli

olarak yapilan egzersizler
bircok hastalik riskini azaltir
ve zindelik saglar, ancak
fiziksel uygunlugunuzu

veya kondisyon seviyenizi
gelistirmez. ihtiyaciniz olan
miktardan daha fazla besin
alirsaniz dunyadaki egzersiz
programlarinin hicbiri size

fit bir vicut yapamaz. Ancak
unutulmamalidir ki hi¢bir spor
aktivitesi tek basina yuzde

yUz verimli degildir. Direng
(kuvvet) antrenmanlari ve
aerobik egzersizler saglikli ve
fit bir yagamin vazgecilmezleri
arasinda olmazsa olmaz
parametrelerdir. DUsuk
siddette duzenli olarak yapilan
egzersizler bir¢cok hastalik
riskini azaltir ve zindelik saglar,
ancak fiziksel uygunlugunuzu
veya kondisyon seviyenizi
geligtirmez. Kas kuvveti
gelisimini saglayan egzersizler,
hucrelerinizin daha verimli
olmasini saglayarak her

iki tip gelisime de olanak
saglamaktadir.

Saglikh ve fit yagamin
olmazsa olmaz kosulu, dengeli
beslenme ve duzenli yapilan
egzersizlerdir.

Yapilan egzersizler yeterli
siddet, sure ve siklikta olursa
dikkate deger ve olcgulebilir
bir etki yaratabilmektedir.
Bu etkileri saglayabilmek
icin gUnlUk yasantinizin

icine egzersizi koymalisiniz.
Haftada asgari 4 ile S

gln egzersiz yapmalisiniz.
Egzersizlerinizi uygun
siddetle ve devamlilik
prensibi cercevesinde
yapmalisiniz. Kondisyon
seviyeniz, yas ve

aktivite dlzeyinize bagl
olarak farkli egzersiz
programlarini segebilir,
fiziksel performansiniza
uygun nabiz araliklarinda
egzersiz yapabilirsiniz.

Fiziki yeterlilik kapasitesini
artirmak maksadiyla her gun
duzenli olarak yapilan 30-45
dakikalik egzersiz programi ile
gune zinde baglamak, dinglik
duzeyini muhafaza etmek ve
gelistirmek mUmkUndur.

Fit ve saglikli bir vicut igin
en ideal egzersiz programi
haftada en az 4 defa 35-
45 dakikalik hafif tempolu
kosu veya 45-60 dakikalik
yUksek tempolu yurdyUs
programlari ile yasiniza

ve performansiniza uygun
haftada 2 veya 3 defa
yapabileceginiz 45 dakikalik
kas kuvveti geligimi saglayan
diren¢ antrenmanlaridir.

Unutmamaliyiz ki, uzun,
saglikli ve fit bir yagam;
dortte bir oraninda

genlere, dortte Ug oraninda
davranislarimiza ve hayat
tarzimiza iliskin segimlerimize
baglidir. Onemli olan sahip
oldugunuz genler degil, bu
genleri nasil tetiklediginiz

ya da degerlendirdiginizdir.
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GECMEYEN

KORONAVIRUS SIKAYETLERI

Post Covid sendromunda en sik gozlenen yakinmalar; yorgunluk, nefes
darhgi, 6ksUruk, eklem-kas agrilari, dikkat eksikligi, hafiza sorunlari, uyku
sorunlari, konsantrasyon sorunlari, anksiyete, depresyon, bas agrisi,

terleme, ates ve carpintidir.

Uzm. Dr. Rifat BOZKUS - ig Hastaliklari (Dahiliye)

Aralik 2019 tarihinde Cin'de

ortaya ¢ikan COVID-19 tum
dunyaya yayilarak milyonlarca
insanda ciddi saglik sorunlarina yol
acgti. Ayrica ciddi sosyoekonomik
degisimlerin de nedeni oldu. Gegen
1,5 yillik stregte COVID-19 ile
ilgili tedavide kullanilan ilaglarin
kismi bagarisi disinda bu hastaligi
tamamen tedavi edecek bir ilag
mevcut degil. Agi caligmalari
belli asamaya gelmis olsa da
gunumuzde en iyi korunma sekli
hala kisisel koruyucu onlemler
olarak gorulmektedir. COVID-19
kisilerde cogunlukla asemptomatik
seyrederken bazi kisilerde olimcul
sonuglanabilen basta akcigerde
solunum yetmezIligi olmak Uzere bir
¢ok organda ciddi saglik sorunlarina
yol acabiliyor.

Pandeminin baslarinda COVID-19'u
hafif atlatanlarda iyilesme

suresinin 2 hafta, hastaligi agir
gegirenlerde ise 4-6 hafta sirdugu
dusunulmekteydi ancak ozellikle
hastaligl agir gegirenlerde daha sik
gorulmekle birlikte COVID-19'un 3-6
aya kadara uzayan cgesitli sikdyet

ve saglik sorunlarina yol agtigi
gozlendi. Bunun uzerine yapilan
calismalarda COVID-19'a yakalanan
kisilerde cesitli sikayetlerin 1 aydan
fazla sUrmesi; “uzamis covid, kronik
covid veya post covid sendromu”
olarak tanimlandi. COVID-19'un

bazi kisilerde neden uzun sureli
etkiler yaptigi veya bagka saglik
sorunlarina yol actigi suan igin tam
bilinmiyor. Bu konuda kiginin genetik

yapisi, yas, kronik hastaliklar, alinan
enfeksiyonun dozu, kisinin immun
sistemi, alinan ilaglarin etkisi, daha
once gegirilen enfeksiyonlar gibi
konular Uzerinde ¢alismalar surlyor.
Biz biliyoruz ki bir ¢ok virUs insanlarda
(herpes virusler, HIV, HC , HBV, EBV
gibi) kronik sUregte gesitli saglik
sorunlarina yol agiyor. COVID-19

ile ilgili uzun vadede yapilacak
calismalar post covid sendromunun
nedenini ortaya ¢ikarabilir.

POST COVID SENDROMUNDA
GORULEN SiKAYETLER

Post Covid sendromunda en sik
gozlenen yakinmalar yorgunluk,
nefes darhgi, oksurdk, eklem-

kas agrilari, dikkat eksikligi,

hafiza sorunlari, uyku sorunlari,
konsantrasyon sorunlari, anksiyete,
depresyon, bas agrisi, terleme,

ates ve carpintidir. Hastalarda
ayrica gozlerde sikayetler, sag
dokllmesi ve ciltte dokuntuler siklikla
gorulmektedir. Bazi hastalarda

bu durum akcigerde solunum
yetmezligine, kardiyovaskdller
sistemde miyokardit, ritim
bozukluklari ve perikardit gibi

ciddi kalp sorunlarina, pihtilasma
bozuklugu ile damar tikanmalaring,
akut bobrek yetmezligine ve

gesitli norolojik sorunlara yol
agabilmektedir. Bir¢cok ¢calismada
COVID-19'un akcigerler, kalp,
bobrekler, beyin ve vaskller sistem
basta olmak Uzere bir¢ok organda
kalici olabilecek hasarlara yol agtigin
disundlren bulgulara rastlanmistir.
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RiISK FAKTORLERI

Pandeminin baslarinda 50 yas
Ustu kisilerde hastaligin daha

agir seyrettigi ve post covid
sendromunun yasli kisilerde daha
sik gozlendigi dUsUnulmekteyse

de gelisen mutasyonlarla artik

50 yas alti kisilerde de COVID-19
daha agir seyredebilmekte ve post
covid sendromu bu kisilerde de
siklikla gozlenmektedir. Post covid

sendromu kadinlarda, obez kisilerde,

astim ve koah dykusu olan kisilerde,
klinik tablosu agir olanlarda, ¢ok
sayida yakinmasi olanlarda ve
hipertansiyon, kalp hastaligi,
diyabet, immun yetmezlik gibi kronik
hastaliklari olan kisilerde daha sik ve
uzun sureli gorulmektedir.

TAKIiP VE TEDAVISi

Post Covid sendromu ciddi saglik
sorunlariyla seyredebildigi igin
hastalar eger evde takip edildiyse
izolasyon surecini tamamladiktan
sonra mutlaka doktor muayenelerini
ihmal etmemeli, gerekli tetkikleri
yaptirmalidir. Hastalik sonrasi
yakinmalari olmayan kisilerde

doktor muayenesi, akciger filmi,
elektrokardiyogram ve kan tetkikleri
(kan sekeri, bobrek testleri,
karaciger testleri, elektrolitler,

tam kan sayimi, pithtilasma
testleri, ck, troponin) yeterli
olurken, yakinmalari devam eden
veya takipte baska yakinmasi

olan kisilerde doktor onerisi
dogrultusunda daha detayl
tetkiklerin yapilmasi gerekebilir.
Hastanede yatarak tedavi géren
kisilerin taburculuk sonrasi takip ve
tedavilerini aksatmamalari ve ek
yakinmalari olursa tekrar doktora
basvurmalari onerilmektedir.

KORONAVIRUS SONRASI
DEGERLENDIRME PROGRAMI

Kardiyoloji, Gogus Hastaliklari,

ic Hastaliklari, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon uzmani doktorlarimiz
tarafindan yapilacak muayenelere
ilave olarak kapsamli tahlil ve
tetkiklerin yer aldigi, post covid
sendromu yasayan hastalarimiz igin
hazirladigimiz “Koronavirts Sonrasi
Degerlendirme Programi” hakkinda
detayli bilgi ve randevu igin talebinde
bulunmak igin linke tiklayabilirsiniz.
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Insanlik tarihi boyunca en buyuk zararlar 3 tir felaketten gérulmustur:
Kitliklar, savaglar ve salginlar... Bilim ve teknolojideki tum gelismelere
ragmen bugun de boyledir, muhtemelen yarin da boyle olacaktir.

Prof. Dr. Bulent Ahmet

BESIRBELLIOGLU

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiliyoloji

N COVID-18 salgini, 2020
yilinin ocak ayindan
itibaren dalga dalga
yayilirken, insanlik endise ve
korku dolu bir bilinmezlige
surUklendigini hissediyor ve
afetle bas edebilmek igin
batin ayrismalari bir kenara
birakarak dayanismaya ihtiyag
duyuyordu.

Henlz bir Universite
Hastanesi olmus Lokman
Hekim Hastanesi ekibi igin
zorlu bir sinav adim adim
yaklasmakta idi. Yasananlar,
yapilanlar, basarilanlar ve
hatalar; gelecek nesillere ders
olabilecek nitelikteydi.

Bu yazida bunlari kaleme
alarak gelecekteki salginlar
iin bilgi birikimi olugturmayi
ve kendi capimda nagiz bir

Isik tutabilmeyi amagladim.
Faydali olabilirsem ne mutlu!

YASANAN DENEYIMLER

Felaketin gelmekte oldugunu
goéren Lokman Hekim
Universite Hastanesi ekibi
tarafindan; dinyada salginin
fark edilmesinden sadece 20
gln sonra, henuz Ulkemizde
hi¢ vaka gortlmemigken,

bir seminer dlzenlenerek
personel bilgilendirildi.

Akabinde bir “Pandemi Eylem
Plani” hazirlanarak salgin
vakalarina tahsis edilecek alan
birimler belirlendi ve gorev
dagilimi yapildi. Bu esnada;
Saglik Bakanhgr dokimanlari
kullanilarak tim personele
gruplar halinde egitimler
verildi.

Ulkemizde ilk vaka 10 Mart
2020'de, Lokman Hekim
Universite Hastanesinde

ilk vaka 21 Mart 2020'de
goruldu. Bu tarihten itibaren
planlanan tim onlemler
hayata gegirilmeye baglandi

ve bu zorlu slre¢ goguslendi.

Hastaneye girigler tek kapiya
dusUruldu ve hastaneye
giren herkese ates olgumu
yapilmaya baslandi. Atesi
yuUksek veya COVID-19
sUphesi bulunanlar
poliklinikteki diger hastalar
ile temas ettiriimeyerek;
“Pandemi Eylem Plani”
kapsaminda olusturulmus
olan COVID-19 Poliklinigine
yonlendirildi ve tum islemleri
burada yapildi.

iy LokmAN HekiM | 73 | Agustos 2021




k3 LoKMAN HEKIM | 74 | Agustos 2021

COVID-18 Polikliniginde
hastalardan surintl ornekleri
alinirken ozel Uretilmis bir
kabin kullanilarak hasta ve
personel guvenligi en Ust
duzeyde tutuldu.

Polikliniklerdeki hasta kayit
bankolarinin énlne bantlar
cekilerek ve hastalarin kayit
sirasinda beklerken duracagi
noktalar isaretlenerek kayit
islemleri sirasinda sosyal
mesafenin korunmasi
saglandi. Ayni 6nlemler
yatig-taburcu birimi gibi idari
alanlarda da uygulandi.
Polikliniklerdeki bekleme

sandalyelerinde otururken
sosyal mesafeyi korumak
amaciyla fiziki tedbirler alind.

Yemekhane kapatilarak
personele her gin kumanya
dagitildi, kantin kapatilarak
sadece ayaktan satislara izin
verildi.

Saglik personeli ile beraber;
normal zamanda gunltk
kiyafet ile gorev yapan idari
ve diger yardimci personele
de forma temin edilip
giymeleri saglanarak, hastane
ortamindan ailelerine ve
topluma virds tasinmasinin
onlne gecilmesi amaglandi.

HASTANENIN BiR BOLUMU
COVID VAKALARINA
AYRILDI

Salginin baslarinda
hastanenin bir kati
COVID-18 vakalarina
ayrildi. Sonrasinda vaka
sayllarinin artig-azalisina
gore katin belli bolimleri
al¢ipan duvarlarla ayrilarak
COVID-18 vakalari bu 6zel
bolumlerde, 6zel donanimili
personel ile tedavi ve takip
edildi.

Bu alanlara girig ¢ikislar
siki kontrol altinda tutuldu.

Personel dahi olsa yetkisiz

hi¢ kimsenin bu bdllimlere
girigine izin verilmedi. Salgin
vakalarina tedavi ve bakim
verecek olan personel ve tibbi
arag-geregler 6zel olarak
ayrildi, diger hastalarda

ve bolimlerde kesinlikle
kullaniimadi.

Boylece diger hasta ve
yakinlari korunmus oldu. Diger
nedenlerle hastanemizde
yatan hasta ve yakinlarina
salgin boyunca hi¢cbir bulagma
hadisesi veya suphesi
yasanmadi.

Yogun bakim gerektiren
COVID-19 hastalari; salgin
vakalari icin tefrik edilmis ayri
bir yogun bakim biriminde,
negatif basingl tek kisilik izole
yogun bakim odalarinda takip
ve tedavi edildiler. izolasyon
odalari camlarla bolundugu
icin, tek kisilik olmalarina
ragmen takip ve acil
mudahalelerde hi¢bir aksama
yasanmadi.

Normal zamanda da gida
hazirlama islemlerinde

azami dlglde hijyen

tedbirleri alinmakta iken,
salgin gunlerinde ozellikle

Gig tlketilecek gidalarin
hazirlanmasinda ilave
onlemler alinarak hastalarin
ve personelin guvenligi en Ust
duzeyde tutulmustur.

Tum dunyayi etkileyen
COVID-139 enfeksiyonu yeni
ortaya ¢ikmis ve birgok
bilinmezleri olan, vicudun
bircok sistemini tutan karmasik
ve olumcul bir hastalik
oldugundan; tani, takip ve
tedavisi konusunda yogun
belirsizlik yasanmaktadir.

Bu ylzden hastanemizde

her vaka multidisipliner bir
yaklasimla takip ve tedavi
edildi. Bu is icin Enfeksiyon
Hastaliklari ve i¢ Hastaliklari
Uzmanlarindan olusan bir
ekip kurularak tum vakalar her
sabah duzenli olarak yapilan
vizitlerde ¢ok yonlG, ayrintili ele
alinip kararlar olusturuldu ve
tedavileri duzenlendi. Boylece
salgin boyunca ideal duzeyde
bilimsel ve etik bir yaklagsim
sergilendi, higbir yetersizlik ve/
veya tibbi hata yasanmadi.

PANDEMi PROFESYONELCE
GOGUSLENDI

Sonug olarak; yasamakta
oldugumuz gunler gibi
olaganustu zamanlarda
hizmet verenlerin de alanlarin
da ihtiyaci olan “guven”
duygusunun temininde
kurumsal karar ve kurallarin
paha bigilemez dnemi vardir.
Lokman Hekim Universitesi
Hastanesi de bu gergegin
Isiginda tim birikimi, kurumsal
yapisi ve donanimli kadrosu
ile; acele ederek fakat panige
kapilmadan “kararlar” ve
“kurallar” olusturmus, boylece
ilk gunlerinden itibaren
pandemiyi profesyonelce
goguslemis, kriz yonetiminde

kendine has degerli bir ornek
ortaya koymustur.

insan hafizasinin “unutma”
hastali@i nedeniyle, tarih
boyunca yasananlar birileri
tarafindan kayit altina
alinmaya calisiimis olup, iyi
ki de oyle yapiimistir. Ben
de deneyimlerimizi kendi
capimda nagizane kaleme
almaya ¢alistim.

Yazima son verirken; can
kurtarmak i¢in canini ortaya
koyan tum saglik personeline
minnet ve saygilarimi
sunuyorum.

covip-iy == =

Tedbirlerimiz)- .
ile Givenl Sifa Kapimr / F “
Olmaya Devam |
Ediyaruz. .
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Hastanelerimizde pandemi
sUresi baglangicindan bu
yana aldigimiz onlemler

ile ilgili hazirladigimiz
kapsamli videolarimizi
izlemek igin gorsele
tiklayabilirsiniz.
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KORONAVIRUS GUNLERINDE
“KONTAKT LENS"
TEHLIKELI OLABILIR

COVID-19 salginin yasanildigi su glnlerde kontakt lens kullananlarin
bulas riskinden korunmak icin mumkunse gozluk kullanimina gegmeleri

daha uygun olacaktir.

Dr. Hakan TERZI - Géz Hastaliklari

Tdm dUnyayi ve

Ulkemizi etkisi altina
alan COVID-19 Dunya
Saglik Orgltd'nun verilerine
gore gozlerimizde de
%0,8 -1 oraninda kendisini
“konjonktivit” olarak
gosterebilmektedir.

Bulagicihgr cok yUksek

bir virus olan COVID-19,
damlacik yoluyla yakin
temasta gozden de
bulasarak konjonktivit tablosu
olusturabilir. Hastalarda
gozde kizariklik, sulanma,
yanma, batma ve ¢apaklanma
seklinde sikayetlere neden
olmaktadir. Konjonktivit

tanisi konulan hastalarin

COVID-19 tanisi agisindan
ayrica degerlendiriimesi
gerekmektedir. Hastalarin
OksUrdagu, atesi ve solunum
glclugl yaygin enfeksiyon
agisindan da ayrica
deg@erlendirilmelidir.

GOZLUK BU DONEMDE
DAHA UYGUN

COVID-19 enfeksiyonu ile

ilgili en onemli korunma,
bilindigi Uzere sosyal
mesafeyi koruyarak hastaligin
bulagmasini engellemektir.
Sosyal mesafemizi koruyarak
ve kigisel hijyenimize 6zen
gostererek gozlerimizde
olusacak konjonktivit

olusumuna da engel
olabiliriz.

Ozellikle COVID-19 salginin
yogun olarak yasanildigi

su gunlerde kontakt lens
kullananlari konjonktivit
olusumundan ve dolayisiyla
COVID-18 enfeksiyonundan
korunmak i¢gin mumkuinse
gozIUk kullanimina
geg¢meleri daha uygun
olacaktir. Kontakt lenslerini
kullanmaya devam edenler
ozellikle her degisimden
once el hijyenine son
derece dikkat etmeleri ve
gun igerisinde gozlerine
ellerini degdirmemeleri
gerekmektedir.
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CEVAP

SORU

Cok zayif oldugum igin kilo almak istiyorum.
Ne yapabilirim?

Saglikli kilo alabilmek igin ginln en 6nemli 6gunu
olan kahvalti muhakkak yapiimalidir. Kilo almak
isteyenler kesinlikle 6gUn atlamamalidir. Dizenli ve
kaliteli beslenme olmazsa kilo alimi gergeklesmez. Kas
dokusunun artiriimasi igin protein ve karbonhidrat
alimina dikkat etmek gerekir.

Kanser hastaliklarinda cerrahi yéntemle basari
mumkin mi?

Karaciger ve pankreas hastaliklari ile kanserleri; tani
konuldugunda hasta ve yakinlarinda buyUk endiseye
yol agcan ciddi problemlerdir. Son yillarda karin

bosluguna birkag milimetrelik klgUk deliklerden girerek,

buUyUk karaciger ve pankreas ameliyatlarini yapmak
bile mUmkUn hale geldi. Bagari orani da yuksektir.

Bebege anne situniin yani sira su da verilmeli midir?

Bebegin ilk gidasi olan anne sutu, bebeklerin dogal olarak
buyUmesini ve gelismesini saglayan en énemli, en uygun besindir.
Herhangi bir yiyecek ya da besin anne stGtlnin yerine kullanilamaz.
Dogumdan sonra bebek 6 boyunca yalnizca anne sutu ile
beslenmelidir. Anne sutu verilirken su dahi verilememelidir. EGer
bebegin kilosu ayda 500-700 gram artiyorsa annenin sutu yeterli
demektir.

PR

Kabizlik problemi yasiyorum. Midemde hep yanma ve
bulanti hissediyorum. Ne yapmaliyim?

Kabizlik oldukga sik gorilen ve tedavi edilmezse ciddi
fiziksel, psikolojik ve sosyal sikintilara neden olan bir
durumdur. Bir¢cok nedeni vardir. Oncelikle nedenin
ne oldugu arastiriimall ve ortaya ¢ikariimalidir.
Neden ortaya ¢ikarildiktan sonra ancak dogru tedavi
yapilabilir. Bilingsizce alinan ilaglar durumu daha da
kotd hale getirebilir.

Kiiclik yasta ¢cocuklarda siddetli olmayan diisme ve ¢carpma gibi
durumlarda doktora gitmeme gerek var mi?

Travmalar bir yagindan sonra gocukluk caginin onemli saglik
sorunlarindan birini olusturur. Beden travmalarinda kafa, gogus
kafesi, karin ici organlar, pelvis, idrar yollari, kas-iskelet sistemi hasar
gorebilir ve baglangigta ¢ok ciddi olabilecek yaralanmalar disaridan
fark edilmeyebilir. Travma sonrasi en kisa surede acil servisine
ulagilmali, gerekli girisim ve incelemeler zamaninda yapilimalidir.

Diglerin beyaz olmasi saglikh oldugu anlamina gelir mi?

‘Her beyaz dis sagliklidir distncesi yaygin olsa da
yanlistir. CUnkU her insanin ten rengine gore dig rengi
vardir. Digin rengi saritya yakin olsa da ¢lrdksuz ve
hastaliksiz ise saglikl sayariz. Toplumda en sik gorulen
yanlig ise diglerimizde agri ya da hastalik hissetmeden
doktora gitmemekten kaynaklaniyor. Dig kontrollerini
her 6 ayda bir duzenli olarak yaptirmak gerekiyor.

Bebegimin cinsiyetini ne zaman 6§renebilirim?

Erkek bebegin penisi 11. hafta civarinda gelisir. 11. haftadan 6nce
cinsiyet tahmini mUmkun olmamaktadir. Kullanilan ultrason cihazinin
kalitesi ve bebegin durus pozisyonu her zaman bebegin cinsiyetinin
gorulmesine imkan vermeyebilir. 14-16. haftalar arasinda bebegin
cinsiyeti ultrasonda saptanabilir. Daha kesin sonug 16-20. haftalar
arasinda elde edlilir.

Asiri uyku istegi bir hastalik belirtisi midir?

Asiri uyku istegi, ciddi rahatsizliklara neden olabilen nemli bir

sorun olabilirken, genellikle ginlUk is temposuyla veya bagka saglik
sorunlaryla iliskilendirilip ciddiye alinmiyor. Oglen saatlerinde, aksam
televizyon karsisinda, yolculukta, is yerinde ve hatta direksiyon
basinda uyumak normal kabul edilmektedir. Oysa bunlarin hepsi
birer hastalik belirtisi olabilir. Bu ylzden normal olmayan bir

uyku duzenine sahipseniz bir uzman doktora gérinmenizi tavsiye
ediyoruz.
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