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EDITORDEN

Merhalba,

Lokman Hekim Dergimizin icerigi; hastanelerimizdeki uzman dok-
torlarin ve ulniversitemizdeki basarili akademisyenlerin katkisiyla
oldukca zenginlesti.

Farkli bakis acilariyla paylasilan makalelerin yer aldigi dergimizi,
renkli réportajlar ve bizden haberlerle harmanladik.

Grubumuza ait Sincan’daki Ankara Hastanemizin 1 Ocak 2020 tarihi
itibariyla Lokman Hekim Universitesi Egitim ve Arastirma Hastane-
sine donUsmesine iliskin detaylari da sizlerle paylastik.

Dergimizin mansetini Cin'in Wuhan kentinde baslayan élumcil ko-
ronavirlis salginina ayirdik. Etkisini giderek artiran bu virtse iliskin
alinmasi gereken dnlemleri anlattik.

Lokman Hekim Universitesi Mutevelli Heyeti Baskani Dr. Mehmet
Altug ile saglik egitimi Gzerine bir soylesi yaptik. Sadlik egitimine
dunyanin her yerinden olan talebe vurgu yapilan réportaji okudu-
gunuzda Lokman Hekim Universitesine iliskin daha fazla bilgi sahibi
olacaksiniz.

Son donemde Elazig’daki deprem, istanbul’daki ucak kazasi ve
Van’da yasanan ¢ig felaketi “ilk yardim” gercegini de goézler déniine
serdi. Biz de bu alandaki eksikliklere kayitsiz kalmayarak ilk yardim
konusunda uzman kadromuzun tavsiyelerini sizler icin derledik.

Teknolojinin saglk alanindaki yansimasinin en glzel 6rneklerinden
olan “go6z i¢i lens teknolojisi”’ndeki ilerlemeye de dergimizde yer
verdik.

Keyifle okuyacadinizi dustnerek hazirladigimiz diger konu baslik-
larimiz; cilt bakiminin piif noktalari, kanser hastalarina beslenme
tavsiyeleri, Alzheimer hastaliginin belirtileri, dogum agnilarini
azaltan yontemler, makat catlagi, bas agrisi, yenidogan siinneti,
biberon curugii ve ¢ocuklarda fitik oldu.

Her sayida bir tnlintn konuk oldugu dergimizde bu kez Turkiye Su-
per Liginde sampiyonluk mucadelesi veren Sivasspor’un teknik di-
rektorii Riza Calimbay’1 adirladik.

“jcimizden Biri” bolUmunin konudu ise Lokman Hekim Saglik Gru-
bu Dermatoloji Uzmani Dr. Emine Sliimeyye Unal oldu. Yazarlida
merakiyla dikkat ceken Unal ile kitaplari ve siir Gzerine konustuk.

Dergimizle ilgili goérus ve yorumlarinizin bizim icin énemli oldugunu
yineliyor, info@lokmanhekim.com.tr adresi aracilidi ile bizimle irti-
bata gecebilecedinizi tekrarliyoruz.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar sagdlicakla kalin.
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BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OGLU | Lokman Hekim Saglik Grubu Yoénetim Kurulu Baskani

Kurumumuzun buyuk be-

Jeni ile takip edilip, takdir
gbren yayini Lokman Hekim
Dergisinin 50. sayisini yayinla-
manin mutlulugunu yasiyoruz.
Bu &zel sayida sizlere bazi
gelismeleri aktarmakta yarar
goéruyorum.

Tarkiye; kuresel, bolgesel, eko-
nomik ve siyasi gelismelerin isi-
ginda zorlu bir yili geride birakti.
Umutlarin yeserdigi, beklenti-
lerin arttigy, zorluklarin asildig
yveni bir yila girdik. Kurumumuz
adina, tum zorluklara ragmen
basariyla tamamladigimiz
2019’un ardindan 2020 yilinin
bizlere yeni firsatlar sunacagina
inaniyoruz.

Yoénetim kurulu Uyelerimiz, or-
taklarimiz, calisma arkadas-
larimiz ve halkimiz ile birlikte
ciktigimiz bu yolda, yeni
ufuklara yelken acmaya de-
vam ediyoruz. Buglne kadar
oldugu gibi, bundan sonra da
buylUyecegiz. Lokman Hekim
markasinin sorumlulugunu
layikiyla tasimak, ortaklarimiz ve
paydaslarimizin glvenini bosa
cikarmamak, halkin teveccthu-

ne mahzar olmak, calisanlari-
mizin emedinin karsilik bulmasi
icin atacagimiz daha bircok
adim var.

Oncelikle su mujdeyi vermek
istiyorum... Sincan’daki Ankara
Hastanemiz, 1 Ocak 2020 itiba-
riyla Lokman Hekim Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi-
ne déonUstl. Hastanemiz, artik
tedavi hizmetlerinin yani sira
akademik faaliyetlerde de bulu-
nacak. Ben eminim ki, Lokman
Hekim Universitemizin glclu
akademik kadrosunun deste-
giyle, hastanemiz Turkiye’'nin ve
dunyanin sayili saglik kurumlari
arasinda yer alacaktir.

Sizlerle paylasmak istedigimiz
bir baska gelisme ise yabanci
yatirimcilarin Lokman Hekim
Saglik Grubuna olan ilgisiyle
alakall. Yilin ilk gUnlerinde New
York'ta gerceklestirilen 2020'nin
ilk bUyUk yatirimci toplantisi-

na davet aldik. ABD’li yatirnm
fonlariyla bir araya gelerek, Turk
saglik sektdri ve sirketimize
iliskin yatirim firsatlarini anlattik.
Bu ve benzeri davetleri, sirketi-
mize olan gUvenin bir gdsterge-

si olarak degerlendiriyoruz.

Son olarak paylasmak istedigi-
miz konuysa, Etlik Hastanemizin
bUyUtulmesiyle alakali calis-
malara ydnelik. Grubumuzun

ilk halkasl Lokman Hekim Etlik
Hastanemizde artan saglik hiz-
met talebini karsilamak ve daha
kaliteli saglk hizmeti sunmak
amaclyla planladigimiz Lokman
Hekim Etlik Hastanesinin blUyUu-
tUlmesi projesi tamamlanmak
Uzere. Bildiginiz Uzere Hastane
binamizin yaninda 5071/4 ada
parsel Uzerindeki 10 bagimsiz
boélum ve 1arsa payi satin alin-
mistl. Buradaki binayi yikarak
yeni bir hastane binasi insa
ettik. Kisa sUre icerisinde yeni
binamizda da hizmet vermeye
baslayacagimizi mujdelemek
istiyorum.

Lokman Hekim Saglik Grubu
olarak 2017 ve 2018 yillarinda
oldugu gibi 2019'da da tum
hastanelerimizde 1 milyondan
fazla hastamiza sifa olmanin
hak!li gururunu ve mutlulugunu
yvasadigimizi belirterek, herkese
saglik dolu bir yil diliyorum.



Lokman Hekim Ankara Hastanemiz
artik

Universite Hastanesi

.".ﬂkﬂ".:ﬂﬂ Hekim Ankara Hastanemiz
“Lokman Hekim Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi”
olarak ruhsatlandirildi

wiwwlokmanhekim.edu.tr
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INSANIN KADIM
DOSTU: I-IAYVANLAR

Hayvanlar, insanlarin psikolojik, sosyolojik, fiziksel, biyolojik gelisimlerinde
dnemli roller Gstlenir. insan sagliginin korunmasinda, gelistiriimesinde, hatta
tedavisinde ve rehabilitasyonunda oldukca ¢nemli bir yere sahiptir.

Dr. Kemal KARTAL / LHU Ankara Hastanesi Bashekim Yrd.



Biyofili; yerkUredeki yasam-

lara duyulan muhabbettir.
Bu muhabbet yasam hazzinin
kendisidir. Cana yoldas olmaktir.
Yarallya yaren olmaktir. Yolda
kalmisa el uzatmaktir. Susuza
su, ac¢ olana as vermektir. To-
humu ekmek, gulu yetistirmek,
laleyi seyretmektir. Yasami ve
varhklarimizi kosulsuz ve karsi-
liksiz paylasabilmektir.

Cocuklugum oldukca klcuk
bir mezrada ve bircok hayvan
varhgi ile ic ice gecti. Hayvanla-
rin egitimime katkisi neredeyse
ebeveynlerimden, 6gretmenle-
rimden fazlaydi desem muba-
laga etmemis olurum. Atimdan,
kecimden, kuzumdan, kdpe-
gimden, kedilerimden, civciv-
lerimden 6grendiklerim yasam
boyu anahtarlarim ve mihenk
taslarim oldu.

Sorumluluk, caliskanlik, sadakat,
sevgi, hosgoru, glven, payla-
sim, merhamet, tevazu, stresle
bas edebilme, sosyallesme,
fiziksel aktiviteler ve buna badli
saglikll bir beden, iyi okuma ve
iyi gbdzlem, cevreye duyarl ve
saygill olma hayvanlarimdan
edindigim duygular arasindadir.
Bunun icin okul, sira, tebesir,
ogretmen, kitap, defter gerek-
miyordu. Tabi yasamin icindeki
birliktelik bas dondurucl bir

hizla bu duygulari huzur icinde,
Ustelik dillerini dahi bilmedigi-
miz evcillerimiz tarafindan uy-
gulamali derslerle 6gretiliyordu.

EVCiL HAYVANLARIMIZ
OLMALI

Sehir hastanelerimiz var artik.
Hastalandigimizda care aradidi-
miz. Oysaki dncelikle sehir okul-
larimiz olmali; akil, ruh ve beden
saghdimizi korumaya care
olacak. Sehir okullarimizda gul
bahcelerimiz olmal, lale simbul
ciceklerimiz kokmali. Lavantalar
acmall, leylaklar renk katmali.
Selvi boylu camlarimiz, umuda
yolculuk eden ¢inarlarimiz ol-
mali. Evcil hayvanlarimiz olmali
dostluklar kurdugumuz. GUven-
le dokundugumuz. Kucaklayip
sarildigimiz. Kosulsuz sevgiyi
yudumladigimiz. Yasami degerli
kilan yasamlarla ic ice gelismeli
yasam felsefemiz. Kitaplardan
ogrenirken yasamin sirlarini,
bilimin inceliklerini, kavramlarin
derinliklerini bizatihi uygulamali
derslerimizle idrak etmeliyiz
yasamin muhabbet oldugunu.
Pekistirmeliyiz yasama sanatini.
Korumaliyiz akil, ruh ve beden
sagligimizi. Kadim dostlarimi-
za bir tesekkUr eli uzatmaktan
acizsek hic degilse tekme de
atmayalim.

Atl binek, katiri
yUk tasima,
Okuzu tarla
surme, kopedi
coban, keciyi
sUt, et, tiftik,
tavugu yumurta,
yilani ayakkalb!
ya da canta,
akrebi panzenhir,
fareyi kobay,
guvercini
haberlesme
aracl, kediyi
huzur olarak
kullanan insan
elbette bunun
karsiliginda

bir tesekkur,
bir bedel
ddemelidir
degil mi?
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GOZ iCi LENS
TEKNOLOJISI HIZLA
ILERLIYOR

Go6z ici lens teknolojisi calismalari son zamanlarda bas ddndurtcu bir hizla
ilerledi. Yaklasik 30 yildir katarakt ameliyatlarinda suni gdz ici mercek
kullanilmaktadir. Son 10 yilda ise halk arasinda akilli mercek denilen yuksek
teknoloji Urunt goz ici mercekleri hizla kullanima girmistir

Dr. Hakan TERZi - G6z Hastaliklar
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Katarakt, gdzun dogal mercegdinin saydam-
gini yitirip opaklasmasidir. Devaminda
gbrmenin giderek azalmasiyla kendini gdsteren
bir durum olusur ki gunimuzdeki tek tedavi

secenedi cerrahi operasyondur.

Katarakt cerrahisi “fakoemulsifikasyon” yontemi
ile altin standardina ulasmistir. Cerrahi teknik
bu asamaya ulasmisken operasyondan mem-
nuniyeti daha da yukarilara tasiyabilmek icin
kullanilan géz ici lens (GIL) teknolojisi calisma-
lari son zamanlarda bas dondurtcU bir hizla
ilerlemektedir.

Yaklasik otuz yildir katarakt ameliyatlarinda
suni g6z ici mercek kullaniimaktadir. Son on
yilda ise halk arasinda “Akilli Mercek” denilen
yUksek teknoloji Urint “Géz ici Mercekleri”
hizla kullanima girmistir.

Odak tiplerine gore gdz ici mercekler Mono-
fokal (tek odakl), Multifokal (cok odakli) ve
Trifokal(Uc odakl) gibi siniflara ayrilabilir.

* Monofokal odakli mercek takilan hastalar
ameliyattan sonra uzagdi iyi gorurler ancak ya-
kin icin gozIluk kullanirlar.

« Multifokal yani cok odakli mercek takilan
hastalar ameliyatlarindan sonra uzagdi ve yakini
gozluksuz iyi gorurler.

* Trifokal yani U¢ odakli mercekler halk arasin-
da akilli mercek seklinde tabir edilen ifadenin
tam karsiligi olan merceklerdir. Bu merceklerin
takildigl hastalar uzadi iyi gorurler, yakini iyi
gorurler; ayni zamanda orta mesafeyi de cok iyi
gorurler.

Akilll mercek kullaniminda hasta secimi de
oldukca dnemlidir. Burada hekimin tecrubesi,
hastanin mesledi, yasi, sosyal konumu, okuma
aliskanligi, entelekttel dlzeyi secimi etkileyen
faktorlerdir.

Katarakti olan hastalar akilli mercek kullani-
minda en dnemli adaylardir; ayrica katarakti
olmayip, 40 yas UstU hicbir sekilde uzak veya
yakin gozIlugu kullanmak istemeyen hastalar da
odnemli adaylardir. Bir diger aday grubu da yasi
genc olup lazerle gdrme kusurlari duzeltileme-
yen hastalardir.

Yaklasik 10-15 dakika sUren bir operasyonla géz
icine takilan akilli mercek yardimiyla gz nu-
maras! kalici olarak sifirlanir ve dmur boyu net
gbrus saglanir.

lyrokmanHekim ] MART 2020
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CILT BAKIMININ
PUF NOKTALARI

Esas olan bozulmus bir deriyi dUzeltmek degdil, var olan, kendini yenileme
Ozelligi olan deriyi korumaktir. Genetik olarak belirlenmis bir yaslanma sureci
oldugu gercegdinin yaninda koruyucu tedbirler alinirsa bu sUrec
yavaslatabilecek ve hatta geciktirilebilecektir.

Dr. Emine Siimeyye UNAL - Dermatoloji
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Kis ve sonbahar aylarinda

cilt bakimi, yaz aylarina
gore ¢cok da farkl midir? Hayir.
Yaz boyu glzel gunesli glunler-
de deniz ya da havuz kenarinda
tatil yapmis ya da calismis ola-
bilirsiniz. Hayatin akisi icerisinde
insanin dinlenmeye olan ihtiyaci
asikardir.

Deri, yaz boyu ultraviyole isin-
larina maruz kalir. Farkli dalga
boyunda yer yUzUne ulasan
gunes Isig1, deride cesitli etkile-
re sebep olur. D vitamini ihtiyaci
icin sart olan gunese uzun

sUre maruz kalinirsa, deri zarar
gorebilir. GUnesten koruyucu,
guvenilir, etkili ve cilt yapisina
uygun Urtnlerin kullanimi deriyi
koruyacaktir.

Sonbahar ve kis aylarinda ise
rizgar, soguk ve havadaki nem
eksikligi deride kuruluga sebep
olur. Derinin etkili, deri yapisina
uygun nemlendiriciler ile nem-
liliginin korunmasi her mevsim
onemlidir. Sik sik yUz yikanmasi
durumunda nemlendiricilerin
gun icerisinde birkac kez uygu-
lanmasi gerekebilir. Yine uygun
temizleyiciler ile derinin ylUzey-
sel temizliginin gunltk yapilmasi
da unutulmamalidir. Kuru deri,
erken kirisir, erken yaslanir. De-
rinin nemini saglarken kullan-
diginiz nemlendirici kadar nasil
beslendiginiz de anahtar rol oy-
nar. Saglikli, dengeli ve dlzenli
beslenme, bol su tUketme ve
gulumsemek deri sagliginiz icin
olumlu etkilere sahiptir. Dogayla
gunluk etkilesimde bulunmak,
ruh-beden-zihin iliskisini Gnem-
semek, klasik-meditatif muzik
dinlemek ve dogru nefes almak
zamanla deri sagliginizda goz
ile gorulebilir iyilesme saglaya-
caktir.

Sagliklh ve dengeli beslenme,
dogal, mevsiminde yetismis
besinleri tuketmektir. Ek bir has-
taliginiz yok ise gtinde kilonuz
basina 30 cc sivi almalisiniz.
Aldiginiz sivilarin en faydali ve
metabolizmaniz icin ®nemli ola-

ni sudur. Suyun dogal kaynak
suyu olmasi en dogru olanidir,
asit-baz degderinin alkali olmasi,
biyolojik yapiniza uygundur.
Plastik sisede degil cam sisede
olan sulari ya da temiz, agir
metal icermeyen cesme suyu
tercih etmelisiniz. Asit orani
yUksek sanayilesmis sivilari
tUketmemelisiniz. Cay dogal

bir antioksidandir. Ozelikle yesil
cay antioksidan icerigi yUksek
bir icecektir. Ancak cay, kahve
asidik ozellikte icecekler oldugu
icin kullanimi sinirl olmalidir. Ke-
fir, ev yogurdu, lahana tursusu,
pancar tursusu, hurma dogal
prebiyotik ve probiyotik icerigi
zengin besinlerdir. Asiri karbon-
hidrat ve protein tuketiminden
kaciiimalidir. Sigara tUketimin-
den de kacinilmalidir.

Taze canl besinler vicut ener-
jiniz ile uyum gosterir, size do-
layh mutluluk verir. Antioksidan
gidalar her mevsimde dogada
bulunur. Mevsim sebzeleri,
meyveleri, deniz ve kultur bahdi,
taze et, dogal ve ortaminda
yetismis tavuk, kuru tohumlar
(nohut, fasulye, mercimek gibi

tahillar, ¢cig badem, findik, fistik)
yeterli ve dengeli tUketildigi
takdirde saglikli bir blnyeye
yetecek mineral ve vitamin des-
tegini saglayacaktir,

Sigaranin, icerdigi toksik mad-
deler etkisi ile akcigerler Uzerin-
de olumsuz etki ettigini biliyo-
ruz. Bu toksik maddeler damar
duvarinda esneklik kaybina
sebep olur. Sigara; dokularin ve
organlarin kaliteli oksijenlenme-
sini bozar. Kil kdklerinin yapi ve
kalitesini bozarak siyah nokta ve
iltihapli sivilcelere dis etkenlerin
de etkisiyle neden olur. Kollojen,
elastin gibi temel yapi taslarinin
kalitesini ve yapisini bozarak
deride elastikiyet kaybi yapar.
Dogal olarak her deride bulu-
nan bagdisiklik sistemi hlcrelerini
olumsuz etkileyerek bircok deri
rahatsizligina davetiye cikarir.
Sigara icen bireylerde deri yas-
lanmasl beklenilenden ¢cok daha
erken baslar.

lyLokmAN Hekim 13 MART 2020
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SAGLIK EGITIMINE
DUNYANIN HER
YERINDEN TALEP VAR

Universiteleri salt egitim ve arastirma kurumu olarak géormek yanlis.
Biz girisimci bir Universite olacagiz ve Uretecegiz. Amacimiz maddi ve
manevi anlamda topluma katki saglayacak noktaya gelmek.

Dr. Mehmet ALTUG / Lokman Hekim Universitesi Miitevelli Heyet Baskani



Universite bizim icin kritik

bir ®neme sahip. Bir tarafta
insanlar maddi planda bir seyler
yaplyorlar ama egitim bambas-
ka bir sey, kutsal bir sey. ideali
olan insanlar egitim icerisinde,
Universitenin bir yerinde mut-
laka yer almali diye dusunuyo-
rum. TUrkiye'de ¢cok fazla Uni-
versite var. Bir isin ¢cok yapiliyor
olmasi, kdtU yapiliyor olmasi
anlamina gelmez asla. O alanda
bir ihtisaslasmanin, uzmanlas-
manin oldugu anlamina geliyor.
Sayidan sonra kalite de geliyor.
Eskilerin tabiri ile mubariz ola-
caksiniz ki, ®ne cikacaksiniz ki,
farklhlasacaksiniz ki kendinizi de
ortaya koyabilesiniz. Yaptiginiz
isi, hizmeti de ilgilisine sunabi-
liyor olmalisiniz. O anlamda da
insallah Turkiye icin cok dnemli
oldugunu dustntyorum. TUr-
kiye, ozellikle saglik egitiminde
cok iyi yerlerde. Saglik turiz-
minin gelismesinin de rastlanti
olmadigini gdsteren bir sey bu.
Su anda saglik egitimi alanin-
da dunyanin bircok yerinden
egitim icin talepler var. Civar ul-
kelerden, Avrupa’dan, Asya’dan,
Afrika’dan Turkiye'ye okumaya
gelen gencler var. Egitim Ust

baslikl, dzellikle yUksek 6gre-
timde iyi oldugumuzu dusu-
nUyorum. Mutlaka elestirilecek
yanlari da vardir ama bizler bu
isin dnemli oldugunu dustnerek
bu yatirimlar yaptik.

“Laboratuvarlarimizda ila¢
yapiyoruz”

Saglik bir butun olarak dusu-
nuldugunde, eczacilik mutlaka
icinde bulunmasi gerekir. Ecza-
cilikla ilgili su anda Turkiye'de
glzel isler yapan kurumlar var.
Bazilari, ‘'hocam cok fazla ec-
zacllik fakUltesi var’ diyor ama
bizim hedefimiz eczaci mezun
etmek degil. Ulke olarak yurt
disina inanilmaz paralar 6duyo-
ruz ilac icin. Mutlaka o alani o
yonUyle de arastirma anlaminda
da sadece egitim degdil toplum-
sal katki, girisimcilik anlaminda
gelistirmemiz lazim. Eczacihdi
eczane aclp ila¢c satmak olarak
dustnmemek lazim. i1k editim-
lerimize basladik. Bizim su anda
piyasa eczacisl olup da egitim-
lerimize katilan eczacilarimiz
var ve cok memnunlar. Labora-
tuvarlarimizda ila¢ yapiyoruz.

“Doguyu da batiyi da inkar
etmiyoruz”

Geleneksel ve tamamlayici tib-
bin da temsil edilmesi gerekir.
Biz dar pencereden bakmiyo-
ruz. Saghigin temeline baktigi-
mizda dogu tibbi diye buyuk
bir gecmisi olan bir alan var.
Aslinda saghdin blyuk kismi
oradan eskilerin tabiri ile neset
almis (kdken almis) ve oradan
dogmus. Biz modern tip diye
bir anlayisi dogru buluyoruz
ama modern tip esittir bati
tibbi diye degerlendirmiyoruz.
Biz dodu tibbini da bati tibbini
da mutlaka ele almaliyiz diye
dusuntyoruz. Ozelikle gele-
neksel ve tamamlayici tibbin
da temsil edilmesi gerektigini
dustntyoruz. Bununla ilgili ¢ca-
lismalar yapiyoruz. Tamamlayici
Tip Merkezimizi de kurduk cok
sukdr. Tibbin binlerce yillik gec-
misi var. 250 yillik gecmisi olan
Amerika bu isin sahibi olamaz.
Turkiye'nin bu alanda énemli bir
yol katettigini dustntyorum.

“Lokman Hekim cok dogru bir
isim”

Lokman Hekim ismi binlerce
yillik tip bilimini cok iyi tanim-
liyor ve yansitiyor. Lokman
Hekim ismi ile ilgili Egitim
Komisyonu’'nda da ¢cok guzel
seyler sdylediler. Lokman Hekim
cok dogru bir isim. Sadece
bugline hitap eden bir isim
dedil binlerce yillik tip biliminin
yansimasl. ibn-i Sina bir kisidir
mesela. Bayuk bir tip alimi.
Lokman Hekim hem Kur’an-i
Kerim’'de geciyor hem onun
haricinde de ne derler ‘Falan
yerde bir Lokman Hekim var’
derler. Halk icinde hekim olarak
one ¢cikmis kisiler bu sekilde
tanimlanir. Usta cirak iliskisi
diyoruz, hala onu soyluyoruz;
tipta en dnemli unsur usta cirak
iliskisidir diyoruz. insallah biz de
ismimizle de musemma olarak
halkimiza hizmet etmeyi arzu
ediyoruz.
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DUNYAY! KORKUTAN
VIRUS: KORONAVIRUS

Hastalik, yaklasik 14 gun sUren belirtisiz kulucka ddneminden sonra ani
yUksek ates, dksuruk ve solunum sikintisi ile baslar. Nadiren bas agrisi, kas
agrilar ve cok nadir olarak ishal sikayeti de gorulebilir.

Prof. Dr. Billent Ahmet BESIRBELLIOGLU - Enfeksiyon Hastaliklar



Yeni koronavirus ilk defa

Aralik 2019’da Cin'de ayni
gUnlerde cok sayida kiside
akciger infeksiyonu bulgularinin
tespit edilmesiyle fark edildi.
Hastalardan alinan 6rneklerin
incelenmesiyle 7 Ocak 2020’'de
hastaliga neden olan virtsun
yeni bir virls oldugu anlasild.
Bu virtsun, SARS virUsune
cok benzedigi bildirildi. Virts
tum dunyaya hizla yayillmaya
baslad.

KoronavirUsler daha cok hay-
vanlarda hastalik yapan virtsler-
dir. Hayvanlar arasinda dolasan
Koronavirusler bazen degisim
goOstererek insana bulasma ye-
tenedi kazanabilirler ve insanlar
arasinda yayillmaya baslarlar.
iste 0 zaman salginlar ortaya
cikar. Buglin yasanan salgin

da boyle baslamistir. Gecmis-

te; 2002 yili SARS ve 2012
vl MERS salginlari da boyle
baslamistir.

Su ana kadar Ulkemizde bildiril-
mis bir salgin vakasi yoktur.

Hastalidr adir geciren ve/veya
olenlerin; genellikle 65 yas
Uzeri olduklari ve diyabet, kalp
yetmezlidi, badisiklik yetmezligi
gibi altta yatan hastaliklarinin
bulundugu gérdlmustar. Yani
genc ve saglikli bireylerde daha
hafif seyretmektedir.

Bulasma sekli ve korunma
yontemleri

OksUruk, hapsirik veya konus-
ma sirasinda sacilan tukuruk
gibi damlaciklarin saglam Kisi-
lerin adiz, burun veya gbdzlerine
isabet etmesiyle bulasir. Bu se-

kilde bulasma icin 1-2 metreden
yakin olunmasi gerekir.

Diger bir bulasma yolu da
damlaciklarin masa, kap! kolu
ve cansiz ylUzeylere dismesi

ve saglam Kisilerin bu yUzeyle-
re dokunduktan sonra ellerini
yikamadan agdiz, burun veya
gbzlerine surmeleridir. Virts bu
ylzeylerde birka¢c gun boyunca
canli kalabilir. Gidalarla veya ice-
ceklerle agiz yolundan bulastigi
gbrulmemistir.

Korunmada en etkili yontem
hasta kisilerle yakin temastan
kacinmak ve sik sik el yikamak
veya el dezenfektani kullanmak-
tir. Salgin boyunca kalabalik ve
sikisik ortamlarda bulunmaktan
kacinmak gerekir. Su an itibariy-
le asisI veya ilaci yoktur.
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KANSER
HASTALARINDA
BESLENME

Kanser tanisi konan hastalarda ylUzde 40 civarinda kilo kaybi bulunmaktadir.
Kasektin, kanser hucreleri tarafindan salinan kimyasal degisikliklere neden
olarak istah dedisikligi yapan maddedir. Kemoterapi ve radyoterapi gibi
tedaviler sirasinda bulanti, kusma, besinden tiksinti, tat duyusunda dedisiklik,
erken doyma, kabizlik, ishal, emilim bozuklugu, agdiz ici yaralar nedeniyle kilo
kaybi artabilir.

Dog¢. Dr. Tugba KOS - Tibbi Onkoloji



Kontrol edilemeyen agri

veya agdriya bagdl yemek
yiyememe, timorin yerlesi-
mi yutkunmay!i veya midenin
bosalmasini etkileyebilir. Yine
steroidler de kanser tedavilerine
ek olarak sik kullanilan tedavi
ajanlaridir. Steroid tedavisi de
kanserli hastada protein mal-
nUtrisyonuna neden olmaktadir.
Tedavi etkinligini arttirmak,
tedaviye ara vermeyi azaltmak,
tedavi yan etkilerinden daha az
etkilenmeyi saglamak ve hayat
kalitesini arttirmak icin beslen-
me kanser hastalarinda en az
tedavi kadar ¢nemlidir.

MalnUtrisyon, yetersiz besin
alimi, emilimin bozulmasi veya
metabolizma artisi sonucunda
hlcrelere yetersiz besin alimi
sonucu ortaya cikan fiziksel ve
mental fonksiyonlarin azalmasi
ve klinik iyilik halinde bozulma
olarak tanimlanmaktadir. Kanser
hastalarinda kanserin tipi, evre-
si, hastanin yasina gore ylzde

20-70 arasinda degisen oranlar-
da gorulebilir.

MalnUtrisyonun en ciddi sekli
ilerleyici kilo kaybi, degisen
metabolizma ve besin aliminda
ani istemsiz azalmaya bagl kas
ve vUcut yagdlarinin kaybi ile
karakterize bir sendrom kanser
kaseksisidir. Kaseksi, immun sis-
temi baskilar ve enfeksiyonlara
egilimi artirir. Ayrica kemoterapi
ve radyoterapiye toleransi azal-
tir. Kanser hastalarinin ylUzde
10-20’si kanser hastaligindan
ziyade malnutrisyon nedeniyle
kaybedilmektedir.

Hastanin éykiisui ve genel
durumu degerlendirilir

Kanser hastalarinda beslenme-
sinin degerlendirmesi; hasta
oykUsunun (yutma guclugu,
bulanti-kusma, tat degisimi,
ishal, kabizlik vs) genel durum
degerlendirmesi, fizik muaye-
ne, antropometrik dlcumler

ve laboratuvar verileri dikkate
alinarak yapilabilir.

Gunluk protein ihtiyaci 1 gr/kg
ve karbonhidrat ihtiyaci 2-5 gr/
kg'dir. Diyetin glikoz icerigi top-
lam kalorinin yuzde 30-70'ini
olusturmaktadir. GUnluk lipid
ihtiyaci 1 gr/kg'dir. Diyetin mini-
mum yag iceridi diyetin ylzde
30-40'ini olusturmalidir.

Beslenme destedi icin besin
intiyacinin yuzde 75’'inden faz-
lasini alabiliyorsa diyet dnerile-
rinde bulunulur. Yuzde 60-75'ini
alabiliyorsa diyet énerilerinin
yanina oral beslenme Urunleri
eklenir. Yuzde 60’dan azini ala-
biliyorsa tuple enteral (hastanin
kendi gastrointestinal sistemini
kullanarak) beslenme destedi
verilir. Enteral beslenme imkan-
siz hale geldiginde parenteral
(damardan) beslenme baslanir.

lyLokmAN Hekim 19 MART 2020



ALZHEIMER HASTALIGINDA
ERKEN, ORTA VE ILERI
DONEM BELIRTILER

Alzheimer, beyin hlcrelerinin programlanandan daha erken donemde kayip
yasamasl sonucunda meydana gelir. HUcrelerin 6lumuyle birlikte beyin
bUzUsUp yavas yavas kUclUlmeye baslayarak, bilin¢c kaybi gerceklesir.

Dr. Cevdet SAHIN - Noroloji
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Gorulme sikligl daha cok

yasla baglantiidir. Ozellikle
65 vyas ve Uzeri her 100 kisiden
8'i bu rahatsizlikla karsi karsiya
kalabiliyor. Hatta gunimuzde
Turkiye'de yaklasik 300 bin
Alzheimer rahatsizlidi oldugu
tahmin ediliyor.

Alzheimer; hastanin duygu,
dUsunce ve davranislarinda
problemlere yol acan bir cesit
unutkanlik tipi olarak tanimlana-
bilir. Genellikle 60 yas ve Uzeri
hastalarda ortaya cikar, belirti-
lerini yavas yavas hissettirir ve
hasta gun gectikce gunluk rutin
islerini dahi yapamayacak hale
donusr.

Hastaligin nedenleri konusun-
da herhangi bir kesinlik yoktur.
Yas etkeninin yani sira genetik
faktorlere bagl olarak da goru-
lebilir.

Erken D6nem Alzheimer
Belirtileri

* Alzheimer baslangicy, ilk ve te-
mel belirti olarak hafiza kaybiyla
kendini gosterir. Bunun disinda;
 Olaylari unutmak, son konusu-
lanlari dahi hatirlayamamak

* Esya, adres, lokasyon isimlerini
unutmak

* Sinir, kaygl ve stres dlzeyinde
artis

* Ruh halinin devamli degdisken
olmasi

* Ayni sorulari sik sik sormak

* Ayni seyleri tekrar etmek ve
kendi kendine konusmak

* Devamli tereddutte olmak ve
karar verme konusunda zorlan-
mak

Orta D6nem Alzheimer
Belirtileri

* Asirl heyecanlanmak ve sinirli
olmak

» Takintili, durttsel ve tekrarla-
yan hareketler

» Kafada karisiklik yasamak,
gunun hangi saatinde oldugunu
bilememek

* Rahatsiz gecen bir uyku sUreci
* HalUsinasyonlar gérmek, ger-
cekle hayaldekileri karistirmak

» Paranoyak hislere bUrinmek,
asiri stphelere kapiimak

* Konusma ve dil sorunlari yasa-
mak

* Yer-yon iliskisi kuramamak,
mesafeleri dederlendirememek
* Ruhsal bunalimlarda artis, asiri
stres ve kaygi duzeyi

ileri DGnem Alzheimer
Belirtileri

* Yeme ve yutma zorlugu

» Uzun ve kisa sureli bellekte
problemler

* Kilo kaybli veya asiri yeme
rahatsizligi

* Yardim almadan hareket ede-
memek ve pozisyon degdistirme
noktasinda glclik cekmek

« idrar kacirmak

* Konusma kaybi yasamak
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DOGUM AGRILARINI
AZALTMAK MUMKUN

Dogum, eylemi dogasi geregdi agrili bir durumdur. Rahim, bebedi dogum
kanalinda ilerletmek icin kasilir. Kaslardaki bu kasilma sinirler araciligi ile
iletilir ve gebenin agri hissetmesine neden olur. Ancak her gebe
dogum agrisini ayni siddette hissetmez. Her kadinin adet sancisini ayni
siddette hissetmedigi gibi...

Dr. Elif TERZi - Kadin Hastaliklari ve Dogum



Dogum agdrilarini hafiflet-

mek icin pek cok metot
denenmistir ve halen denen-
mektedir. Hipnoz, akupunktur,
aromatik yaglarla yapilan ma-
sajlar, cesitli egzersizler ve nefes
teknikleri bunlardan bazilaridir.
Modern tibbin sagladigr im-
kanlari kullanarak agriyi tasiyan
sinirlerin iletimini engelleyen
ilaclar kullaniimasi yani epidural
anestezi ile dogum gunumuzde
dogum agrilarini azaltmak icin
en cok tercih edilen ve en etkili
yontemdir.

Dogum eyleminin hemen ba-
sinda epidural anestezi uygu-
lanamaz. Epidural anestezinin
kullanilabilmesi icin gebenin
dogum sancilarinin artik dizene
girmis olmasi istenir. Rahim agdzi
acikligr 3-4 cm, silinmesi %60-
70 seviyelerine ulastiginda ve
bebegdin bas basisi yeterli oldu-
Jdunda hasta epidural anestezi
icin uygundur. Epidural yontem
vaktinden 6nce uygulandiginda
dogum kasiimalarini engelle-
yerek dogumun ilerlemesini
yvavaslatabilir. Dogum acikhdi
cok ilerlemis bir hastada ise
hem epidural kateter takilmasi
icin uygun pozisyon vermek zor
olacagi icin hem de epidural
anestezi yapildiginda hentz
yontemin etkisini ve faydasini
godremeden dodum gerceklese-
bilecedi icin uygun bir zamanla-
ma olmaz. Bu yUzden epidural
anestezi yapilmasi icin sadece
gebenin tercihi yeterli degildir.
Dogum ve anestezi uzmaninin
kanaati ve hastanin istedi ile
karar verilebilir. Ayrica hasta kan
sulandiricrilac kullaniyorsa veya
pihtilasma bozuklugu varsa
veya islem yapilacak yerde
enfeksiyon mevcutsa epidu-

ral anestezi yapiimasi uygun
degildir.

Nasil uygulaniyor?
Epidural anestezi uygulamasi

oncesi, annenin durumu de-
gerlendirilir. Yapilacak islemi,

olasi yan etkileri hastaya anlatir.
Gebenin onayi alinarak isleme
baslanir. Gebeye uygun bir
pozisyon verilir. Bu pozisyon
anestezi uzmaninin istegine
gdre yan yatar veya oturur
sekilde olabilir. islem yapilacak
yer antiseptik sivilarla temizle-
nir ve steril bir ortU ile &rtdlUr.
Girisimin yaplilacagi yer dnce
ince bir igne ile uyusturulur.
Daha sonra bu islem icin 6zel
Uretilmis bir igne ile epidural
araliga girilerek ince plastik bir
tUp (kateter) araliga yerles-
tirilir. Giris icin kullanilan igne
cikarilir, geride sadece kateter
kalir. Yerinden oynamamasi icin
kateter cilde flaster ile yapisti-
rilarak sabitlenir. Agriyi kesmesi
icin verilecek anestezi ilaclari bu
kateter yoluyla epidural araliga
verilir. llacin etkisi 15-20 daki-
ka icinde baslar. Her ne kadar
tecrubeli ellerde basari sansi
cok yuksek olsa da omurga
bdlgesindeki anatomik farklilik-
lari nedeniyle hastalarin yaklasik
yUzde 10’unda istenilen etki
tam olarak ortaya cilkmayabilir.
Yapilan isleme bagli cok nadir
de olsa bas ve sirt agrisi olabilir.

ilaca bagli bacaklarda gecici
gucsuzlUk yasanabilir. Ancak
islemin sinirlere zarar verme ve
enfeksiyon riski cok daha dusuk
intimallidir. Ayrica islem sonrasi
bebek kalp atimlarinda gecici
yavaslama izlenebilir.

Kateterden ilac¢ verilmeye
baslandiktan sonra hasta rahim
kasiimalarini hisseder ancak agri
hissetmez. Kateterden surekli
belli miktarda ilac verilebilmesi
icin hazirlanan serum katetere
baglanir. Yine de dogumun
ilerleyen asamasinda hastanin
agri durumuna gore ek ilag
verilebilir. Genellikle hastanin
yUrumesini engellemez. Ancak
bazi hastalar destege ihtiyac
duyabilir. Dogumdan hemen
sonra veya gerek olursa 24 saat
sonra kateter cikarilir. Cikartma
islemi hastada herhangi bir
rahatsizlik olusturmaz. Kateter
cikarildiktan sonra hastanin

3-4 saat kadar daha agri hissi
olmaz. Bu da bebek ve annenin
beraber gecirdidi ilk saatlerde
konfor sadlar.
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“UTANDIRAN HASTALIK”
KISIN SIDDETINI
ARTIRIYOR

i

DUnyada sik gdrulen rahatsizliklar arasinda bulunan ve “utandiran hastalik
olarak da nitelendirilen anal fissUr (makat catlagl) rahatsizhigi kis aylarinda
siddetini artiriyor.

Dr. Deniz OZBILiCi - Genel Cerrahi

I-'fl}‘_r Fg B/

'..""‘".* . '.-"',.p_..
- aw

.-“.' i--"“'r"' i - o

-.tll‘..' .-'," -

] Py = A

'l-'_'

L

shNay "I":
L ST ITT &

o
.y
Bs
T

.
'

LA R T L TN

i
Ly



insanda makat bolgesi cok

fazla sinir ucu icerdigin-
den dolayi oldukca hassastir.
Genellikle kabizlik nedeni ile
zorlu diskilamalar sonrasinda
anal fisstr gelisir. Makatta catlak
ya da tibbi adi ile anal fissur,
dUnyada yaygin olarak gortlen
rahatsizliklar arasinda ilk siralar-
da geliyor. Hastalar siddetli agri
duyduklarini, sanki klicUik cam
parcalari cikariyormus gibi his-
settiklerini ifade ediyor. Ancak
asil agri diskilamanin bitiminde
ortaya c¢ikiyor ve saatlerce su-
rebiliyor. Bu adrilar kisiyi gunlik
yasamindan alikoyacak kadar
siddetli olabiliyor. Hastalar
utandiklarr icin doktora gitmek
istemiyor, ancak is ilerleyip de
icinden cikilmaz hal alinca mec-
buriyetten gidiyorlar.
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Botoks ¢6ziim olabilir

Botoks da anal fisstr tedavisin-
de kullanilan yéntemler arasin-
da yer alir. Doktor tavsiyesiyle
olmak sartiyla kremler dncelikli
olarak uygulanabiliyor. Bunun
cOHzUmM olmamasi durumun-

da eskiden hastalar cerrahiye
yonlendiriliyordu. Ancak gu-
nUmuzde yUz genclestirmede
kullanilan botoks uygulamasi
makat ¢atlaginda da uygulani-
yor. Botoksla cozUm bulunama-
masl durumunda ameliyat son
secenek olarak dusunultyor.

Ameliyathane ortami gerektir-
meyen botoks islemi 46 ay sUre
ile ic makat kasinda gecici felc
olusturuyor ve bu dénemde
makatta olusan gevseme ile
diski daha rahat gecis sagliyor.
Bu sayede makat catladi ya da
yirtigr vicut tarafindan iyilesti-

rilebiliyor. Bu sUrenin sonunda
hasta diyetine dikkat ettiginde
botoks enjeksiyonunu tekrarla-
maya gerek duyulmuyor. Hasta-
larin ylzde 70-75’inde tam ba-
sari, yUzde 20’sinde kismi basari
elde edildigi, yuzde 5-10’'unda
botoks tedavisinin sonuc¢ ver-
medigi bildirilmektedir.

Kahve ve alkolii azaltin

Kabiz olmamak icin dtzenli ve
saglikli besinler tuketilmeli (seb-
ze, meyve ve dzellikle baklagil-
ler) ve bol su (gunde en az 8-10
bardak) icilmelidir. YUrtyUs gibi
duzenli spor aktiviteleri Gneri-
lebilir. Kahve ve alkol tUketimi
azaltiimalhdir. Bu dnlemlerle
diskilama aliskanhgi duzenle-
nebilir. Diyete dikkat edilmedigi
takdirde, makat catlaginin yuz-
de 30-70 oraninda tekrarladigi
bilinmektedir.

¥
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BOYUN AGRISI BAS
AGRISINI TETIKLiYOR

Boyun agrisi, bireylerin yaklasik ylzde 70’inin yasamlarinda en az bir kere
deneyimledigi cok yaygin bir problemdir. Bu problemi yasayan kisilerin ylUzde
60’1 bas agrisiyla tekrarlayici sekilde karsilasmaktadir.

LHU Dr. &gr. Uyesi Hasan Erkan KILING - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Boyun agrisinin bircok ce-

sidi olmakla birlikte, en yay-
gin gorulen tipi, mekanik boyun
agrisidir. Peki mekanik boyun
agrisi nedir? Genellikle kdtu
durus, yanhs calisma pozisyon-
lari veya cesitli kaza ve trav-
malardan kaynaklanan, boyun
bdlgesinin mekanik dUzeninin
bozulmasindan kaynakli boyun
agrilarina mekanik boyun agrisi
denilmektedir. Sunu da unutma-
valim; mekanik boyun agrisinin
en dnemli sebeplerinden bir

tanesi de strestir. Stres ile birlik-
te merkezi sinir sistemimiz bazi
otomatik sinyaller ile boyun
boélgemizdeki kaslarda spazm
olusturur. Bu da dogal olarak bu
boélgede agri olusturur.

Boyun agrisi bash basina kisi-
lerin yasam kalitesini dusurdr-
ken, baska bir probleme daha
yol acar. Mekanik boyun agrisi
yasayan her 10 bireyden 7’si
direncli bas agrilarindan mus-
tariptir.

Boyun kaynaklh bas agrilan

Bas agrilarinin bircok sebebi
mevcuttur. Ancak servikojenik
bas agrisi seklinde adlandirilan,
boyun bdlgesinden kaynak-
lanan tur, tim bas agrilarinin
yUzde 15-20’ sini olusturur.

Peki neden boyun bélgesindeki
bir problem bas adrisina yol
aclyor? Aslinda bunun birkac
sebebi var. Ancak bunlardan en
dnemlilerine bakacak olursak;



Birincisi; ense bélgemizdeki
asiri kasilan kaslarin, basimiza
yayilan sinire basl yapmasidir.
ikincisi ise, boyun bélgesinde
olusan agrinin yansiyan agri de-
digimiz mekanizma vasitasiyla
bas bolgesinde hissedilmesidir.

Boyun bélgesinden kaynakli
bas adrisi, genellikle ense bol-
gesinden baslar, sakaklara ve
g6z cukurlarina kadar devam
eder. Bu agri tek tarafl olabile-
cedi gibi iki tarafli da hissedile-
bilir.

Servikojenik bas agrisi bazi kisi-
lerde oldukca direncli ve siddetli
bir sekilde ortaya cikabilir. Uzun
stiren ve yUksek siddetli bas
agrisi ceken bireylerde, yasam
kalitesi ciddi sekilde olumsuz
etkilendigi gibi, kisileri depresif
bir ruh haline de sokabilmekte-
dir. Dolayisiyla kisilerin is, aile ve
sosyal yasantilarinda da cesitli
sikintilar ortaya cikar.

Neler yapilabilir?

Oncelikle ise durusumuzu di-
zeltmek ile baslamamiz gerekir.
Sirtin arka tarafa dogru kam-
burlastidi pozisyon dogdal olarak

boynumuzun pozisyonunu da
olumsuz etkilemektedir. Ozel-
likle masa basinda uzun sure
calisanlarda, bu yanhs durus
oldukca yaygindir. Bilgisayar
monitérinin gdz hizasin-

dan asagdida olmasi, oturulan
sandalyenin boyunun ve sirt
destedinin uygun olmamasi
gibi faktorler bu yanlis oturus
pozisyonuna zemin hazirlayan
faktorlerdendir. Bu bilgiler isi-
dinda calisma ortaminin diizen-
lenmesi oldukca etkilidir. Ayrica
uzun calisma saatlerinde, 45
dakikada bir masadan kalkarak
kUcuk molalar vermek, eklemle-
rimizin surekli ayni pozisyonda
hareketsiz kalmasini engelleye-
cedi icin oldukca faydahdir.

Dogru egzersiz

Servikojenik bas agrisinin en
kesin ve kalici cozUmU dogru
egzersizdir. CunkU bu problem
temel olarak vicudumuzdaki
yapllarin dizilimlerindeki prob-
lemlerden kaynaklamaktadir. Bu
problemin tek kalicli ¢6zUmU za-
yif kaslarimizi kuvvetlendirmek,
gergin kaslarimizi gevsetmek-
ten gecer. Ancak egzersiz kisiye
yonelik olmalidir. Ayni egzersiz

herkeste ayni etkiyi gdstermez.
Bunun icin yapilacak en dogru
yaklasim, yetkin bir fizyoterapis-
tin hastaya 6zel olarak verdigi
egzersizleri uygulamaktir.

Stresten uzak durmaya c¢alisin

GUnUmuzde oldukga klise

bir sdylem olsa da, duygusal
stresin hem boyun agrisini hem
de bundan kaynaklanan bas ag-
risini artirdigr gercegi ne yazik ki
dedismiyor. Stres, hem merkezi
sinir sistemimizin direktifleri
dogrultusunda kaslarimizi asiri
gerginlestiriyor hem de cesitli
hormonlar sayesinde agri esigi-
mizi dusurtyor.

Gozden kagirmayin

Beyin icindeki damar yapilarti ile
ilgili sorunlar, yuksek tansiyon,
beyin icindeki kitleler ya da ¢e-
sitli sistemik hastaliklar gibi bir
cok ciddi faktor de bas adrisina
sebep oldudu icin, dncelikle ilgili
hekimler tarafindan bu sorun-
larin olmadiginin teyit edilmesi
hayati dnem tasimaktadir.
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HAYAT KURTARAN
“|LK YARDIM”
TAVSIYELERI

Her gln yasanan kazalar, travmalar, yabanci cisimlerin soluk borusuna
kacmasl, bogulmalar ve yanik nedeniyle ilk yardim ihtiyaci dogmaktadir.
Ik yardimin amaci sadlik personeli olay verine gelene kadar kisiye dogdru

muUdahalede bulunmak ve ilacsiz hayatta tutmaktir.

LHU Ogr. Gor. Esra TURKER / Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Md. Yrd.



iIk yardima ihtiyaci olan

bir kisi ile karsilastigimizda
amacimiz yaraliya guvenli bir
ortam saglamak, teshis koymak
ilk yardim yapmak ve hemen
ambulans cagirmaktir.

Dogru yapilan ilk yardim ile
kisilerin hayatta kalma sansi
neredeyse ylUzde 50 oraninda
artmaktadir. Bu sansi artirir-
ken yapilan yanlis uygulamalar
nedeniyle kayiplar artmaktadir.
Aslinda ilk yardimda temel he-
def “zarar vermeme” ilkesidir. ilk
yardim konusunda ne yapmali
va da ne yapmamaliyiz, sdyle
aciklamak gerekir.

Yabanci cisim tikanikhigi

Genellikle cocuklarda ve yasli-
larda sikca rastlanan durumlar
arasinda olan yabanci cisim
kacmasi, kisinin solunumunun
durmasina ve nefes alamamasi-
na bagl dlumune sebep olabilir.
Yabanci cisim yutan kisinin
bilincinin acik ya da kapall

olup olmadigini kontrol etmek
ve derhal kisinin 6kstrmesini
saglamak ve sirtinda iki kabur-
ga arasina vurarak cismin soluk
borusundan cikmasini sadla-
mak gerekmektedir. Bu islem
yvapilirken es zamanli olarak acil
yvardim ekiplerine haber vermek
gerekmektedir.

Bayilana sogan koklatmayin

Bayllan ya da nébet geciren bir
kisiye sogan, alkol ya da kolon-
yva koklatmak, yUuzine su atmak,
agzina kaslik sokmaya calismak
ya da kisiyi sarsmak dogru
degildir. Bayilan kisiye yapilacak
ilk mudahale “sok pozisyonu”
vermektir. Bu pozisyonda Kisiyi
sirt Ustl yatirmak ve bacaklarini
30 derecelik bir aciyla yukariya
kaldirmak gereklidir. Boylece
organlar kansiz birakilmamis
olur. Es zamanli olarak solunum
kontrol edilir, etraftaki kalabalik
dagditilr.

Kalp krizinde acil ambulans
caginn

Kisi kalp krizi geciriyor ise
hemen ambulans cadirin ve
sikan giysileri cikarin. Bilinci acik
ise konusarak sakin kalmasini
saglayin. Nabiz alinamiyorsa ilk
yvardim bilen bir kisinin kalp ma-
sajina baslamasi gerekmektedir.
Kalp masaji kalbin atmamasi
durumunda yapilir. Eger atan
kalbe ve solunumu olan kisilere
kalp masaji yapilirsa bu kalbin
durmasina sebep olur.

Yaniga dis macunu siirmeyin

Elektrik carpmasi, sicak su ile
temas ya da yildirm dusmeleri
sonucunda olusan yaniklarin

ilk asamasinda kisinin en yakin
saghk kurulusuna goétturtlmesi
gerekmektedir. Hastanin yanik
bdlgesine yodurt ya da dis
macunu strmek dogru degildir.
Bu uygulamalar yanikl bélgede
enfeksiyon olusumuna neden
olur bu da vyara iyilesmesini
geciktirir. En dogru uygulama
bdlgeye tazyikli olmayan ik su
tutulmasidir.

Bogulan kisiye suni teneffiis
yapin

Oncelikle ambulans cagi-

rin. Suda bogulma sebebiyle
akcigerlere kacan suyu bo-
saltmanin en dogru yolu kisiye
suni teneffus yapmaktir. Eger
kurtarilan kisi soluk alip vermi-
yor ama nabzi var ise adizdan
agza yapay solunum yapin,
soluk verdigi zaman kisinin ba-
sinl yana c¢evirin ve bu hareketi
5-6 kez tekrarlayin. Eger kisinin
bilinci kapali, soluk alip vermi-
yor ve nabzi da yok ise saglik
ekiplerinin gelmesi beklenirken
kisiye sirtUstU yatar pozisyonda
kalp masaji uygulanmalidir.
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YENIDOGAN
SUNNETININ
FAYDALARI

Yenidogan ddneminde sUnnet yapilmasi ile ilgili olarak farkl gdérusler olmakla
birlikte; ekstrem durumlar disinda dogumdan sonraki ilk 24 saat dahil olmak
Uzere ilk Taylik dbneme kadar yenidogan stnneti yapilabilir.

Dr. Nail AKSOY - Cocuk Cerrahisi



Dogumdan sonraki ilk 30

gun icerisinde lokal anes-
tezi ile cok rahatlikla stUnnet
vapllabilmektedir. iki ayliktan
sonra bebedin biling durumu
ivice gelismeye, cevreyi, anne
ve babayi algilamaya, hareket
kabiliyeti de artmaya basladigi
icin lokal anestezi ile bu islemi
gerceklestirmek hem cocuk
hem de stUinneti yapacak
Cocuk Cerrahiicin zor olmak-
tadir.

Yenidogan suinnetinin
yararlari

Bu dénemde;

* SUnnet islemi sirasinda ve
sonrasinda enfeksiyon riski
daha azdrr.

* Genel anesteziye ihtiyac du-
vulmaz, lokal anestezi uygula-
nir. SUnnet islemi 6ncesi bebek
valnizca 1 saat ac kalir.

* Kanama kontroll kolay olur,
islem sonrasi kanama riski cok
azdir.

*Yine stinnet sonrasi ddonem-
de enfeksiyon daha nadir
gorullr.

* SUnnet sonrasi dbénemde
agrili donem rahat atlatilir.

* Yenidogan stnnetinin belki
de en dnemli artisi, sinnet do-
neminin bebedinizin anilarinda
hic yer etmeyecek olmasi ve
psikolojik travmanin s6z konu-
su bile olmayacak olmasidir.

* SUnnet islemi sonrasinda ye-
nidoganlarda bakim cok daha
kolay olur.

Nerede, nasil yapilir?
Ne kadar siirer?

En erken, bebek dogduktan
sonraki ilk 24-48 saat sonra,
en gec 1 aylik oluncaya kadar,
stinnet olmasina engel ola-
cak tibbi bir neden olmazsa
ameliyathanede 6zel olarak
Isitilmis ameliyat masasinda
yvapilr. Klasik cerrahi stinnet
yontemi ile yapilabilecegdi gibi,
gomco klempi (stinnet cani)
gibi aletler yardimi ile dikissiz

olarak da yaplilabilir. SUnnet
isleminin cerrahi stresi yak-
lasik olarak 15-20 dakikadir,
ancak ameliyat dncesi hazir-
lik, ameliyathaneye giris-cikis
gibi prosedurler nedeniyle 45
dakikay! bulabilir. Bu nedenle
hastanede 2 saat vakit harca-
yacak gibi kendinizi hazirlama-
niz uygundur.

Yenidogan siinneti sonrasi
bakim nasil olur?

Lokal anestezi ile sinnet

olan yenidogan hastalari-

miz operasyondan geldikten
hemen sonra beslenebilir ve
sorun yoksa taburcu olabilirler.
SUnnetten sonra pipi cevresin-
de seffaf bir pansuman pedi
bulunacaktir. SUnnetten 48
sonra yapilacak 10 dakikalik ilik
oturma banyolari ile yapiskan
bolumler yumusayacak ve ped
kolayca cikartilabilecektir. Bazi
durumlarda bu pedi ¢ikarmak-
ta zorlanabilirsiniz. Bu durum-
da 12 saat araliklarla oturma
banyolarina devam edin. 48
saatte cikmiyorsa doktoru-
nuzu arayin. Ciktiktan sonra,
size yazilan antibiyotikli kremi
gunde iki kez bir hafta boyun-
ca kullanin.

Agn kesici ilaclarin kullanimi

Cocugunuzun yasina ve
kilosuna goére yazilmis surup
(calpol vs) ya da fitil (paranox)
formundaki ilaclar gunde 3 kez
olacak sekilde kullaniimalidir.
Ik doz hemen eve gider git-
mez diger dozlara da 6-8 saat
sonra araliklarla devam edil-
melidir. Bebeklerde &zellikle
agri kesici fitil kullanimi daha
etkilidir. Bebegdin bezli olmasi
bir avantajdir ve normal sekil-
de bezlenmeye devam edilir.
iki veya (¢ gln sonra artik
normal sartlardaki banyosunu
yapabilecek hale gelir.

Slinnet sonrasi kontroller

Herhangi bir sorun olmadi-
g1 takdirde sUnnet sonrasi 5
veya 6. gln kontrole gelmeniz
gereklidir. ikinci kontrolinuz
ise sinnetten 3 hafta sonra
olacaktir. Ancak herhangi bir
sorununuz ya da problem
oldugunu dustndugunuz bir
durum varliginda daha erken
donemde poliklinigimize bas-
vurabilirsiniz.
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FORMDA KALMANIN
LK SIRRI
SAGLIKLI BESLENME

Beslenmenin pozitif bir bilim oldugu dustnulddgunde, yapilan arastirmalar
dogdrultusunda glnden gune gelisebilecegini tahmin etmek zor degildir. Bu
nedenle, saglikli beslenme ile ilgili dogru uygulamalari takip etmek ve glncel
bilgileri hayatimiza gecirmek sagligi korumak ve gelistirmek acisindan
onemlidir.

Dyt. Nazife KALKAN - Beslenme ve Diyetetik

Saglikli beslenerek formda bir vicuda ve
zihne sahip olunabilir. Bu sayede genc ve
ding kalabilirsiniz.

Seker, kalp, kanser gibi kronik hastaliklara yaka-
lanma riskini azaltan saglkli beslenme, fiziksel
ve mental performansi arttirarak kendinizden
memnun olmanizi saglar.

Saglikl beslenmeyi bilmek her yas grubundaki
bireyin yasam kalitesini yUkseltir. Yas grupla-
rina gore saglikli beslenmenin yararlarina géz
atacak olursak;

Dogumdan 6nce: Anne karninda gercekle-

sen beslenme, bireyin yasam kalitesi Uzerinde
onemli etkiye sahiptir. Yeterli ve dengeli besle-
nen anne adayinin, saglkl bir bebek getirme
sansl artar. Anne karninda yeterli besleneme-
yen bir bebek dunyaya saglkli gelse bile olusan
gelisme geriligini duzletmek zaman alici ve
sabir isteyen bir sUrectir.

Bebeklik cagi: Bireyin beyin gelisiminin ta-
mamlandidi ve fiziksel gelisiminin hizli oldugu
bu dénemde, saglikli beslenmesi cok dGnemlidir.
iIk altr ay anne sttl ve daha sonra verilecek uy-
gun tamamlayici besinler ile bebegdin gelisimi-
nin ayina uygun olarak ilerlemesi mumkun olur.

Cocukluk cagi: Cocuk, bu dénemde ebeveyn-
lerini rol model olarak belirler ve onlari kendi-
sine 6rnek alir. Bu nedenle ailenin beslenme
ahskanliklarinin dogru olmasi cocugun gelecek
yastaki dénemlerinde de saglikl beslenme-
sine olanak tanir. Bu yas déneminde, fiziksel
ve mental gelisimin yeterli olmasi icin saglkli
beslenme kesinlikle gereklidir.

Ergenlik donemi: Bu yas grubundaki bir bireyin
besin tUketiminin degismesi (azalma veya artis)
s6z konusu olabilir. Son dénemlerde gencler
arasinda yeme bozuklugu hastaliklari da sikca
godzlenmektedir. Bu nedenlerden dolayi gencle-
rin saglikli beslenmesi saglanmalidir.
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Yetiskinler: Dogru besinleri secmek ve dodru
miktarlarda tUketmek bu yas grubu icin de son
derece 6nemlidir. Son villarda, gérulme sikhidi
giderek artan seker, yUksek tansiyon, yuksek

kolesterol, kalp hastaliklari ve kanser gibi bircok
onemli saglik sorunu beslenme tarzi ile iliskilen-
dirilir. Saglikli beslenme ve diger saglk uygu-
lamalari ile artan yasa ragmen formda ve ding
kalmak mUmkun olur.

Yashilar: Saglikli beslenme, artan yasla birlik-

te yasam kalitesinin azalmasini engellemekle
bas dostunuz olabilir. Saglik sorunlari varsa bu
saglik sorunlarina uygun beslenme eger yoksa
saghgi gelistirici sekilde beslenme bu yas grubu
icin gereklidir.

Sofranizi degistirin,
hayatiniz degissin!

» Basit karbonhidratlari azaltin.

« Ogunlerinizin glisemik indeksini disardn.

* Doymus yag tuketimine son verin.

* Protein kaynaklarini dogru kullanin.

* Lifler dnemlidir, ihmal etmeyin.

* Hayatin kaynagdi olan suya gerekli 6zeni gds-
terin.

* Tuz tUketiminde asiriya kacmayin.
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PROSTAT KANSERINDE
ERKEN TANI BASARI
SANSINI ARTIRIR

Prostat kanseri erkeklerde sik gdrulen kanserlerden bir tanesidir. Ortalama
her 9 erkekten birine prostat kanseri tanisi konulmaktadir. Prostat kanseri,
prostat bezi icinde sinirliyken, erken fark edildigi taktirde tedavide basari

sansi ¢cok yuksektir.

Prof. Dr. &zgiir UGURLU / Uroloji

Erken evrelerde prostat

kanseri hic belirti verme-
yebilir. Bu nedenle tUm erkek-
lerde tarama, prostat kanseri
icin dnemli bir konudur. Erken
dénemde gorulebilecek belirti-
ler; sik idrara cikma, gece idrara
cikma, idrar yapmaya basla-
mada gecikme, idrar bitiminde
damlama, hic idrar yapama-
ma, idrar akis hizinda azalma,
idrar yaparken yanma ve agri,

bosalma esnasinda agri, idrar ve
menide kan gérulmesidir. Gec
ddnem prostat kanseri belirti-
leri; sirt, kalca ve/veya bacak
agrilaridir. Ancak bu belirtiler
baska bir saglik probleminden
de kaynaklaniyor olabilir. Yani bu
belirtilerin olmasi kisinin mutlak
prostat kanseri oldugu anlami-
na gelmez. Bdyle bir durumda
dogru olan yaklasim bir Uroloji
uzmanina basvurmaktir.

Prostat kanserinin sebepleri net
degildir. Prostattaki bazi hicre-
lerin anormal olmasi ile prostat
kanseri baslar. Anormal hicreler,
DNA'larindaki mutasyon ne-
deniyle normal hicrelere gore
daha hizl buyur ve bélunurler.
Anormal hUcreler yasamlarini
sUrdururken normal hlcreler
kaybolurlar. Biriken anormal
hicreler tumord olusturur ve
hemen yanindaki dokulara



dogru buydurler. Bazi anormal
hicreler kopup vicudun diger
alanlarina yayilabilir.

Prostat Kanserinin Tanisi

Parmakla Rektal Muayene:
Tanida en dnemli asamadir. Bu
muayenede hekim prostatin
buyukltgu, kivami ve kitle icerip
icermedigi hakiinda bilgi saglar.

Kan Testleri: Prostat hastalikla-
rinin tanisinda bir diger Gnemli
asama kandaki total Prostat
Spesifik Antijen (PSA) dlzeyi-
dir. PSA prostattan salgilanan
ve kana belli oranda gegen bir
proteindir. PSA prostat kanse-
rinin yani sira BPH ve prosta-
tin iltihabinda da yukselebilir.
PSA'daki degisimler hastanin
prostat kanseri yonunden ince-
lenmesi gerekliligi konusunda
yol gdstericidir.

idrar Tahlili: idrarda kan veya
iltihap hucrelerinin varligr aras-
tirihr.

Transrektal Ultrasonografi:
Ultrasonografi aletinin makattan
yerlestirilen bolumuyle prostatin
ic yapisl ve prostat bUyukltgu
daha detayli bir sekilde incelenir.
Prostat Biyopsisi: Muayene ve
test sonuclari hastada prostat
kanseri olabilecedini dusundtru-
yorsa mutlaka doku drneklemesi
(biyopsi) yapiimalidir. Prostat
kanseri tanisini kesinlestirecek
tek yol biyopsidir. Biyopsi ile
alinana doku drnekleri patolojik
incelemeye godnderilir ve patoloji
uzmani tarafindan degerlendiri

Evreleme

Prostat kanserinde uygulanacak
tedavi hastaligin yayginhgi (ev-
resi) ile dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle tani konduktan sonra
evreleme yapilmalidir. Evreleme
sirasinda kanserin sadece pros-
tat bezi icinde sinirli olup olma-
digl, prostat bezi disinda yayilim
varsa nerede oldugu arastirilir.
Bu amacla hastaya gore dedis-
kenlik gdstermekle birlikte ak-
ciger grafisi, bilgisayarli tomog-

rafi, kemik sintigrafisi, magnetik
rezonans gorunttleme (MRG),
PSMA PET gibi gdérunttleme
yontemlerinden yararlanihr.

Prostat Kanserinin Tedavisi

Prostat kanserinde tedavi
hastaligin yayginhgi ve tumor
hUcrelerinin derecesine gore be-
lirlenir. Tedavide dikkate alinan
diger faktorler; hastanin yasi,
genel saglik durumu ve bunlarla
baglantili olarak kisinin beklenen
yasam suresidir. Ote yandan
tedavi ve tedavinin olasi yan et-
kileri konusunda hastanin duygu
ve dustnceleri dikkate alinmali
ve hasta verilecek kararlara

aktif olarak katilmalidir. Prostat
kanseri tanisi konan hastalarda
tedavi secenekleri; herhangi bir
tedavi uygulanmadan duzenli
kontrollerle izlenip gerekirse
tedavi (aktif izlem), cerrahi, rad-
yoterapi (1sin tedavisi) ve/veya
hormonal tedavilerdir. Doktor
ve hasta tedaviye karar verirken
her tedavi secenedinin avantaj
ve dezavantajlarini gdz éninde
bulundurmalidir. Tedaviler idrar
yapma ve kacirma, cinsel yasam
ve yasam kalitesi Gzerinde olum-
suz etkiler yapabilir.

Aktif izlem: Prostat kanseri
cogu hastada cok yavas iler-

ler. Bu nedenle uygun hastalar
prostat kanseri tanisi konulmasi-
na ragmen tedavi edilmeyebilir.
Tedavinin yarardan cok olasi yan
etkileri nedeniyle zarar verebi-
lecegi dusUncesiyle aktif izlem
Onerilebilir.

Cerrahi Tedavi: Prostat kanseri-
nin erken evrelerinde uygulanan
ve prostat bezinin tamamen
cikarilmasl i¢in yapilan ameliyata
“Radikal Prostatektomi” denir.
Prostata sinirli oldugu dusunu-
len ve beklenen yasam sUresi 10
yilin Uzerinde olan hastalar i¢in
uygun bir tedavi yontemidir. Bu
ameliyat acik, laparoskopik ya
da robot yardimli olarak yapila-
bilir.

Radyoterapi (Isin tedavisi):
Prostat kanserinin degisik ev-
relerine farkli amaclarla uygu-
lanabilen bir tedavi yontemidir.
Radyasyon tedavisinde kanser
hicrelerinin bulunduklar yerde
yUksek enerijili 1sinlarla yok edil-
mesi ve bUyUmelerinin dnlen-
mesi hedeflenir.

Hormon Tedavisi: Prostat
kanseri htcreleri bUylUmek ve
cogalmak icin erkeklik hor-
monlarina gereksinim duyarlar.
Bu nedenle prostat kanserinin
tedavisinde kandaki erkeklik
hormonu seviyesinin dustrdl-
mesi veya hormonun hucrelere
etkisinin engellenmesi 6nemli bir
yer tutar. Vicudun baska yerle-
rine yayllmis olsalar da hormon
seviyesindeki dUsus tum kan-
ser hlcrelerini etkiler. Hormon
tedavisi sistemik bir tedavidir.
Hormon tedavisi farkli sekillerde
uygulanabilir.

Kemoterapi: Son yillarda yapi-
lan calismalar bircok kemote-
rapi ilacinin prostat kanserine
etki ettigini gdstermistir. Yakin
zamanda yapilan genis arastir-
malarin sonuclari; metastatik
prostat kanserinde hastaligin
baslangi¢c asamasinda kemo-
terapi verilmesinin daha uzun
yasamalarina yardimci oldugunu
gostermistir.

Prostat kanseri tedavisinde kul-
lanilan tum yéntemler kacinil-
maz bir sekilde vicudun saglikli
calisan dokularini da etkileye-
ceklerdir. Her hastanin tedaviye
verdigi yanittaki farkliliklar gibi
gelisecek yan etkilerde de kisisel
degisimler gorulecektir. Hekim-
ler ve yardimcilari hastalarini
uygulanacak tedavinin olasi yan
etkileriyle cozum yollari konu-
sunda bilgilendireceklerdir. Yan
etkilerin en kisa sUrede ¢cdzime
kavusturulabilmesi icin hastala-
rin hekimleri ile gbrismelerinde
yarar vardir.
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ERKEN COCUKLUK

CAGINDA

“BIBERON CURUGU”

Kronik, cok faktorll ve enfeksiydz bir hastalik olan erken cocukluk cadi
curukleri (ECC), cocuklarda gdrulen en yaygin hastaliklardan biridir.

LHU Dr. Ogr. Uyesi Aybike SAHLANAN / Cocuk Dis Hekimi

Dis cUrugunu dnlemeye

yonelik koruyucu uygu-
lamalara ragmen, ECC, tim
dunyayi ilgilendiren bir saghk
sorunu olmaya devam etmek-
tedir. CurUkler, dzellikle st sut
keserlerle baslar diger disleri de
icerecek sekilde hizla yayilir.

Erken cocukluk donemi ¢curik-
lerinin baslangicinda 6n dis-
lerin dis eti kenarlarinda mine
Uzerinde beyaz renkli demi-
neralizasyon boélgeleri gorullr.
Demineralizasyonun ilerlemesi
halinde mine yUzeyindeki lez-

yon; sari, kahverengi veya siyah
renkte bir kavitasyona (bosluk)
donUsmektedir. Lezyon iler-
ledikce kavite siyah bir bant
seklinde dis yUzeyine yayilir ve
sert doku kaybina neden olur.
Bu durum bazen kron kirikla-
rina neden olabilecek sekilde
ilerlemektedir. On dislerin tum
yUzeyleri clrUkten etkilenebilir.

Erken cocukluk donemi ¢curtk-
leri olan cocuklarin ilerleyen
donemlerde dis sorunlari ile
karsilasma olasihginin yuksek
olduguna iliskin kanitlar bulun-

maktadir. Ek olarak kot adiz
saglgi; beslenme gibi etkenler
de buyume ve gelisimi etkiler.
KotU agiz saghidr sadece buyu-
me ve gelisimi dedil konusma,
iletisim kurma ve gérinumunu
de ayni zamanda etkiler ve co-
cugun hayat kalitesinin disme-
sine neden olmaktadir.

Erken miuidahale edilmeli
Dis curUkleri ve etiyolojisi

hakkindaki mevcut bilgiye
ragmen erken cocukluk dénemi



curukleri halen énemli bir saglk
sorunu olarak gorulmektedir.
Gecmis ddonemlerde gorllen
dis curtgunun ilerleyen do-
nemlerde olusabilecek ¢curuk-
lerin gostergesi olabilecedi
dusunuldugunde erken yasta
gerekli mudahalelerin yapiimasi
gerekmektedir.

Dis curuklerinin beslenme ile
gelisen bulasici bir hastalik ol-
dugu kabul edilmektedir. Erken
cocukluk dénemi curuklerinin
olusumunda gbdzlenen cesitli
etiyolojik faktorler su sekilde
Ozetlenebilir:

1. Karyojenik (Clirige neden
olan) Mikroorganizmalar

* Mutans streptokoklarin erken
kolonizasyonunu

e Adiz temizligi aliskanhginin
olmamasi

2. Uygun Olmayan Beslenme
Ahskanhklar

* Gece boyunca sekerli icecek,
st ve mama ile beslenme

* Sekerliicecek ve yumusak
gidalarin cok sik alinmasi

* Biberon, emzik ve diger

emme aliskanliklari
» Uzun sure biberon ve /veya
anne sty kullanimi

3. Cocuk ile ilgili Faktoérler

* Gece boyunca dusuk tukartk
akis hizi

e Yeni sUrmus matUr olmayan
disler, hipoplastik defektler

* Medikal durumlar

4. Sosyal Faktorler
* Ebeveyn egitimi
* Sosyo-ekonomik durum

Ciiriikten Korunma
Yoéntemleri

Bebeklerde meydana gelen
cUruklerin tedavisi cok guc
oldugundan, koruyucu énlem-
lerin erken ddbnemde alinmasi
gerekir. Hastaligin énlenme-
sinde var olan ve olusabilecek
durumlar hakkinda ailelerin bil-
gilendirilmesi oldukca dnemlidir.
Erken cocukluk cadi ctrugunun
onlenmesine yonelik bazi tavsi-
yeler:

* Bebedinizin gece adzinda
biberonla uyuma aliskanhgini
onlemek

* Beslendikten sonra uyutmaya
calismak

* Biberondaki sute seker, bal
pekmez gibi tatlandiricilar ilave
etmemek

* Bebek beslendikten sonra
mutlaka su icirmek

« Ik dislerin sUrmeye baslama-
slyla gece ve sabah beslenme-
leri sonrasi temiz, 1slak

bir tUlbent ile dislerini silerek
temizlemek

* Yumusak killi bir dis fircasi ile
dislerin fircalanmasi

* Ailelerin kendi adiz bakimlari-
na dikkat etmeleri

* Kaslk veya besinlerin ortak
paylasiminin engellenmesi

* Flortur uygulanmasi

* Dis hekimi kontrollerinin ya-
pilmasi
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COCUKLARDA KASIK
FITIKLARI iHMALE
GELMEZ

inguinal bdlge vani kasik bdlgesi fitiginda hastalarin cogunlugu erkek
cocuklardir. Rahatsizligin bircogu testisin asadi inisiyle ilgilidir ve cocuklarda
en sik yapilan cerrahi operasyonlar arasinda yer alir.

Dr. Atike ATASOY - Cocuk Cerrahisi




inguinoskrotal bélge-

de gorulen hastaliklarin
hemen hemen tamamina
yvakini birinci, en gec ikinci yas
gunUne kadar belirti verdikle-
rinden, bu boélgenin cerrahi te-
davi gerektiren hastaliklarinin
gorulme sikhgi kicuk yaslarda
daha yuUksektir.

Zamaninda dogan bebeklerin
yUzde 95’inde testis, inisini
tamamlar ve testis torbasinin
icinde bulunur. Sol testis bu
torbanin icerisine sagdakine
gore biraz daha erken iner

ve daha derine yerlesir. Bu
durumda sag testis gec indigi
icin prosesus vajinalis de daha
gec¢ kapanir. Kapanmasinda
gecikme olmasi durumunda
inguinal herni ve inmemis tes-
tis sola oranla sagda daha cok
gorullr.

Erkek ¢cocuklarda daha sik
gorulur

Kasik fitigr erkek cocuklarin-
da kiz cocuklarina gore daha
siktir. Cocuklardaki kasik fitigi
premature ve dustk dogum
agirlikli bebeklerde daha fazla
gorullr. Kasik fitiginin bebek

ve cocuklardaki gorulme sikligi
yaklasik yluzde 1-3 civarindadir.
Klinik belirti veren cocuklar-
daki kasik fitiklarinin ytuzde
60’1 sagda, yuzde 30’u solda,
ylUzde 10’u ise her iki taraftadir.
Cocuklarda kasik fitiginin ytz-
de 30’'u 6 aydan dnce, ylUzde
90’1 da 2 yastan once klinik
belirti verir.

Kasik fitigina nasil tani
konur?

Dis halka hizasinda kord ve
elemanlari isaret parmagi ile
pubik kemik arasinda sikisti-
rilarak keseye bagl kalinlas-
ma ve ipek corabin birbirine
sUrtinmesi duygusunu veren
“ipek corap isareti” bulgusu
aranir. Ancak herni kesesinin
varligi nedeniyle kord ve ele-
manlarinin kalinlasmis olmasi
“ipek corap isaretine” nazaran
daha guvenilir bir bulgudur.
Ailenin fitik OykusU verdigi ve
muayene asamasinda tespit
edilemeyen durumlarda ultra-
son istenmelidir. Erkek cocuk-
larda testisin skrotum icinde
bulunup bulunmadiginin kont-
rol edilmesi unutulmamalidir.

Ameliyat siireci

Hastalik tespit edildikten sonra
en kisa sUrede ve hastanin

en saglikl oldugu dénemde
ameliyat edilmesi sarttir. Fitik
bagdi gibi bir dnlemin cocuk
fitiklar tedavisinde asla yeri
yoktur. Ameliyat sonrasi hasta
genellikle ayni gun icerisin-

de taburcu edilir. 5. glnden
sonra banyo yapilabilir. Buyuk
cocuklarda agir spor aktivite-
lerinden bir iki ay kacinmasi
onerilir. Ameliyatin korkulacak
bir komplikasyonu da yok-

tur. Ameliyat boélgesinde ve
skrotumda(torbada) ameliyata
bagli 6dem nedeniyle sislik,
ekimoz olabilir. Cocuklarda
kasik fitiginin ortaya ¢ikmasina
neden olan hazirlayici faktorler
olmasi halinde tekrarlama riski
artar. Hazirlayici faktérler yok
ise uzun sureli takipte fitigin
tekrarlamasi cok nadirdir. Tek
tarafli kasik fitiginda karsi
tarafta sonradan fitik cikabilir.
Ozellikle sol tarafta kasik fitig
varsa sag tarafta cok yuksek
oranda fitik ortaya cikabilir. Bu
durumda yeniden ameliyat zo-
runludur. Kasik fitigr ameliyati
tercih edilmezse daha buyuk
cerrahi operasyon gecirme ris-
kine dogru seyreden bir strec
yasanabilir.

Cocuklardaki herni onarimi,
ozellikle yenidogan ve prema-
tUre bebeklerin inguinal herni-
leri ve yakin zamanda inkar-
sere olmus hernilerini onarimi
kesenin oldukca ince ve fragil
olmasi nedeniyle doku plan-
larinin iyi secilememesi se-
bebiyle yUksek cerrahi teknik
ve beceri isteyen bir ameliyat
olmasindan dolay! bu konuda
egitim gdérmus ve deneyimli
Cocuk Cerrahlar tarafindan
vapilmalidir.
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BEYEFENDILIGIN,
MUCADELENIN VE
PROFESYONELLIGIN
SIMGESI:

RIZA CALIMBAY

Besiktas 1980’lerde zirveye cikarken, takimin merkezinde altyap! oyunculari
vardil. Bu yapinin simgesi de Riza Calimbay’'di. Kariyeri boyuncu beyefendiligi
ve mucadelesiyle One cikan Riza Calimbay, buglUnlerde ise antrendriUkteki
basarisiyla adindan sdz ettiriyor. Sivasspor ile yakaladigl basariyla tim
gbdzlerin Uzerine cevrilmesine neden olan Riza Calimbay,

Lokman Hekim Universitesinde katildigi bir program éncesinde
dergimize 6zel aciklamalar yapti:

Roportaj: Burcu AKKAN




Uzun yillar futbolcu olarak

saha icinde kaldiniz. Bu-
glin ise saha kenarinda antre-
nor olarak gdérev yapiyorsunuz.
Hangisi daha zor?

Saha icinde futbol oynamak cok
keyifli, glzel bir is. AntrendrlUk
ise bu isin zorlu tarafi. Futbo-
lun ne kadar karmasik bir spor
oldugunu antrendr olunca daha
ivi anliyorsunuz. Turkiye'de ant-
rendrleri elestirmek cok kolay
ancak saha icinde ve disinda
nelerle ugrastigimizi pek bilmi-
yorlar. AntrendrlUk 6gretmenlik
gibi, takimi yénetmen gerekiyor.
Futbol bireyseldir, iyiysen oynu-
yorsun, antrendrllikte ise basari
sadece sana bagh dedil. Takimi
ivi hazirlayarak maca cikartiyor-
sun ama futbolcu gol kaciyor,
penaltl kagiyor... 10 dakika dnce
‘'su pozisyonda suna dikkat edin’
diye uyariyorsun, 10 dakika son-
ra uyardigin pozisyondan gol
yiyorsun. Bu is gercekten kolay
dedil.

Tiurkiye’de ¢cok sayida yabanci
futbolcu da bulunuyor. Tiirkler-
le mi yabancilarla mi ¢alismak
daha kolay?

Bizde futbol egitimi eksik. Fut-
bolcunun altyapida aldigi editim
yeterli degdil. Bizim oyunculari-
miz profesyonel degdil. Avrupali
futbolcu ‘bu benim isim, isimi
dort dortltuk yapmaliyim’ diyor.
Bizdekiler her seyi bir arada ya-
payim istiyor. Hem futbol oyna-
yayim, hem siradan bir vatandas
gibi yasayayim...

Bu mUumkun degil. Futbol bir
istir ve ona gore hareket etmek
gerekir. Ben Ingiltere’de kaldim,
orada takimlari gezdim. Tek
farkimiz onlar daha profesyonel

davraniyorlar, islerini seviyorlar
ve geregdini yapiyorlar.

Tiirkiye son yillarda yurt disina
¢ok sayida futbolcu ihra¢ etti
ancak antrendr ihracinda ba-
sarih olamadik. Bunun sebebi
nedir?

Antrendrlerimizde herhangi bir
eksiklik yok. Fatih Hoca (Terim)
italya’da calisti, geri dondu.
Baska yere gitmedi. Onimuzi
acabilirdi ancak olmadi. Yurt
disinda Turk antrendrleri kolay
kolay kabullenemiyorlar. Bu
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biraz da menajer olayI. Bizim
hocalarimiz kulUplerinde, milli
takimda, Avrupa maclarinda ne
kadar basarili olursa o kadar
onumuz acilir. Buglin hemen
hemen her ligde Turk oyuncular
var, antrenorler de olabilir.

Mesela hangi antrenérlerimiz
yurt disinda basarili olur?

Hepimiz gidebiliriz, hepimiz
de basarili oluruz. Yurt disinda
calismak buradan daha kolay.
Adamlar mesledine saygili.
Hakemlerimizin Avrupa’da ve
Turkiye'de yonettigi maclara
bakin. Burada baskidan mac
yonetemiyorlar. Orada huzur
icindeler. Rahat yonetiyorlar.

Ulkemizdeki yabanci futbolcu-
lara bakisiniz nedir? Nitelik ve
nicelik olarak nasil degerlendi-
rirsiniz?

Yabanci
sayisinda bir
yanlis anlama
var. KulUpler
14 yabanci
futbolcu al-
mak zorunda
degil, git 6
tane al ama
cok iyi al.
Verdigin pa-
raya degsin.
Bizimkiler

14 yabanci
kuralini kotd
kullaniyor.
Art niyetli yo-
neticiler koétu
kullaniyor ve
orada baska
seyler dénu-
yor. Yabanci
aliyorsam
elimdekin-
den daha lyi
olmali. Para
verdigim
yabancly
niye yedek
kulUbesinde
oturtayim.
Alacagim
adamin is
yapmasi
gerekiyor. Yoksa niye alayim.
Bunlar cok ciddi paralar da
aliyor. Bu k&étd uygulamanin milli
takima da zarari var.

Tiirk futbolu ekonomik bir dar-
bogazda. Bu durum hakkinda
neler sdéylemek istersiniz?

Bu durum ydénetimlerin hatala-
rindan kaynaklaniyor. Baskanla-
rin ekiplerinin iyi olmasi gereki-
yor. Kisith butcelerle nokta atisi
isler yapilmali. Butceyi bir kere
astiginiz zaman toparlamasi
kolay olmuyor, problemler daha
da buylyor. Bu duruma Fut-
bol Federasyonunun el atmasi
gerekiyor.

Alt liglerde durum nasil?

Alt liglerden ender de olsa
bireysel olarak iyi oyuncular ¢i-
kabiliyor. Zeki ciktl, Cengiz ¢ikty,
ivi verlere gittiler. ikinci ligle

sUper lig arasinda buyuk kalite
farki var. SUper ligde oynayama-
yan oyuncular orada oynuyor. O
yUzden kalite farki var.

Futbolu biraktiktan sonra
antrendr olarak sahalara dénen
kimi hocalarimizin yeterince fit
olmadigini gériiyoruz. Sizi ise
gayet formda goriiyoruz. Bes-
lenmenize, sporunuza dikkat
ediyor musunuz?

Ben her gln spor yapiyorum,
spor yapmayinca rahatsiz
oluyorum. Sporcu daha fazla
calistigi icin kalbi normal insana
gobre buyuktur. Faal futbolu
biraktiginda tam olarak spordan
uzaklasirsa problem olur. Tam
yapmasan bile spordan tama-
men uzaklasmaman gerekir. Ben
bireysel olarak sporu birakma-
dim. Yeme-icme konusuna da
dikkat ediyorum. Ne kadar spor
yaparsan yap, beslenmene dik-
kat etmiyorsan gecmis olsun.

Sporcularin beslenme ve
yasam tarzi nasil olmali?

Her kulUpte mutlaka bir diyetis-
yen var. Mac yemedgini, 6glen ye-
megini ayarliyor. Ama cocugun
6zel hayatinda neler yaptigini
bilmiyorsun. Diyetisyeni altya-
plya vereceksin, o ¢ocuklara
beslenmeyi d6Jretmek lazim.
Beslenmenin faydalarini anlata-
caksin. Sakatliklar dahi beslen-
meden kaynaklanir. Eskiden su
icmeyin derlerdi. Sporcu su ice-
cek. Eskiden limon veriyorlardi.
Zaten asit birikiyor, sen daha da
asit veriyorsun. Bunlar yanhsti.
Tum bunlarin dgretilmesi lazim.
Klcukken 6greteceksin. 35 yasi-
na gelmis adama bunu ye bunu
yeme diyemiyorsun.

Riza Calimbay bir doktor olsay-
di hangi alanda uzman olurdu?

Bir antrendr olarak kimi zaman
psikolog gibi davraniyoruz ama
ben beyin cerrahi olmak ister-
dim. Detayclyim, detay isleri se-
verim. Bir insana yardim etmeyi,
onlari kurtarmay! severim.
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SON NEFESIME
KADAR YAZABILMEYi
HEDEFLIYORUM

Lokman Hekim Saglik Grubu Dermatoloji Uzmani Dr. Emine SUmeyye Unal,
hobileri olan ve yazdigi kitaplarla dikkati ceken basarili bir hekim. Hayatinin
her asamasinda yazmay! kendisine gérev edinen Unal, tutkusunu
“Yazmayinca boguluyorum, hayati kaciriyorum” diyerek tarif ediyor.
Son nefesine kadar yazabilmeyi hedefledigini aktaran Unal,
sorularimiza su yanitlari verdi:



.

Emine Hanim oncelikle

doktorluk meslegiyle
baslayalim. Doktor olmaya
nasil karar verdiniz?

Doktor olmak ya da daha sev-
digim bir tabirle hekim olmaya
nasil karar verdim... Stre¢ tam
olarak nasil oldu bilemiyorum.
lIkokul defterine polis olmak
istedigim yazilmis. Ortaokulda
birkac kez doktora gittigimde
doktor Ali Bey'in bana klcuk
hediyeler verdigini hatirliyo-
rum. Sanirim bu ilgi beni in-
sanlarla iyi iletisim kurmaya ve
yardim etmeye yonlendirdi.

Yaptiginiz isten memnun
musunuz?

Yaptigim isten memnunum.
insanlarin sikintilarina care
olmak beni mutlu ediyor. Bir
insanin agrisini, sizisini, kasin-
tisini, kaygilarini dindirebilmek
adina kendinizi strekli gelis-
tirmek zorundasiniz. Bizim
isin en hassas yani iste bu. Bu
asamada insan yonunuzu iyi
kullanabilirseniz eder iyi dost-
lar da ediniyorsunuz. Bu da
sahane bir sey.

Lokman Hekim Saglhk Grubu
ile bulusmaniz nasil oldu?

Lokman Hekim ile kisa bir stre
dnce tanistim. Is degisikligi
dustunddgum ddénemde bu
konuyu en iyi dostlarimdan,
kendisi de hekim olan Mine'ye
acmistim. O da bu kurumun
hekim aradigini bana iletti.
Hastane yonetiminden Dr.
Murat Kadir Erdem beni aradi,
hastaneye davet etti. Ali Emre
Dinkcioglu ve Murat Bey ile
hos bir sohbet sonucu basla-
maya karar verdim.

Hastanedeki calisma ortamin-
dan memnun musunuz? Diger
calisanlarla iliskiniz nasil?

Hastanemizin ortamini sevdim.
Bir hekim olarak yetenekleri-
min takdir edilmesi, hos geldin
cicedi, bunlar cok kiymetli.
insan kendi varolusunu bir
baskasinin varolusunda izler.
Diger hekim arkadaslarim da
hem hekimlik yonleriyle hem
de iletisimleriyle 6zel ve secil-
mis insanlar.

Hobileri olan bir doktorsu-
nuz? Siir tutkunuzla biliniyor-
sunuz? Siir merakiniz nasil
basladi?

Siir hayatin icindedir, her
zaman hayatin icinde olmus-
tur ve de olmalidir. Benim siir
merakim da hep vardi. Ruyala-
rimda guzel nagmeler duyar-
dim. Kendiliginden baslayan
siirsel akislar olurdu. Sirf o
hazzi kaybetmemek, uykudan
kalkmamak icin uykumu derin-
lestirmeye calistigimi bilirim.
ilham denilen sey bana erken
yaslarda ugramis. Ben ise Ana-
dolu ve Fen Lisesi, sonra Tip
Fakultesi derken matematigin,
kimyanin, fizigin bUyUstne ka-
pildim kaldim. Aslinda bu fenni
bilimler de edebiyati besler,
ruha cok sey katar. Yillar gecti
once doktor oldum sonra
anne. Sorumluluklarim arttik-
ca zorlanmaya basladim. Her
derdinizi birine anlatamazsiniz.
Iste tekrar siirle ve ilhamla,
benligimin cikmaz sokaklarin-
da karsilastim.
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ELESTIRILER UZDU AMA
VAZGECIREMEDI

Bu isi profesyonellestirip
kitap da yazdiniz? Siir kitabu
yazma fikri nasil olustu? Han-
gi icerikli ka¢ kitabiniz var?

Siirleri yazmaya basladiktan
sonra sevdigim arkadaslarima
okuttum. Ozellikle o dénemde
birlikte akademik makaleler
yazdigim bir arkadasim beni
kitap citkarmaya tesvik etti. Bi-
limsel makaleler yazarken de
bir sey Uretmis olmak, sonuca
varmak beni mutlu ediyordu
ve bunun farkindaydim. Ancak
siir, hikaye yazmak cok daha
ayri bir lezzet. CunkU ¢cok
daha genis bir kitleye ulasabil-
me ve insanlarin duygularina
dokunma sansiniz doguyor.
Siir yazdim. Elestiri aldim.
Acemice bulanlar oldu. Ge-
reksiz bir ugras diyenler oldu.
Onlara sanatla dogan ruh
glUzelligini fark edebilme sansi
bulabilmelerini diledim. Uzul-
medim mi, tabi ki Gztldum.
Ama vazgecmedim. Siirden
cok hikayeye benziyor diyen-
lere de tesekkUr ettim cUnkU
benim roman yazma durtimu
ortaya cikardilar.

Siirlerinizin icerigi genellikle
nedir?

Nese, seving, ask, Umit oldu-
Ju kadar hUzun hatta isyan
da var. Ruha ait olan her sey
siirimde kendisine yer bulur.
Hayvanlara, dogaya siirler
yazarim. Bazen bir kitabi bi-
tiririm, kitabin icerisinde beni
etkileyen basrole siir yazarim.
Bir film izlerim siir yazarim

ya da bir hikayenin icerisine
onu katarim. Siir séze glc
katan bir aractir. Son gunlerde
Japon edebiyatinda dénemli
bir yeri olan haiku yaziyorum.
Haiku, 3 misra 17 heceden
olusan kisa siir. Bu siir tard
insani ana odaklaya, sezgileri-
ne ulasmasini saglayan bir siir




tard. Yazdigim siirleri sosyal
medyada takipcilerim ile de
paylasiyorum.

Siir yazarken ilham kaynagi-
niz nedir?

ilham denilince pek bir sey
anlamazdim énceleri. ilham,
bir ruhsal farkindalik ve lUtuf
olabilir diyorum. Ruhunuz bir
bakiyorsunuz her seyi guzel ve
toz pembe gdsteriyor size. Ta-
rifi zor evet ama gercek. Sanki
bir ciceksin dlinyanin en glzel
kokusu sende. Sanki bir hava
parcacigisin ve etrafina can
veriyorsun. Harika tek kelime
ile harika bir sey ve bu hisleri
kaleme ddkmek de farz oluyor
o dakikalarda.

YAZMAYINCA BOGULUYO-
RUM, HAYATI KACIRIYORUM

Hastane ¢alisanlarn ya da
hastalariniz bu hobilerinizden
haberdar oldugunda nasil
tepki veriyor?

Poliklinik odamda daima
kitaplar bulundururum. Has-
talarim veya danisanlarim
gordukleri zaman sasiriyor-
lar. Bazilari hi¢ bahsetmiyor
kitaplardan. Masamda duran

kitaplar, herkese, her karaktere
bir seyler katacak eserler olur.
Benim kitabim olanlari incele-
diklerinde, sorduklart ilk soru
nasil vakit buluyorsunuz olur
genellikle. “Ne zaman yazdi-
niz? Zor olmuyor mu? Hem is
hem cocuklar hem ev sorum-
luluklari...” Yazmayinca bogu-
luyorum, hayati kaciriyorum...
Cevabim bu oluyor. isteyince
her sey olur. istemek muhte-
sem bir enerji ortaya cikariyor.
Ruyanizda bu konu ile ilgili
icerikler olusmaya basliyor.
Okudugunuz kitap bir pence-
re aciyor zihninize. Bu konu
ile ilgili insanlarla tanisiyor

ve tavsiyeler alabiliyorsunuz.
Olusturdugunuz enerji sizi

konuyu netlestirecek firsatlarla

bulusturuyor. Kitap okumay!
sevenler incelemek icin izin
istiyorlar. Bazilari da kitaplarla
ilgilenmez. Ben eger ihtiyaci
oldugunu fark ettiysem ilactan
dnce dGneririm. Tabi ki bu ko-
nuda algisi acik olan ve hazir
olan danisanlarima veririm.
ikinci kez yeniden sasirirlar.
Beden zihin ve ruh Gc¢lUsunU
anlatirim. Ayrilmaz parca-

lari bir yapboz gibi yeniden
birlestirmeli derim. Sevinerek
cikarlar odamdan.

Son nefesime
kadar yazabilme-
yi hedefliyorum.
Coklu yazarl
projelere ara ara
hikayemle katili-
yorum. Piyasada
bir adet siir kita-
bim (Bir Nefes
ve izler -2017) ve
romanim (Bana
Ruhundan Haber

Ver-2018) var.
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Kanser hastaliklarinda cerrahi ydntemle basari
mUumkin mua?

Karaciger ve pankreas hastaliklari ile kanserleri; tani
konuldugunda hasta ve yakinlarinda bUyUk endise-
ye yol acan ciddi problemlerdir. Son yillarda karin
bosluguna birkac milimetrelik klUcUk deliklerden
girerek, bluyuk karaciger ve pankreas ameliyatlari-
ni yapmak bile mumkUn hale geldi. Basari orani da
yUksektir.

Evlilik terapistine gitmek istiyorum, fayda saglar
mi?

Evlilik terapisine birlikte katilan ciftler sorunlarin
gercek nedenlerini kesfedebilirler. Sorunlarla yuz-
lesmek, evliligi kurtarmayi saglayacaktir. Mutlu ev-
lilik nasil olur sorusuna da birlikte, ortak cevaplar
bulabileceklerdir. Taraflar sorunlari ve c¢ikmazlari
anlamak, zorluklari birlikte cozmek icin evlilik tera-
pisine katilabilirler.

Koruyucu dis hekimliginin asamalari nelerdir?
Koruyucu dis hekimligi, 4 asamada degerlendi-
rilebilir. Hamilelik dénemi ilk asamadir. Dogum ile
baslayip 2,5 yasina kadar suren bebeklik donemi,
ardindan 12 yasa kadar olan cocukluk dénemi ve
devaminda 18 yasina kadar olan ergenlik doénemini
diger asamalar olarak sayabiliriz.

Performans artirmak icin doping kullanilabilir mi?
Doping sporun temel ilkelerine ve ruhuna aykiridir;
doping maddelerini kullanan ve doping yontem-
lerini uygulayan sporcularin sagligr Uzerinde ciddi
istenmeyen etkiler meydana gelebilir. Doping mad-
delerinin ve yoéntemlerinin kullanimi yasaktir, bu
yontemlere basvurulmamalidir.
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MIA YASAM MERKEZI
5 ANA KAMPUSU ANKARA’DA
BiR ARAYA GETIRDI

Baskent'in Golbasi ilcesi incek bdlgesinde faaliyet gdsteren “MIA Yasam
Merkezi”; Huzurevi ve Yasl Bakim Merkezi, Tip Merkezi, Ozel Bakim Merkezi,
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile Ozel Egitim Okulundan Olusan
5 ana hizmeti bir arada sunuyor.

Ekolojik yapisi itibariyla

dingin ve huzurlu bir at-
mosfere sahip olan MIA Yasam
Merkezi, yasaminin belirli bir
dénemini konforlu bir bicim-
de gecirmek ve tedavi olmak
isteyen misafirler icin cok iyi
cevresel kosullar sunuyor.
Merkez, 38 bin m2’lik bir alan
icerisinde yer aliyor.

Mimari yapisiyla dikkat
cekiyor

Yasli ve engelliler basta olmak
Uzere toplumun 6nemli bir
kesiminin ihtiyaclarina cevap
veren MIA Yasam Merkezi,
kampuUs niteliginde hizmet
veriyor. Merkez, alandaki
ihtiyaci karsilamanin bir adim

Otesinde hem mimari yapisi
hem de teknolojik alt yapisiyla
Turkiye'de ilk kez uygulanan
bir yasam bicimi anlayisini
ortaya koyuyor.

Fizik tedavide farkh yaklasim

Ote yandan, Lokman Hekim
Saglik Grubu da MIA Yasam
Merkezi icerisinde bulunan Tip
Merkezi icin yonetim danis-
manlik hizmeti veriyor. Tip
Merkezi bUnyesindeki Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi, dUnyanin modern
saglik sistemlerinde uygula-
nan yontemler ile planlanmis;
nitelikli personel, gelismis
tibbi cihazlar ve uygun fizi-
ki ortamlarda kaliteli hizmet

vermeyi amaclayan bir mer-
kezdir. Merkez; cocuk, eriskin
ve yaslilarin fiziksel intiyacla-
rina cevap verebilecek, diger
sosyal sUreclerle uyumlu ve bu
slreclere entegre olan tedavi
programlarina odaklanmistir.
Turkiye'de ilk kez uygulanan
bir ydntemle cocuk, eriskin ve
yasl misafirlere, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon basta olmak
Uzere, uygun tibbi destek ayni
kampuUs icerisinde sunulmak-
tadir. Hem engelli cocuklarin,
hem engelli yaslilarin hem

de saglkli yas almak isteyen
daimi misafirlerin mekan ve
zaman zorlugu yasamadan
ihtivac duydugu tibbi destege
ulasabilmesi saglanmaktadir.
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LOKMAN HEKIM’E
ABD’LI YATIRIMCI ILGISI

Lokman Hekim Saglik Grubu yetkilileri, Raiffeisen Centrobank tarafindan
New York’ta gerceklestirilen organizasyona katilarak, ABD’li kurumsal

Lokman Hekim Saglik

Grubunun Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Mustafa Sarioglu,
sirket olarak New York'ta ger-
ceklestirilen 2020’nin ilk bUyUk
yatirimci toplantisina katildik-
larini belirterek, "ABD’li yatirm
fonlariyla bir araya geldik, Turk
saglik sektdrine ve sirketimize
iliskin yatirm firsatlarini anlat-
tik.” ifadesini kulland.

Sarioglu, Raiffeisen
Centrobank’in organizasyonuy-
la ABD’nin New York kentinde
duzenlenen “Turkish Days in
New York” organizasyonuna
farkli sektorlerden 16 Turk sirke-
tinin davet edildigini bildirdi.
Lokman Hekim Saglik Grubu
ydneticilerinin, séz konusu
konferansa katilarak ABD’li
kurumsal yatirimcilarla bir araya
geldigi bilgisini veren Sarioglu,
“ABD’nin dort bir tarafindan
konferans icin New York’a
gelen yatirimcilara sirketimizin

yatirimcilarla bir araya geldi

2019 yili performansi ve ileriye
doénuk vizyonu konusunda bilgi
verdik. Sirketimizin Turkiye'de
Ozel hastane penetrasyonunun
dUsuk oldugu boélgelere yonelik
bUyUme stratejisini anlattik.”
degerlendirmesinde bulundu.

Sarioglu, sirketi temsilen
ABD’de bulunan ydneticilerin
yabanci kurumsal yatirimcilar
tarafindan buyUk ilgi gérdugu-
ne dikkati cekerek, “Kurumsal
yatirimcilarin mevcut hasta-
nelerdeki son durum, sermaye
yatirimlari, Universite projesi,
Ankara Etlik ve Akay hastane-
lerindeki kapasite artisi, borc-
lanma maliyetlerindeki trend
ile ilgili spesifik sorularini ayrica
cevaplad.” ifadelerini kulland.

Gecgen yilin son ceyreginden
itibaren ivme kazanan Lokman
Hekim Saglk Grubuna yonelik
kurumsal yatirimcr ilgisinin bu
yil da devam ettigini g6zlem-

lediklerini vurgulayan Sariog-
lu, Turk saglik sektdranun kure-
sel piyasalarda geldigi rekabetci
pozisyonun yabanci yatirm
fonlarinin dikkatini ¢cektigini
kaydetti.

Sarioglu, ABD’nin doért bir
yanindan gelen yatirimcilarla
gerceklestirilen ikili gdrismele-
rin de olduke¢a verimli gectiginin
altini ¢izdi.

24 yildir hizmet veriyor

Lokman Hekim Saglik Grubu-
nun 24 yildir saglk sektérinde
hizmet verdigini animsatan
Sarioglu, Ankara ve Van'in en
buyUk 6zel saglik hizmet su-
nucusu olarak 2011 yilindan bu
yana Borsa Istanbul’'da islem
goren sirketin, son teknolojik
imkanlarla donatilmis 5 hastane,
2 tip merkezi ile saglik hizmeti
sundugunu kaydetti.
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ANKARA'NIN YENI BIR
“UNIVERSITE HASTANESI”

Lokman Hekim Saglik

Grubuna ait Sincan’daki
Ankara Hastanesi, 1 Ocak 2020
tarihi itibariyla Lokman Hekim
Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesine donlstu. Hastane,
artik tedavi hizmetlerinin yani
sira akademik faaliyetlerde de
bulunacak.

1996 yilindan bu yana sagdlik
hizmeti veren Lokman Hekim
Sadlik Grubu blnyesinde 5 has-
tane ve 2 tip merkezi bulunuyor.
Yilda ortalama 1 milyon hastaya
yaklasik 2.000 personelle hiz-
met veren grup, 2017 yilindan
beri Lokman Hekim Universitesi
ile de egitim alaninda yer aliyor.

Grubun en buyuk yatirimla-
rindan olan Lokman Hekim
Ankara Hastanesi, 1 Ocak
2020 itibariyla Saghk Bakanligi
tarafindan yeniden ruhsatlan-
dirllarak tedavi hizmetlerinin
yani sira akademik faaliyetlerin

OLDU

de yurutUlecedi Lokman Hekim
Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesine donUstUrulda.

Lokman Hekim Universitesi M-
tevelli Heyeti Baskani Dr. Meh-
met Altug, Ankara’nin Sincan
ilcesinde bulunan hastanenin
hizmet sunum standartlar aci-
sindan daha guclu hale gelece-
gini belirterek, “Lokman Hekim
Ankara Hastanesi, Lokman
Hekim Universitesi’'nin glclu
akademik kadrosunun deste-
Jiyle Turkiye’nin ve dunyanin
sayill saglk kurumlari arasinda
ver alacaktir” ifadelerini kul-
landi. Altug, Lokman Hekim
Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nin énimuzdeki do-
nemde normal tedavi hizmetle-
rine devam edecegdini vurgular-
ken, guclu akademik kadronun
aktif yer alacagi bir sistemle
saglik hizmeti sunumunda éne
clkmayl amacladiklarini kaydet-
ti.

Agrencilere cagn

Lokman Hekim Universitesi'nin
dogu ile bati tibbini sentezle-
yen bakis acisina vurgu yapan
Altug, 6grencilere su cagrida
bulundu:

“Lokman Hekim Universitesi
olarak egitimde, branslasmada
uygulamanin énemine inani-
yoruz. Cok iyi tip egitimi almis
olmanizin, cok iyi saglk bilimle-
riyle ilgili egitim almis olmanizin
onemi elbette blyUk; ancak bir
bu kadar da bu egitimi butunle-
yen uygulamanin, uygulamaya
donuk pratiklerin de cok buyuk
onemi var diye dustntyoruz.
Lokman Hekim Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastane-
si sayesinde uygulamada ¢ok
onemli bir fark yaratacadimiza
inaniyoruz.”

lyrokmanHekim 51 MART 2020
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TURKIYE’NIN E-SAGLIK
PLATFORMU:
www.heryerdesaglik.com

Lokman Hekim Saglik Gru-

bunun e-ticaret alanindaki
hizmetlerinden www.heryerde-
saglik.com altyapi calismalarinin
tamamlanmasinin ardindan
hizmete baslad.

Turkiye’nin e-saglik platfor-
mu, acllisindan kisa sUre sonra
anlasmali kurum sayisini hatiri
sayilir rakamlara ¢ikartirken,
Ankara’nin yani sira istan-

bul, Eskisehir ve Antalya’da

da hizmet vermeye baslad.
Lokman Hekim Saglik Grubu Is
Gelistirme ve Proje Direktoru
Dr. Ali Yakut platforma iliskin su
bilgileri verdi:

www.heryerdesaglik.com fikri
nasil dogdu?

Sadlik, insanlarin surekli arayis
icinde oldugu ve yogun bilgi
birikimi gerektiren bir alan. Bu
alanda kisilerin dogru bilgilere
kisa yoldan ulasmasini sagla-
mak en dnemli amacimizdi. Bir

hizmet hakkinda bilgi almak
icin farkl saglk kuruluslarina
ulasmak, oradan bilgileri aldik-
tan sonra karsilastirmak kisilerin
yasadigi en énemli zorluktu.

Bu platformu digerlerinden
ayiran 6zelligi nedir?

Her Yerde Saglik, sektdrde ben-
zeri olmayan bir karsilastirma
platformu. insanlar istedikleri
hizmeti farkli hastanelerden kar-
silastirip online satin alabiliyor-
lar ama bizim icin daha dnemlisi
hastalarimizin her sUrecinde
yaninda olmak. Hastanede
karsilasabilecegi her sikintida
bizimle iletisime gecerek destek
isteyebiliyorlar.

Vatandaslar heryerdesaglik.
com lizerinden ne tiir hizmet-
ler satin alabilir?

Her Yerde Sadlik su an 4 ilde

21 hastanenin farkl hizmetle-
rini kisilere ulastiriyor. Ayrica
estetik ve guzellik islemleri, gida

takviyeleri de sitemizde sunulan
Urtnlerden bazilari. Nihai ama-
cimiz saglkla ilgili aradiginiz her
seye platformumuz Uzerinden
ulasilabilmeniz.

Site lizerinden hizmet satin
alinmasinin avantajlari neler-
dir?

Oncelikle insanlar Grtine/hiz-
mete dair tum icerikleri bilerek
almis olacaklar. Taksit avantaji,
%1 saglk puan, dncelikli rande-
vu sundugumuz bazi avantajlar.
Ama bizim icin en dnemlisi
hastamizin tum sUreclerinde
yaninda oldugumuzu bilmesi.
Her Yerde Sadlik Uzerinden
hizmet alarak hastaneye giden
bir hastanin en iyi sekilde adir-
lanmasi ve hastaneden mem-
nun ayrilmasi bizim en énemli
gorevimizdir.

Satin aldigim hizmetlerle ilgili
hukuki bir sorun yasayabilir
miyim?



Hastamiz hizmeti istedigi has-
taneden saydigimiz pek cok
avantajla aldiktan sonra yasaya-
bilecedi tUum sureclerde biz ona
destek olmaya haziriz. Sistemin
en dnemli avantajlarindan birisi
bu. Hastamizi kesinlikle has-
taneye karsi yalniz birakmiyor,
her sUrecinde onun yaninda
oluyoruz.

Heryerdesaglik.com’dan
hizmet aldigimda hastanede
ayricalikh bir muamele gori-
yor muyum?

Eminiz ki tim anlasmali hasta-
nelerimiz hastalarini memnun
etmek icin ellerinden gele-

ni yaplyor. Her Yerde Saglik
platformunun %100 hasta
memnuniyetiyle calistigini bilen
anlasmali hastanelerimiz, bizim
hastalarimiza karsi bir miktar
daha hassas davranmaya dzen
goOsteriyor. Bu konuda kendileri-
ne de tesekkUr ediyorum.

Kullanicilarin sitenin glivenilir-
ligi konusundaki kaygilari nasil
gideriliyor?

Sitemiz édeme sistemlerinde
teknolojinin butun olanaklarini
kullanarak veri guvenligi sag-
lamaya dzen gosteriyor. Onun
disinda hastalarimizin saglikla
ilgili hicbir bilgisini tutmuyoruz.

Site, yurt disinda da kullanila-
biliyor mu?

Yurt disiicin daha farkli bir
platformumuz hazirlanmakta.
Bildiginiz gibi Ulkemizin saglik
turizminde buyUk yatirimlari
ve beklentileri var. Biz de bu
beklentileri karsilayabilmek ve
ayni zamanda Ulkemizi, saglk
sistemimizi en iyi sekilde tani-
tabilmek icin elimizden geleni
yapacadiz.

Aldigim hizmetle ilgili herhan-
gi bir sorunla karsilasirsam
muhatabim kim olacak?

Rutin sUreclerde hastaneler tim
hastalarimiza yardimci olacak-
lardir. Ama karsilasilan herhangi
bir olumsuzlukta hastalarimiz
cHzUm icin bizimle irtibata ge-
cebileceklerini bilir, bunun huzur
ve guvenini hissederler.

Hizmeti neden hastaneden de-
gil de heryerdesaglik.com’dan
almaliyim? Faydasi nedir?
[stedigi hizmetin icerigini net
olarak gorup farkli hastaneler-
le karsilastirma olanagd, taksit
imkanlari, %1 saglik puani, hasta
memnuniyetini dnceleyen siste-
mimiz hastalarimizin bizi tercih
etmesinde en dbnemli etkenler.

Saglik hizmeti yelpazeniz
genis mi? Ne tir hizmetler
sunuyorsunuz?

Dogum paketleri, check-up pa-
ketleri, estetik hizmetler, online
danismanlik 6nde gelen hizmet-
lerimizden ama bunlarin disinda
yUzlerce farkl saglk hizmeti

ve Urinu sitemizde yer almak-
ta. Hastalarimizdan istegimiz
aradiklari her konuda dncelikle
sitemize bir bakmalari.

Heryerdesaglik.com’da yer al-
mak isteyen saglik kuruluslar
ne yapmali?

Oncelikle bizim hasta memnu-
niyet prensibimizi benimsemis
olmalari énemli. Onun disinda
bizlere bilgi@heryerdesaglik.
com elektronik posta adresin-
den ulasirlarsa en kisa strede
donus yaparak prosedurleri
tamamliyoruz. Bu sayede Ucret-
siz reklam ve tanitim avantajla-
rindan faydalanan kuruluslar da
kendilerini yeni insanlara tanit-
mMa sansini elde etmis oluyorlar.

lyLokmAN Hekim B3 MART 2020



KALKAN EL DEGIL
KALKAN OLUN!

Son 10 yilda siddete ugradigin bildiren
H ‘ saglik galigan sayisi 10 bini agmistir,
Yapilan bu siddete karg duyarsiz kalmayin,
Yanlannda oldugunuzu gostererek
- bayram sevincini yasatin.

Biz Lokman Hekim Saghk Grubu olarak
saghk personelimizin her zaman yanindayiz,
14 Mart Tip Bayrami'n kutluyoruz.

wwrw [okmanbiekim. com.tr
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KOAH’lI YENDI, BAHCESINE KOSTU

Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) dolayisiyla cok sevdigi meyve
bahcesinden villarca uzak kalan 68 yasindaki Mehmet Yaz, uzun sUren
tedavisinin ardindan sagligina kavusarak bahcesine ddondu.

Ankara’da yasayan Meh-

met Yaz, Turkiye'de 40
yas Ustl her 5 kisiden Tinin ya-
kalandigi KOAH’la 10 yil bnce
tanisti. Mobilyacilik yapan ve
villarca stresli islerle ugrasan
Mehmet Yaz, sigara tuketi-
minin de etkisiyle KOAHa
yvakalandi. Hastaligi nedeniyle
adim atamaz, nefes alamaz
hale gelen ve sik sik hastane-
lerde yatmak zorunda kalan
Mehmet Yaz, hem isinden hem
de cok sevdigi bahcesinden
uzak kaldi.

Ozellikle nemli havalarda hare-
ket etmekte zorlanan Mehmet
Yaz, yasadiklarina soyle anlatti:
“KOAH nedeniyle sik sik hasta-

nelere gidiyordum. Artik tim
yasantim kisitlanmisti. Mobil-
yacilik mesledimin yani sira,
en buyuk hobim olan bahcge
islerinden de uzak kalmistim.
YUrimekte bile zorlaniyor,
temiz havayi alamiyordum.
Birinin yardimi olmadan ya-
samimi sUrduremiyordum. Bu
stUrecte Lokman Hekim Saglik
Grubu Gogus Hastaliklart Uz-
mani Dr. Sibel Meryem Alpar
ile tanistim. Sigaranin bana ne
kadar zarar verdigini anlayip,
oncelikle sigaray! biraktim.
Ardindan yapmam gerekenleri
harfiyen yerine getirip has-
taligimdan kurtuldum. Artik
bahceme gelebiliyor, dodayla
ic ice olabiliyor, temiz havanin

kokusunu alabiliyorum.”

Lokman Hekim Saglik Grubu
Go6gUs Hastaliklart Uzmani Dr.
Sibel Meryem Alpar, tedavi su-
recinde sigarayl birakan ve bu
sayede daha hizli bir iyilesme
sUreci yasayan Mehmet Yaz’'in,
bugln kimseden yardim al-
madan kendi bahcesinde yillar
once diktigi agaclarin meyve-
lerini toplayabildigini, saghkh
nefes alabildigini ve gundelik
yasamina devam edebildigini
belirtti. Doktor Alpar, “Hangi
saglk durumunda ya da hangi
yasta olursaniz olun sigaray!i
birakmak, KOAH'In kdtlye
gidisini yavaslatir ve tedavinin
etkinligini artirir” dedi.
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Lokman Hekim Univer-

sitesi Saglikh Beslenme
ve Yasam Kalitesi Toplulu-
Jgunca “Saglikli Cay Saati
Yarismasi’nda dereceye giren-
ler belirlendi.

Lokman Hekim Universitesinin
ev sahipligindeki yarismaya
Guinness DuUnya Baklava Re-

kortmeni sef Mahmut Dolmaci,

Ankara Profesyonel Ascilar
Dernegi (ANPADER) Baska-
ni Emre Geyikci ve Ankara

Profesyonel Ascilar Dernegdi
Asbaskani Muhammed Sar!i
jari Gyesi olarak katildi.

Hastane calisanlarinin yarisma-
cl oldugu etkinlikte, bireylerin
beslenme aliskanliklarini de-
Jistirmek ve saglikli besinlere
yonlendirmek hedeflend,.

Dolmaci, yaptigl konusmada,
bu gibi etkinliklerin toplum

saghgi ve bilingli tiketim icin
onemli olduguna deginerek,

“SAGLIKLI CAY SAATI” ICIN YARISTILAR

“Ben, dunyanin her yerine
Turk mutfagini goéturtyorum.
inaniyorum ki sizler de bunu
yapacaksiniz. Bu yarismalar
bize cok sey katiyor. Benim
gdzUmde buraya katilanlarin
hepsi sampiyondur.” dedi.

Yarismada Beyza Ceren Bay-
sal, Hatice Kavakli ve Seher
Bayer’in icinde bulundugu
“Lokma” grubu, yaptiklari
incirli muhallebi, tuzlu kek ve
kokos salata ile birinci oldu.



Hastalk aramayin,
saghg doktorunuzda arayin!

rad

=, it airm sebepd

1 iz ofns sebepseri
U, dirofnu ssbepheri ve tedayvial
<, iz afrm sebepderi uzman Ty
diz nfrm sobepleri menskils

4 iz ofnlan sebeple

L ol kapog ofrm sebaplar

L dizalt ofns sebepler

L ile arkom ot sebepler

Her yil milyonlaorca kigl semptombarn internette aragtirarak
yanlg tedavi ve tanilar nedeniyle bogka hastahklara neden olabilecek
yontemler uyguluyor.

Liitfen sodhfmm dokterunuzdo arayin, yeni hastaliklar dedil gifo bulun.

Sizlerin saghd icin emek horcoyon soghk personelimizin
14 Mart Tip Bayrarmini kuthoyoruz...

wiinw lokmanhekim.com.tr
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PROF. DR. MEHMET FATiH CAN’DAN SIRA

DISI| PANKREAS KANSERi OPERASYONU

Kosovall pankreas kanseri hastasi, ince bagirsagdi, karacigeri ve bobregindeki

damarlarin timorle birlikte cikarilarak yerlerine yapay damar ve bacagindan

alinan damarin tasindigl, Lokman Hekim Saglik Grubu Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Mehmet Fatih Can’in sira disi pankreas operasyonu sayesinde

Pankreas kanseri nedeniy-

le Ulkesinde 9 ay kemote-
rapi tedavisi goéren 51 yasin-
daki Habib Qeriqgi, ameliyat
icin Turkiye'ye geldi. Kosovall
hasta, Ankara’da Lokman He-
kim Saglk Grubunda, Genel
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Meh-
met Fatih Can baskanhgindaki
ekip tarafindan operasyon icin
degerlendirmeye alindi. Yapi-
lan ileri tetkiklerde, hastanin
ameliyat icin uygun olduguna
karar verildi.

Genel Cerrahi ve Kalp Damar
Cerrahi Uzmanlarinin yer aldigi
ekip, hastanin tumorlt boélge-
sini daha &énce hi¢c uygulan-
mayan teknikle temizleyerek
dunyada bir ilke imza attl.

Operasyona iliskin bilgi veren
Prof. Dr. Can, hastanin genc
olmasi ve tumorin vicudunda
baska hicbir yere sicramama-
sinin ameliyat icin bUyuUk sans
oldugunu soyledi.

Pankreas kanseri ameliyatla-
rinda son derece nadir uygu-
lanan ileri bir teknigin daha da
ileri safhasini uyguladiklarini
vurgulayan Can, sdyle konus-
tu:

“Literaturle ilgili yaptigimiz
arastirmada, bu sekilde 4
hayati damarin cikarilarak
yenilerinin kondugu bir ameli-
yat géremedik. Bunun sebe-
bi, genellikle ince bagdirsak,

sagligina kavustu.

karaciger, bobrek gibi hayati
organlarin atardamarlari tu-
tuldugunda, pankreas kanseri
ameliyati gerceklestirilemiyor.”

Diinyada baska 6rnegi yok

Prof. Dr. Can, 13 saat sUren
zorlu operasyon sUrecine ilis-
kin su bilgileri aktardr:
“Pankreastaki tumor, karin
icinde hayati organlarin da-
marlarini sarmisti. Ama vicut-
ta baska bir yere sicramamisti.
Bizim burada yaptigimiz,

ince bagdirsadin atardamarini
ve toplardamarini, karacige-
rin atardamarini ve besleyici
toplardamarini, bodbredin
toplardamarini ¢cikartmak ve
bunlarin yerine tip teknolojisi
ile Uretilmis yapay damarlar
ve hastanin bacagindan alinan
damari koyarak bu hayati or-
ganlarin kan akisinin devamini
saglamak oldu.”

LiteratUrde biri atardamar,
digeri toplardamar, toplamda
2 damara kadar bu ameliya-
tin yapildigina dair yayinlarin
mevcut olduguna isaret eden
Can, “Yaptigimiz literattr in-
celemesinde, 3 veya 4 damar
degisimi seklinde olan yayina
rastlamadik. Uygulanmis fakat
yayinlanmamis olabilir tabii ki
ama vyazili literatUrde 4 dama-
rin cikarildigi, yerine rekons-
truksiyon yapildidl pankreas
kanseri ameliyatl biz gbreme-

dik.” diye konustu.

Habib Qerigi de yaklasik 10
aydir bu hastalikla mtcadele
ettigini belirterek, kemotera-
pi sUrecinde karninda agrilar
ve yemek yemede guclukler
yasadigini, daha dnceleri cok
riskli bulunmasi nedeniyle
ameliyat olamadigini anlatti.

Prof. Dr. Can ile iletisime gec-
tikten sonra Turkiye'ye gelme-
ye karar verdiklerini ifade eden
Qeriqi, zorlu ve basarili bir
operasyon sUrecinin ardindan
sagligina kavustugu icin mutlu
oldugunu vurguladi.

Ameliyat sonrasi artik rahat

yemek yiyebildigini ve agrisi
olmadigini dile getiren Qeri-
qi, doktoruna ve tum ekibine
tesekkuUrlerini iletti.

Ameliyattan 17 gun sonra
taburcu edilen Qeriqi, Ulkesine
dondu.
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LHUDE
SEREBRAL PALSI
SEMPOZYUMU

Sosyal Farkindalk ve

Yardimlasma, Tip Odren-
cileri Birligi, Bilim ve Arastir-
ma Topluluklarinin katkilari ile
“Serebral Palsi” sempozyumu
gerceklestirildi. Sempozyum-
da Serebral Palsi hastasi ve
hasta yakinlari ile interaktif
olarak hastaligin evreleri, ne-
denleri, yapilmasi gerekenler
ve yaklasimlardan bahsedil-
di. LHU Tip Fakultesi 2. sinif
Ogrencisi ve Sosyal Farkin-
dalik ve Yardimlasma Toplu-
lugu Baskani Ozlem Aydin ve
ailesine katkilarindan dolayi
tesekkur ederiz.

DENEY HAYVAN-
LARI KULLANIM
SERTIFIKASI EGI-
TIM PROGRAM|

Lokman Hekim Uni-

versitesi Surekli Egitim
Merkezi bunyesinde ikinci
defa gerceklestirilen Deney
Hayvanlari Kullanim Sertifikasi
Egitim Programi Universitemiz
zemin kat toplanti salonun-
da gerceklestirildi. iki hafta
boyunca stren egitime katihm
yogun oldu.
]

1

giiriifebatir ¥ LT

gm fptenim

SURDURULEBILIR
YASAM VE BES-
LENME SEMINERI

LHU Saglik Bilimleri Fa-

kUltesi tarafindan “DuUnya
Gida GUnU” kapsaminda Sag-
ikl Yasam Dernegi Baskani
Prof. Dr. Emine Aksoydan’in
katilimlarr ile “Strdurulebilir
Yasam Beslenme” konulu kon-
ferans gerceklestirildi.

LHU FUTSAL
TAKIMIMIZ
3. OLDU

Lokman Hekim Universi-

tesi Futsal Takimi, Uni-
versite Sporlari Federasyonu
tarafindan duzenlenen Univer-
siteler arasi 2. Lig Salon Fut-
bolu muUsabakalarinda Canka-
ya Universitesini 5-4 yenerek
3. oldu. Turnuvada gosterdigi
basariyla dikkati ceken Futsal
Takimi, galibiyet sonrasinda
hatira fotografi cektirdi.
]

LHU OGRENCILE-
RINDEN KAN BAGI-
SI KAMPANYASINA
DESTEK

Lokman Hekim Universi-

tesi Sosyal Farkindalik ve
Yardimlasma Toplulugunun
ikincisini duzenledigi kan ba-
Jgisi etkinligine buyuk katihm
oldu. 2 gun sUreyle devam
eden etkinlikte Universite
Ogrencileri ve akademisyenler
kan badisinda bulundu.

o f -
r {
N
SOMALI CUMHUR-
BASKANININ ESI
SAGLIK KONTROL-

LERINI LOKMAN
HEKIM'DE YAPTIRDI

Somali Cumhurbaskani

Muhammed Abdullah
Muhammed Farmajo’nun
esi First Lady Sainab Abdi
Moalim Lokman Hekim Etlik
Hastanesi'nde saglik kontrol-
lerinden gecti. Lokman Hekim
Etlik Hastanesi Bashekimi Dr.
Necmettin Din’in adirladigi
Sainab Abdi Moalim, kont-
rollerinin ardindan hastane
personeliyle hatira fotograf
cektirdi.
]

lyLokmAN Hekim  HF MART 2020
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HAYATINI KURTARDI

Mehibe Sisman, annesi
icin gittigi hastanenin
duvarindaki “Erken tani hayat

kurtarir” uyarisini gérdukten
sonra kontrol amacli ¢cektirdigi
mamografi ve meme ultraso-
nuyla meme kanseri oldugunu
dgrendi.

Afyonkarahisar’da yasayan
Mehibe Sisman, annesinin kan
tahlilleri icin hastaneye gitti.
Sisman, annesinin hastane
duvarinda yazan “Erken tani
hayat kurtarir” yazih uyari
yazisini gostererek, “Kan so-
nuclarim ¢ikana kadar sen de
kontrol olsan” uyarisi Uzerine
mamografi ve meme ultrasonu
cektirdi. Sonuclar ¢ciktiginda
meme kanseri oldugunu 6gre-
nen Sisman, yasadiklarini sdyle
anlattr

“Kanser oldugumu tamamen
tesadufler sonucu 6gren-
mis oldum. Annemin uyarisi

Uzerine tahlil yaptirdim ve
onun sonuclari ¢cikmadan ben
kanser oldugumu 6grendim.
Eve gittigimde 3 gun dunyayla
iletisimimi kestim. Annem 82
yasindaydi ve ona bakmak
zorundaydim. 32 gln sonra
evden ancak cikabildim.”

“Uyari yazisini gérmeseydim
hersey farkh olabilirdi”

Tedavi icin gittigi hastane-

de biyopsi yaptirdigini ve 4.
evre kanser hastasi oldugunu
ogrendigini aktaran Sisman,
kanserin kemiklerine sicradi-
gini ifade etti. Lokman Hekim
Universitesi Ankara Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani Doc. Dr.
ismail Hakki Ozerhan’in kendisi
icin “tedavi yonetimi ekstra
6zellik gerektiren bir hasta”
ifadesini kullandigini kaydeden
Sisman, “Doktorum asilamaya-
cak durum olmadigini soyledi.
Kemoterapi aldim ardindan

HASTANEDE GORDUGU UYARI YAZISI

meme de korunarak ameliyat
yapildi. Doktorum ismail Hakki
Ozerhan sayesinde basarili bir
operasyon gecirdim.” dedi.

Mehibe Sisman, ameliyat son-
rasi sagligina kavustugunu ve
kanseri yendigini belirtirken,
“Cok mutluyum. Kendimi daha
huzurlu, sifirlanmis hissediyo-
rum. Hayat benim i¢in simdi
basliyor” dedi.

Hastane duvarinda yazan “Er-
ken tani hayat kurtarir” uyarisi-
nin kendi hayatini kurtardigini
kaydeden Sisman, “Bu sUrecg-
ten gecmis biri olarak soylu-
yorum ki erken tani gercekten
hayat kurtariyor. O yaziyi
gorlp tarama yaptirmasaydim
bugln benim icin cok farkl
olabilirdi” diye konustu.
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LOKMAN HEKIM
VAN HASTANELERINE
‘YILIN YILDIZIP ODULU

Turkiye Odalar ve Borsa-

lar Birligi tarafindan Ozel
Lokman Hekim Van ve Hayat
Hastanelerine “Yilin Yildizr
odulu verildi.

Ulke ekonomisine ve istihda-
ma yapilan katkilardan dolayi
TOBB Baskani Rifat Hisar-
cikloglu ve eski GUmruk ve
Ticaret Bakani Hayati Yazici
tarafindan Lokman Hekim Van
Hastanelerine verilen “Yilin
Yildizr odulana Ozel Lokman
Hekim Van Hastaneleri Genel
MUdurd Hakan Suslt teslim
aldu.

6 YIL SONRA DORDUZ
COCUKLARI OLDU

Hakkari’'nin YUksekova
ilcesinde ikamet eden
Nurten ve Nurettin Bartin ¢if-
tinin 6 yil aradan sonra doérdiz
bebekleri oldu. Van Egitim ve

Arastirma Hastanesinde 31
haftalik olarak dunyaya gdz-
lerini acan bebekler, solunum
rahatsizliklari ve premature
nedeniyle Lokman Hekim Van
Hastanesinde tedavi altina
alindi. Burada iki aylik bir
tedavinin ardindan sagliklarina
kavusan Umeyir, Talha, Zanyar
ve Eflin isimli bebekler, hasta-
neden taburcu oldu.

Lokman Hekim Van ve Hayat
Hastaneleri Yenidogan Uz-
mani Prof. Dr. Ercan Kirimi,
dérduz bebeklerin cok az
rastlanan bir durum oldugunu

Verilen édulden son derece
gurur ve onur duydugunu
belirten SuslU, "Ekonomi ve
istihdama olan katkilarimiz-
dan dolay! takdim edilen bu
anlaml 6dul icin bUyuk mut-
luluk yasadigimizi belirtmek
ister, TOBB Baskanimiz Rifat
Hisarciklioglu ve eski GUmruk
ve Ticaret Bakanimiz Hayati
Yazicl'ya tesekkUrlerimi sun-
mak isterim” dedi.

ifade ederek, “Dordlz dodan
bebeklerin 6zellikle bu kadar
erken dogmus durumlarda
yasama sanslari da cok yuksek
olmuyor. Hastanemizin sartlari
ve ailenin de ciddi destegiy-
le bebeklerimizin doérdl de
saglikh. Ucl erkek biri kiz olan
bebekler, bir middet makine-
de solunum tedavisi gorduler
ama c¢cok sukur iki ay sonra
onlari saglkli bicimde taburcu
ediyoruz” dedi.

Lokman Hekim Van Hastanesi

tarafindan bebekler icin hazir-
lanan “Hoscakalin Minik Savas-
cilar” yazili pastanin kesilmesi

ve hatira fotografi cekilmesinin
ardindan bebekler hastaneden
taburcu oldu.

lyLokmAN Hekim 6] MART 2020
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AZERBAYCANLI HASTA ANKARA’DA
“NEFES” ALDI

Burnunda tumor bulunan ve 6 yasindan bu yana tedavi edilemeyen Azerbay-
canli Seymur Alipoladov, Lokman Hekim Akay Hastanesinde yapilan
ameliyatla sagligina kavustu.

Burnundaki rahatsizlik
nedeniyle rahat nefes
alamayan ve yasam standardi
azalan Alipoladov, tedavi icin
Turkiye'ye geldi. Yakinlarinin

tavsiyesi Uzerine Lokman
Hekim Sagdlik Grubu Kulak Bu-
run Bogaz Hastaliklari (KBB)
uzmani Prof. Dr. Celil Gbcer’e
ulasan Alipoladov’'un énce
detayli tetkikleri yapildi.

Burnunda kikirdak kdékenli ta-
mor oldugu tespit edilen has-
taya ameliyat dnerildi. Goze,

beyne ve sah damarina cok
yakin olmasi nedeniyle titizlik-
le yapllmasi gereken ameliyat
yaklasik 7 saat surdu. Basaril
sekilde tamamlanan ameliyat
sonrasi Doktor Celil Gocer,
sunlari séyledi:

“Azerbaycan’dan gelen has-
tamizin tum tetkiklerini yap-
tiktan sonra burnunda kikir-
dak kdkenli tumor oldugunu
goérduk. Kapall yontemle 7
saat sUren bir ameliyat yaptik.
Bu ameliyat oldukc¢a hassast.

CUnkU operasyon yapilan bol-
ge gbdze, beyne ve sah damara
cok yakindi. GUvenli bir sekilde
tumora temizledik. Hastamiz
artik rahat bir sekilde nefes
alabiliyor”

Seymur Alipoladov ise 6
yvasindan bu yana yasadigdi ra-
hatsizligin caresini Turkiye'de
bulmaktan mutlu oldugunu
belirterek, “Ameliyat sonrasi
nefes almam duzeldi. Artik
hicbir problemim yok.” dedi.



Sifa Kapiniz
Lokman Hekim Saglik Grubunun
yayin organi
Lokman Hekim Dergisi
50. saylya ulasti

www.lokmanhekim.com.tr
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TURKIYE’DE BIR ILK!
HEPSI BIR ARADA

Ozel Mia Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi
Ozel Mia Bakim Merkezi
Halise Arslan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ozel Mia Tip Merkezi
Halise Arslan Ozel Egitim Okulu
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