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EDITORDEN

Merhaba,

Guncel saglik sorunlari, kurumsal haberler ve roportajlarla renk katti-
dimiz Antibiyotik dergimizin yeni sayisi ile sizlerleyiz.

Bildiginiz Uzere, Turkiye'de isitme engellilerin sayisi 3 milyonu asi-
yor. Bu kisiler &zellikle saghk hizmeti alirken 6énemli sorunlarla karsi
karsiya kaliyor. Bu kisilerin magduriyetini gidermek icin énemli bir
projeyi hayata geciren kurumumuz, isaret dili bilen personel istin-
dam etti. Dergimizin kapak konusu yaptigimiz bu projenin detaylari-
ni sayfalarimizda okuyabileceksiniz.

Bu sayimizda, son donemin populer saglik hizmetlerinden olan
“evde saglik ve bakim” hizmetini tum detaylariyla ele aldik. Lokman
Hekim Hastaneleri bUnyesinde de sunulan bu hizmete iliskin merak
edilen 8 soruya ayrintili yanitlar verdik.

Anne ve bebek saghgina iliskin konulari da sayfalarimiza tasidik.
Anne sltiinuin bebege yeterli gelip gelmedigi, gbbek bagi dusme-
den bebede banyo yaptirilip yaptiriilmayacadi sorularini cevapladik.
Cocukluk dénemi uyku bozuklugu konusunu isledik. Gebelik seru-
veninde babalara dusen goérevleri kaleme aldik. Yenidogan sagligin-
da glncel uygulamalari detaylariyla aktarmaya calistik. Cocuklarda
ve bebeklerde yluksek ates konusunu anlattik.

Sayfalarimizda, her gecen gun popularitesi artan estetik cerrahisine
de yer ayirdik. Estetik islemlerde basaril ve sadlikli sonuc elde etmek
icin nelere dikkat edilmesi gerektidini uzman hekimimizin kalemin-
den aktardik.

Dergimizin bu sayisinin UnlU konugu ise sarkici Fulden Uras oldu.
Turkiye'yve kelebek hastaligini ve kelebek hastasi cocuklari tanitan
Uras ile yaptigimiz soylesiyi keyifle okuyacaksiniz.

“Soru-cevap” bolumunde ise merak ettidiniz sorularin yanitlarini
bulmaya devam edeceksiniz.

“icimizden Biri” bolumunin bu sayidaki konugu fotograf sanatiyla
ilgilenen Lokman Hekim Akay Hastanesi calisanlarindan Semra Gul
oldu.

Dergimizin icerigini olustururken, info@lokmanhekim.com.tr adresi-
ne gonderdiginiz gorus ve dnerilerin etkili oldugunu ve mesaijlarinizi
bekledigimizi belirtirken, simdiden keyifli dakikalar gecirmenizi dili-
yorum.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar sadlicakla kalin.
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Lokman
ik Grubu olarak “kalitel
hizmet”, “gUcli bUylme” ve

Hekim  Sag-

“dogru vyatirm” ilkelerinden
taviz vermedik. Bu dogrultuda
hareket ederek 1996-2016 viIl-
lari arasinda 7 blyuk yatirima
imza attik.

Ankara’da 3, Van'da 2 ozel
hastanenin yani sira Erbil’'deki
Tani Merkezi ve yine Ankara
Demet’teki Tip Merkezi, zinci-
rimizin halkalarini olusturuyor.

Grubumuz icin geride birak-
tigimiz 2016, dnemli gelisme-
lerin yasandidi bir yil oldu.
Gecen vyil, Akay Hastanesini
bunyemize kattik. 19.000 met-
rekare kapall alana sahip, 13
kath, 121 yatak kapasiteli hasta-
ne, bulundugu bodlge ve otel-
cilik hizmetleriyle éne cikiyor.
Bu hastanemiz, bUyUme plan-
lari cercevesinde gerceklestir-
digimiz dnemli bir yatirimdir.

Gecen yil yaptigimiz diger
dnemli yatirim ise Lokman He-
kim Demet Tip Merkezi oldu.
Ekim ayi itibariyla hasta kabu-
[Une baslayan 2.400 metreka-
re kapall alana sahip 7 kath tip
merkezimiz, bUyUyen Lokman
Hekim Ailesine guc¢ vermistir.

Grubumuzun ilk halkasi Lok-

BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OGLU | Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani

man Hekim Etlik Hastanemize
olan ilgi her gecen gun artiyor.
Hastanemize olan talebi karsi-
layabilmek ve daha kaliteli hiz-
met sunmak amaclyla yeni bir
projeyi hayata gecirdik. Has-
tane binamizin yanindaki bina
ve arsasini satin aldik.

Lokman Hekim Universitesi
Projesinde de bUyUk mesafe
kat ettik. Bu proje sirketimize
prestijin yani sira énemli avan-
tajlar saglayacak.

Sirketimizin Ankara, Van ve
Erbilde gectigimiz yil 1484
olan calisan sayisi ylUzde 32
artarak 1.963%e ciktl. 2015'te
499 olan yatak kapasitemiz
de gecen yil ylUzde 26 artarak
630’a yUkseldi.

Sirketimizin 2016 vilina iliskin
finansal performansini dergi-
mizin bu sayisinda gorebilir-
siniz. Paylasarak buUyUmeye
devam eden sirketimizin gun-
cel hisse senedi de gecen vyl
onemli bir performans ortaya
koydu. Guncel hisse senedi-
mizin fiili dolasim orani ylUzde
66,82 oldu. LKMNH gecen vyl
sonu itibariyla 4,01 liray! ve 31
Mart 2017 itibariyla da 5,82 li-
ray! gordd.

Bu yildan itibaren hedeflerimi-

zi de bUyUttuk. Lokman Hekim
Akay Hastanesinin daha ve-
rimli calismasi icin gerekli alt-
yapl, teknoloji ve otelcilik ya-
tirmlarini yapacadiz. Lokman
Hekim Demet Tip Merkezinin
hedeflenen karlilik seviyeleri-
ne ulasmasl icin calisacadiz.
Lokman Hekim Etlik Hastane-
sinin buyUtulmesi icin alimini
tamamladigimiz arsanin plan
ve proje calismalarini kisa sU-
rede tamamlayarak vyil iceri-
sinde insaata baslayacagiz.
Lokman Hekim Universitesi
isbirligini kisa zamanda hayata
gecirecegiz. 2017 sonrasinda
Lokman Hekim markasini guc-
lendirecek, blUyUme vizyonu-
muza uygun buUyUksehirlerde
ve Anadolu’da rekabetin zayif,
bUyUmenin hizli oldudu sehir-
lerde yatirmlar yapacadiz.

Bir sonraki sayida bulusmak
Uzere saglikli gunler dilerim.
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KALPLER
YETIM KALMASIN

DISLERIN SAGLIKLI OLMA-
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COCUKLUK DONEMI
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GEBELIK SERUVENINDE
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KALPLER
YETIM KALMASIN

Medeniyetimiz, 18 yas altinda babasini kaybetmis cocugu yetim;
annesini kaybetmis cocugu dksuz olarak tanimliyor.
Diger medeniyetler anne, baba ayrimi yapmaksizin hepsini bir kefeye koyarak
bu Kisiler icin “orphan” ifadesini kullaniyor.

Dr. Kemal KARTAL / Lokman Hekim Ankara Hastanesi Bashekim Yrd.



DUnya Uzerinde 210 mil-

yon civarinda yetim cocu-
gun oldugu UNICEF kayitlarina
gecmistir. Afrika’da 82, Asya’'da
89, Latin Amerika’da 13 milyon
cocuk yetimdir. Bu rakamlara
UNICEF tarafindan tespit edile-
meyen 52 Ulke dahil degildir. Cin,
I[rak, Myanmar, Suriye, Libya, Af-
ganistan gibi Ulkeler katildiginda
bu rakamlarin iki katina c¢ikarak
400 milyon civarinda oldugunu
tahmin etmek zor degil.

Bir dolar ve avro icin yapilan sa-
vaslar, nefsi emaresini tatmin icin
vapllan acimasiz isgaller, Ulkeleri
bolUp, parcalayip  sdmMUrmek
icin ¢ikarilan irk, mezhep, asiret
farkhliklarina dayall i¢ savas or-
tamlari, dogal afetler ve kurak-
liklar, yoksulluklar ve kazalar, bir
kismi laboratuvarlarda Uretilerek
Uclncl dunya Ulkelerini daha
kolay sdmurmek icin yayilan bu-
lasict hastaliklar, yetimligin ve
OkslUzIlgun baslica sebepleri
olarak &ne ¢cikmaktadir.

“Tablo sinifta kaldigimizi
belgeliyor”

Toplumlarin erdemi; yetime, dk-
stze, muhacire, engelliye, yasli
ve ¢ocuklara sahip c¢ikilmasiyla
Slcular. DUnya Uzerindeki yetim
cocuklar tablosu ise maalesef
insanlik ailesi olarak topyekln
sinifta kaldigimizi belgelemek-
tedir. Her gun 10 bine yakin ¢co-
cugun yetim kaldigi, savas, yok-
sulluk ve benzeri sebeplerle 22
bin cocugun hayatini kaybettigi,
senede 2,5 milyon cocugun ka-
cirilarak satildigr; buattn bunlar
yetmezmis gibi teknolojik gelis-
melerin ve ¢ok uluslu cikar sir-
ketlerinin sonu gelmez savaslari
besledidi bir dinyada yasiyoruz.

Cocuklar sadece organ ve fuhus
mafyalari tarafindan degil daha
cok misyoner 6rgutler tarafindan
kaciriimaktadirlar.  Istatistiklere
gbre dinyada 24 saat icinde 6
bin cocuk, insan tacirleri tarafin-
dan kaciriimaktadir. 2009 yilinda
Fransiz kuruluslar Cad’dan 103
cocugu kacirirken suculstt yaka-
lanmislardir. Her gln 3 bin ¢cocuk
kacirilarak fuhsa zorlanmaktadir.

Suriye’de 500 bini askin karde-
simizin sehit edilmesi nedeniyle
800 binin Uzerinde yavrumuz
yetim kaldi. Maalesef bu tablo
butln gezegenin gdzleri &nun-
de 6 yildir her gecen gun daha
da koétlye gitmektedir. Sade-
ce Irak’ta 5 milyon kadar yetim
cocugun ve 2 milyona yakin dul
hanimin  bulunduguna sahitlik
ettik ve seyretmeye devam edi-
yoruz. Libya'da, Afganistan’da,
Bosna'da, Cezayir'de, Tunus'ta,
Fas'ta, Somali'de vyasananlarin
insanligin iliklerini dondurarak,
ars-1 alanin mazlum c¢igliklariyla
inleyip canlilarl insafa getirmesi
gerekmez miydi?

400 milyon yetimin oldugu bir
dinyada BM ancak 1992 vyilinda
Cocuk Haklarr Soézlesmesini im-
zalayabilmis ve 20 Kasim Dunya
Cocuk Haklari GUnu olarak kabul
edilmistir. Fakat ne savaslar dur-
mus, ne organ mafyasi hiz kes-
mis, ne fuhus ceteleri ortadan
kalkmis, ne de misyonerlerin asi-
milasyon faaliyetlerine dur deni-
lebilmistir. Aksine bu faaliyetler
artarak devam etmekte, glnu-
mUzde bir dolar ve avro ugruna,
bir dirhem petrol ugruna nice
baba ve anneler c¢ocuklarinin
gozleri &énunde o&ldurtlmekte
yetimler, dkstzler yurdunun nu-
fusu dunya nufus artis hizinin
o6tesinde akillara ziyan bir hizla
artmaktadir. Buna bosanmis ai-
lelerin cocuklari da eklenmelidir.
Bosanma oranlari ya da gayri-
mesru ¢ocuk oranlari her gecen
gun 6zellikle tek disli sézde me-
deni Ulkelerde ¢ok ciddi miktar-
da artis gdstermektedirler. Hat-
ta bazi Ulkelerde evliligi tercih
etmeyen ciftler; evli ciftlerden
cok daha fazladir. Yapilan aras-
tirmalara gdére dunya genelin-
deki yetim ve 6kstz cocuklarin
yUzde 60’1 hic egitim gdreme-
mektedir. Rusya ve Ukrayna'da
yetim kalan cocuklarin yUzde
10-15'i 18 yasina girmeden inti-
har etmekte, ylUzde 15'i de hapse
girmektedir. Bu durumdaki her 3
cocuktan biri de sokaklarda ya-
samaktadir. Bu c¢ocuklarin ma-
alesef codu uyusturucu, icki ve
fuhsa sUrUklenmekte ve suc is-

Bugun sokaklarda ya-
sayan cocuklarin sayisi
100 milyonun Uzerinde-
dir. Her gun 40 bine ya-
kin cocuk devlet bakimi
icin gereken yas sinirini
astigi icin sahipsiz kal-
maktadir.
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lemeye terk edilmektedir. S6zde
medeni Ulkelerde de durum cok
farkh degildir. Maddenin esiri
olmus maneviyattan yoksun ac
ruhlar hizla psikolojik buhranin
kiskacinda insanliktan uzaklas-
maktadir. Yetim ve 6ksUz yurdu
kurulsa ne aci ki dinya Uzerin-
deki besinci buyuk Ulke konu-
munda olacaktir.

2013 yilinda Gine’de dlzenlenen
islam isbirligi Teskilati (1iT) islam
Ulkeleri Disisleri Bakanlari Kon-
seyi Toplantisinda, IHH'nin tek-
lifiyle Ramazan ayinin 15. gunu
DUnya Yetimler GUnuU olarak ilan
edilmistir. Bu kapsamda yapilan
bir dizi calismalar olmakla birlik-
te gezegenin yetimlerinin yuzu
guldurtlememis, basi oksana-
mamistir. Eder kalbinin yumu-
samasini istiyorsan fakiri doyur,
yetimin basini oksal Musliman-
lar arasinda en hayirli ev, icinde
kendisine iyi bakilan bir yetimin
bulundudu bir evdir diyen bir
peygamberin Ummetiyiz. Lakin
asil olan bUyUk oranda asri sa-
adet cadinda biraktigimiz guzel
ahlak, merhamet, sefkat, ilim ve
irfan, basiret ve feraset gibi in-
sanlk degerlerimizi yeniden ya-
sayabilmek ve yasatabilmektir.

“Yetim gllerse dlinya gller,

yetim aglarsa gezegen aglar”
Yetimlik, hamilerine, cenneti,
Allah ve Resultne yakinhg ka-
zandiracak bir ayricaliktir. Kendi
cocuklarimizin hicbir seyini ek-
sik etmiyorken, medeniyetimizin
bize vahiy yoluyla sorumluluk
yukledigi yetimlerin himayesine
duyarlilik gdstermek sadece bir
cocugun gelecedini kurtarmakla
kalmayip insanligin gelecedine
dair énemli bir yatirim olacaktir.
Unutmayalim ki yetim gulerse
dunya guler, yetim agdlarsa geze-
gen aglar.

Yasadigimiz her dem evlerden
evlere, goénulllerden gonullere
ivilik tasimak icin seferber olma-
yiz. Unutulmamalidir ki, iyilik sa-
dece zekat ve sadakadan ibaret
degildir. lyilik ayni zamanda yal-
niza arkadas, yorguna dayanak,
garibe siginak, muhtaca imdat,
yetime ve dkslize yuva olmaktir.
Hicbir cocuk sokakta kalmasin,
hicbir yetim ve 6kstz himaye-
siz kalmasin, hicbir multeci, mu-
hacir ac acik kalmasin diyerek
carpmasidir bir kus misali yUrek-
lerimizin. Gezegeni tum vyarati-
lanlara yasanilabilir kilmaktir. Bir
baska ifadeyle gezegeni yarati-
lanlara mezar edenleri ahlaka ve
erdeme davet etmektir. Yetimine
sahip c¢cikamamis bir gezegenin

adalet ve berekete ulasmasinin
mMmUmkin olmayacadini anlatmak
ve dJretmektir. Hz. Omer’in de-
yimiyle dedil bir insan, bir tek ac
kus kalmamali MUsliman diya-
rinda.

“Yetimlik kapanmaz

bir yaradir”

Her cocuk sevgi, ilgi, merhamet
ve guvenli bir hayata ihtiyac du-
yar. Sevgi, merhamet ve glven
duygusundan yoksun c¢ocuklar-
da yeterli bakim yapilmis olsa
dahi sebepsiz 6lumler ve ani
hastaliklar meydana gelmekte-
dir. Kac¢ yasina gelirlerse gelsin-
ler yetimler ve oksUzler, anneli
baball cocuklara bin ic ceker, bir
sevgi bekler. Onlarin en bUyUk
hayalleri annelerinin dizlerinin
dibinde uyumak ve babalarinin
saclarini oksamasidir. Hayalle-
ri elinden alinan yetim ve Ok-
stz icin yasam yarim kalmistir.
Yetimlik kapanmaz bir yaradir.
Kabuk baglasa da icten ice ka-
namaya devam eder yasadikca,
mahzun izler birakir simalarda,
karmakarisik haritalar olusturur
ruhlarda. Yorgun génuUllerimizin
kabuk baglamis yaralariydi stp-
hesiz, tum bu saydiklarimiz. Gul-
meyen yuzUumuz, yas tutan yure-
gimiz, icten ice kanayan iste bu
yaralarin ahindan ve acisindan-



dir kuskusuz huzursuzlugumuz.

Ey insanoglu! Gafil kafana bir
tokmak indir. Anla ki gezegen
yaratilmislara yurt olacak ge-
nislikte, doyuracak zenginlikte,
huzur verecek glzelliktedir. Gizli
emellerinle, cirkin ellerinle geze-
genin ahengini, mizanini, nizami-
ni bozma ki yetim kalan olmasin,
kalanlarin yGuzU4 gulstn, basi ok-
sansin, yeri ve yurdu olsun, in-
sanlik nesvinema bulsun, ahlak
ve erdem yuUcelsin, yUrekler insi-
rah eylesin, gezegen misafirlerini
en iyi sekilde agdirlayabilsin.

Ey insan! lyilik ve yardimin bUy-
JU kUcugu olmaz, duslncesi bile
dunyanin iklimini degistirmeye
yeter de artar. Gezegendeki ya-
samlarin haklarini korumak icin
yasalar cikarip isine gelmeyenler
icin yok saymaktan ziyade iyili-
Ji vicdanlara naksetmek yegane
c6zUm olacaktir. Zira her insan
hesabini varsa vicdanina verir,
vicdan yoksa zaten hesap ver-
menin de pek bir anlami yoktur.
Helallesmek bir vicdan meselesi-
dir, yasal metinleri ve mahkeme-
leri yoktur helallesmenin.

Babasl yetim, annesi yetim ve

oOkslz, ikisini ilk yasta kaybet-
mis 10 kardesten 9'uncusuyum.
Babamin ve annemin yuUrekle-
rindeki merhamet, sefkat, sevgi
Oylesine buyUktlu ki tum yara-
mazliklarimizi, hatalarimizi, ek-
sikliklerimizi &értecek boyuttayd.
Okumak icin gittigim gurbette
yaninda kaldigim yetim olan &6g-
retmen yengemin paha bicilmez
hosgdrist karsisindaki haylaz-
liklarimdan dolayl bu yasimda
dahi mahcubiyet icindeyim. Aile
birligini olusturdugumuz yetim
ve 6ksUz esimin sabri, azmi, tu-
tumlulugu karsisinda hala hala
minnet ve sUkran icerisindeyim.
Yakin zamanda ayni anda &k-
stz ve yetim kaldim. Omrim
gurbette gecmesine ragmen bir
yerlerde ebeveynlerinizin var ol-
dugunu bilmenin glven ve hu-
zuru bir baska kiymetmis yeni
6grendim ve gun gectikce daha
iyi anlyorum. Bir baska ifadeyle
yetim ve &ksUzlerimiz toplumu-
muzun merhamet, sefkat, hos-
gobrd, sabir, inang, azim ve caba,
yani insanlik damarlaridir.

23 Nisan kutlu olsun

Birinci dinya savasi ve lstiklal
harbinde Anadolu topraklarina
hapsedilen mazlumlarin semsi-
yesi olan bu kadim millet bircok
ebeveynini sehit vermis ve on
binlerce yetim ve 6kslUzU geride
birakirken adeta gezegen cogd-
rafyasi ve insanlk ¢kstz kalmis-
tir. Bu yetim ve oksUzlerin bas-
lari oksansin, yUzleri gulstn diye
23 Nisan 1920 TBMM acilis tarihi
cocuk bayrami olarak ilan edil-
mistir. Yetim ve okstzlerimizi bir
gunde anmak elbette ki yarm
kalmis hayalleriyle yasamlarini
insa etmeye yetmez, her gun bir
care Uretmek cabasi icinde en
azindan dustncesinde olmaliyiz.
Yetimlerin basini oksayip yuzle-
rini guldUremiyorsak da goélge
etmeyelim, zarar ve ziyan ver-
meyelim baska ihsan istemez.
Bayraminiz kutlu olsun yurekleri
buyuk, gonulleri ylce evlatlar.
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DISLERIN SAGLIKLI OLMASI
BEYAZ OLMASINDAN
DAHA ONEMLIDIR

Gonul rahathigr ile gulumsemek, kahkaha atmak icin bembeyaz,
saglikl disler gerekir. DUzenli olarak dis fircalamak, dis saghdi icin &nemli olsa
da yeterli degdil. Agiz ve dis hijyenini saglamak icin dislerin
dogru fircalanmasini, fircalama periyodunu ve
hangi yan urunleri kullanmak gerektigini de bilmek gerekiyor.

Ayse DINLEMEZ / Dis Hastaliklari ve Tedavisi

Disler, sadece besinleri par-

calamaya ya da koparmaya
yardim etmez, ayni zamanda
sesimizin dodru cikmasini da
saglar. Kendini cevreleyen doku-
lari korur ve bu dokularin gelis-
melerine de yardimci olur. Ama

en o6nemlisi estetik acidan ver-
digi ¢zguvendir. YuzumuUuzde &n
planda olan dislerimizin sagdlikli
ve parlak olmasi elimizde. Dog-
ru bakimla, agiz hijyenine dikkat
ederek 1sil 1siIl guluslere, saglikh
dis etlerine sahip olmaniz mim-

kdn.

‘Her beyaz dis sagliklidir du-
stincesi yaygin olsa da yanlistir.
CUnkU her insanin ten rengine
gore dis rengi vardir. Disin ren-
gi sarlya yakin olsa da ¢Urtksuz



ve hastaliksiz ise saglikli sayariz.
Toplumda en sik goérulen yanhs
ise dislerimizde agri ya da has-
talik hissetmeden doktora git-
memektir. Dis kontrollerini her
6 ayda bir duzenli olarak yaptir-
mak gerekiyor. Bdylece disteki
curUkler baslangic asamasinda
fark edilebilir, daha kolay ve ag-
risiz tedavi edilebilirn. Unutma-
mak gerekiyor ki dis tedavileri
ne kadar ertelenirse dis kaybet-
me riski de o kadar artiyor.

Dogru dis fircalama teknigi
GUnde 3 kere dis fircalamanin
gerekliligini bilmeyen yok. An-
cak cok az kisi dislerini dogru
teknikle fircaliyor. Dis ve dis eti
sagligiicin sadece dis fircalamak
da yetmiyor, temizligi destekle-
yecek dis ipi, ara yuz fircasi gibi
malzemeleri de duzenli kullan-
mak gerekiyor. Dengeli beslen-
mek, 6gun aralarinda atistirma-
lari azaltmak ve florlr iceren dis
temizlik  drdnlerini  kullanmak
agiz hijyenimizi saglamak acisin-
dan buyUuk énem tasiyor.

Disinizi yemeklerden hemen
sonra fircalamayin
Dis etlerinin pembe oldugu, ka-

nama ve sislik olmayan agdizlar
saglikli olarak kabul edilir. Bu-
nun yani sira adizda koétd koku
da olmamasi gerekir. Dislerimizi
koruyabilmek icin ise sekerli ve
asitli gidalardan kacinmaliyiz. Bi-
linenin aksine dislerimizi yemek-
lerden ya da asitli iceceklerden
hemen sonra degdil en az yarim
saat sonra fircalamalyiz. Cun-
kU asitli ve sekerli yiyecekler dis
yUzeylerini asinmaya uygun hale
getirir. Disler, bu hassasiyete sa-
hipken firca darbeleriyle dis yU-
zeyinde asinmay! artirmamaliyiz.
Yemeklerden hemen sonra agdzi-
mizi sadece suyla calkalamak,
yaklasik yarim saat sonra da
fircalamak en dogrusudur. Ote
yandan cay, kahve ve sigaradan
da hem genel saghdimiz hem de
dis sagligimiz icin kacinmaliyiz.

Dis fircasini Gi¢ ayda bir
degistirin

Dis fircalamanin ilk ve en &nemli
adimi dogru firca secimidir. Nay-
lon, orta sertlikteki dis fircalari-
ni tercih edin. Uc kismindaki kil
sayisi fazla olan ve agiz icinde
rahat hareket ettirmek icin ucu
kisa olan fircalar kullanin. Kulla-
nilan dis fircasini 3 ayda bir de-

Jistirmek de cok dnemli. Cunku
killar1 yipranan fircalar dislerden
plak cikarmada etkili olmuyor.
Gevsek killar da dislerdeki kose
kisimlara ulasmay! guclestiriyor.
Dis fircalarinin killari arasinda
zamanla mantar ve bakteri Ure-
me ihtimali olmasi da dis firca-
nizi dedistirmeniz icin yeterli bir
sebep.

Disleri dogru fircalamanin
ipuglar:

* Dislerinizi ginde en az 2 defa
florur iceren bir macun ile firca-
layin.

 Dis fircanizi disinize 45 derece
egimle tutun.

* Dis macununu nohut buyuklu-
gunde surun.

 Disleri yukardan asadi oval bir
sUpurme hareketiyle fircalayin.

* Her ylzeye en az 4-6 firca dar-
besi gelecek sekilde fircalayin.

« Arka disleri fircanin ileri geri
hareketiyle temizleyin.

* Dil yuzeyini fircalamay! unut-
mayin.

* Dis fircasinin temizleyemedigi
dis aralari icin dis ipleri veya ara
yUz fircalari kullanin.
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BEBEK AYDA 500 GR ALIYORSA
ANNE SUTU
YETERLI DEMEKTIR

Bebegin ilk gidasi olan anne sutu, bebeklerin dogal olarak bUyUmesini ve
gelismesini saglayan en dnemli, en uygun besindir.

Dr. Handan SERIM

....................................................................... ‘ ‘

Herhangi bir yiyecek ya da

besin anne sutunun yerini
tutmaz. Dogumdan sonra bebek
6 boyunca valnizca anne sutu
ile beslenmelidir. Anne sUtu ve-
rilirken su dahi verilmemelidir.
Bazen anneler, sUtlerinin yeterli
olup olmadigl konusunda endi-
se eder. Eger, sadece anne sutu
ile beslenen bir bebedin kilosu
ayda 500-700 gram artiyorsa
annenin sttl yeterli demektir.

Anne sUtlU; bebedin ilk alti ay
ihtiyacl olan protein, yag, demir
ve vitamini iceren ideal bir besin
kaynagidir. Ozellikle dogumdan

sonra gelen ilk sut, bebegdi has-
taliklara karsi korudugu icin cok
dnemlidir.

BiRCOK HASTALIKTAN
KORUYOR

Anne sUty, icerisinde kendi ken-
disinin sindirimine yardim ede-
cek maddeleri de icerdiginden
tamamiyla ve kolaylikla sindirilir.
Bebeklerde ishal, kolik ve kabiz-
ik daha az gorulur. Bagisiklik sis-
temini guclendirir, enfeksiyon-
lardan korur.

Bebedin su dahil tim gereksi-
nimlerini karsilar, ayrica su bile
verilmesine gerek yoktur. Yapi-

lan calismalarda anne sUtU alan
bebeklerin gdérme keskinlikleri-
nin daha iyi oldugu ve daha zeki
olduklart gosterilmistir.  Ayrica
annesiyle sevgi bagi kurabilmesi
icin en iyi iletisim yolu emmedir.
Anne sUtUyle beslenen cocuk-
larda ileri yaslarda astim, alerji,
cocuk diyabeti, obezite ve kan-
ser daha az siklikta gérualur.

2 YASINA KADAR ANNE SUTU
VERILEBILIR

Dunya Saglik Orglty, anne sutd
ile beslenmenin dogumdan he-
men sonra baslamasini, ilk alti
ayda sadece anne sUtu verilme-



sini ve emzirmenin alti aydan
sonra uygun besin takviyeleriyle
2 yas ve Uzerine kadar devam
etmesini dneriyor.

GUNDE KAC KEZ EMZIRILIR?
Bebek her istediginde, glnde
en az 8 kez emzirilmelidir. Yeni-
dogan bebedin tam doymasi ve
memeyi tam bosaltmasi, ilk ayda
yaklasik 30-40 dakika sUrebi-
lir. Daha sonra genellikle 15-20
dakikaya kadar kisalir. Bu sure,
bebek bUyudukce 5-10 dakikaya
kadar dusebilir.

BEBEGIN DOYDUGU NASIL
ANLASILIR?

Bebegdin iyi beslendidi, derin ve
duzenli emmesinden ve yutma
sesinden  anlasilabilir.
Ayrica gunde en az bes f
kez idrar yaplyorsa, en

gec 10-15’inci gunde

dogum kilosuna ulas-

tiysa ve ayda 500-700

gram aliyorsa, anne

sUty yeterlidir.

Bebeklerde ilk gln-

lerde goérulen dogal

tarti kaybinin nedeni,

vlcutta su  oraninin
azalmas! ve suyun yer
degistirmesidir; anne

sutu yetersizligine
baglanmamalidir. Dis- #
kilama sayisl, bebedin o
huzursuzlugu, uyku
duzensizligi veya bebegdin asiri
aglamasi; anne sUtlu miktari aci-
sindan gUvenilir kriterler degil-
dir. Cok iyi tarti alan bebeklerde
de benzer yakinmalar goérulebilir.
Sadece bezin hep kuru bulun-
masi ve sUrekli olarak koyun pis-
ligi gibi ufak ve sert parcalar ha-
linde az miktarda kaka yapilmasi
aclik bulgusu olabilir. Bunlar di-
sinda en 6nemli kriter, bebegdin
yeterli kilo almamasidir.

Anneler kimi zaman bebegdin
memeyi arama hareketini, be-
bedin memeyi emerken dikkati-
nin dagiimasini ve aniden baska
seylere bakmasini ret zanneder.
Buna yalanci ret denir. Bebegdin
memeyi tutmasi icin beklenme-
lidir.

EMZIRMEYLE iLGiLi BiLMENiz
GEREKENLER

¢ Dogumdan sonra ilk ya-
rim saat bebegdin en uyanik
ve emme refleksinin aktif
oldugu dénem oldugundan,
hemen anne memesine tu-
tulmalidir. Bu sUrenin gegiril-
mesi emzirme basarisini ve
sUresini olumsuz etkiler.

¢ Baslangicta her iki meme
de emzirilmelidir. Emzirme

sirasinda en etkili uyariyi ilk
meme aldigindan bir sonraki
emzirmede diger memeden
baslanmalidir. ilerleyen do-
nemlerde her 6gunde tek
meme yeterli olur. Bebek her

istedikce emzirilmelidir.

¢ Gece emziren annelerde
st yapimi daha fazla olur ve
anneler daha uzun sUre em-
zirebilir.

¢ Emziren annelerde meme
kanseri, yumurtalik kanse-
ri, osteoporoz ve kansizlik
daha az goérulur. Emzirme,
alerjik hastaliklar ve obezite-
den korur.

¢  Anne sutinde bulunan ve
bagdisikligl saglayan madde-
ler bebegdi Ust solunum yolu
hastaliklar, orta kulak ilti-
haplari ve ishalden korur.

¢ Bu cocuklarda alerjik has-
taliklar da daha az goéruldr.

¢ Diyabet, crohn, Ulseratif
kolon gibi otoimmun hasta-
liklarin daha az goéruldugu

gosterilmistir.

¢ Obezite daha az goérulur.
Obezite daha az oldugun-
dan hipertansiyon ve diger
kardiyovaskuUler hastaliklarin
go6rulme orani daha az olur.

¢ Anne sUtundeki demir
icerigi daha az olmasina
karsin emilimi daha yogun
oldugundan, demir eksikligi-
nin goértlme ihtimali de go-
rece dusuktudr.

O Anne sUtU ile beslenme
cene ve dis gelisimini olum-
lu yonde etkiler, dis clurugu
daha az gorulur. Anne sutu
ile beslenen bebeklerin daha
zeki olduklari gosterilmistir.

O Bebek; hastalik, agri,
anneye dodumda ve-
rilen sakinlestirici ilac-
larin  etkisi, emzirme
tekniginde sorunlar ya
da yalanci ret nedeniy-
le memeyi emmeyebi-
lir. Agzinda pamukcuk
varsa ya da dis cikari-
yorsa, bebek cani acidi-
Jgi icin emmek istemez.
Ayrica burnu tikaniksa
da rahat ememez.

0 Emzik  kullani-
mi, biberonla beslenme,
memeyi kdtd pozisyon-
da tutma, tikali meme,
emzirirken bebedin
basinin  tutulmasi, itil-
mesi, annenin memeyi yanhs
tutmasi, fazla sut birikimi,
dogumdan sonraki annenin
acemiligi gibi emzirme tek-
nigine bagl nedenler de be-
bedin memeyi ret etmesine
neden olabilir.

¢ Anneden ayrilma, annenin

ise baslamasi, yeni bir baki-
cl, cok sik bakici degistirme,
aile duzeninde degisiklikler
de emmeyi etkiler.

¢ Annenin yedigi bazl be-
sinlerin kokusu ya da aroma-
si sUte gecebilecedinden bu
tlr besinler tuketilmemelidir.

¢ Kola, kahve ve caydaki ka-
fein gibi maddeler sUte ge-
cip bebedi huzursuz edebi-
lecedinden tuketilmemelidir.
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KAS YAPAYIM DERKEN
SAGLIGINIZDAN
OLMAYIN

Saglikli bir yasam ve siki bir gérinum icin spor yapmalk,
doktorlarin dncelikli dnerileri arasinda yer aliyor.

Doc. Dr. &zgur UGURLU / Uroloji

Kasli ve dikkat ceken bir

goéruntlye sahip olmak
isteyen codu erkegin spor di-
sinda basvurdugu bir diger
yontem kas gelisimi hizlandi-
ran ilaclar.

Gecmise oranla spor yapan-

larin  sayisi artiyor. Kadinlar
zayliflayarak glUzel bir vicuda
sahip olmak isterken, erkekler
de kasli bir vicuda ulasma te-
lasinda. Ancak bu telas zaman
zaman bazilarini kas yapimini
artiran ilac alimina ydnlendi-
rebiliyor. Ozellikle hedefledik-

leri kasli vicuda hizla ulasmak
isteyen erkekler, bu ilaclardan
siklikla kullaniyor. S&z konusu
ilaclarin kisirlik, meme buyu-
mesi ve cinsel fonksiyon bo-
zuklugu basta olmak Uzere
bircok yan etkisi bulunuyor.



Ozellikle hedefledikleri
kasli vicuda hizla ulas-
mak isteyen erkekler, bu
ilaclardan siklikla kulla-
niyor. S6z konusu ilacla-
rin kisirlhk, meme buyu-
mesi ve cinsel fonksiyon
bozuklugu basta olmak
Uzere bircok yan etkisi
bulunuyor.

Cinsel isteksizlik ve
sertlesme sorunu

Anabolik etkinlik ile htcre bu-
yUmesini tetikleyerek protein
sentezini artiran bu ilaclar, kas
kitlesinde ve direncinde artisa
yol aciyor; Kaslardaki yerlesik
yag dokusu oranini azaltiyor.
Ancak vicudun dogal hormo-
nal dengesini de etkileyen bu
ilaclar, saldirgan davranis bici-
mi, kontrolstiz hipertansiyon,
akne, kellik, karaciger hastali-
g1, inme ve kalp krizi riskinde
artisa yol aciyor. Bu etkilerinin
yani sira erkekte dogal testos-
teron yapimini azaltarak yu-
murtaliklarda kucuUlme, sperm
yapiminda azalma ve gecici
kisirhga neden oluyor. Hormon
duzensizligi yaratarak cinsel
istekte dnce gecici bir artisa
takiben de ilac kesildiginde ka-
lict bir isteksizlige ve sertlesme
kaybina yol acabiliyor.

Erkeklerde meme blyumesi-
ne neden oluyor

Kas yapimini artiranilaclarin bir
diger istenmeyen etkisi de tes-

tosteronun aromatoz enzimi
etkisi ile 6strojene déonUstmu
sonucunda erkeklerde meme
bUyUmesine neden olmasi. Ka-
dinlarda ise adet duzensizligi,
gebelikte bebegdin gelisiminin
etkilenmesi, klitoriste kalici bu-
ylime, ses kalinlasmasi, sacta
azalma ve vUcut killanmasinda
artisa yol aciyor Bu tip ilaclarin
tehlikeli yan etkileri gd6z 6nlne
alindiginda daha guzel gérun-
mek isteyenlerin dengeli spor
ve dogal beslenmeyi tercih et-
meleri cok daha saglikl bir yol
olarak gdzUkuyor.

Protein tozlarn

Protein tozlari, hormon tozlari-
nin yaninda biraz daha masum
gorinmektedir. Protein tozlari
protein kaynaklaridir. Aslinda
protein kaynaklarini dogal yol-
larla elde etmek ¢cok daha fay-
dahdir. Proteini yumurta aki,
tavuk, balik, baklagiller gibi
dogal kaynaklardan aldigimiz
zaman hem daha vyararli olur,
hem de olasl bazi yan etkile-
rinden arinmis oluruz.
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GOBEK BAGI DUSENE KADAR
BEBEGE BANYO
YAPTIRMAYIN

Yenidogan bebeklerin gdbek bagdi, ilk 10 gunde duser.
Ancak kordonun suyla temasi, bu sUreyi uzatip enfeksiyona yol acabilir.
Bu sebeple bebek, gbbek badi dusene kadar yikanmamal.

Dr. Banu AYDIN / Cocuk Sadligi ve Hastaliklari

Deri, bircok &énemli fonk-
siyonu olan hayati bir or-
gandir. Yenidodan bebek-
lerde derinin eriskinlerden farkli
fizyolojik ve anatomik &zellikleri
nedeniyle cilt bakimi ayri bir
onem tasir. Yenidogan bebedin
cildi koruyucu bir tabaka goére-
vi gobrerek, bebegin vlcut isi-

sini dengede tutar, onu toksin
ve enfeksiyonlardan korur. Ayni
zamanda su-elektrolit dengesini
saglar. Yasamsal bir organ olan
deri, bebeklerde henlz olgun-
lasmamistir ve hasarlara karsi
savunmasizdir. Dogumdan son-
raki ilk gunlerde, anne karnindaki
su icinden dis dliinyaya gecis va-

pan bebedin cildi, ortama uyum
saglamak icin degdisiklige ugrar.
Derinin bariyer fonksiyonu, do-
gum oncesi gelismeye baslar ve
dodum sonrasi bir yilda tamam-
lanir. Yenidodan derisi; eriskin
derisine gdre ince, hassas ve
kurudur. Dogumda bebeklerin
cildi verniks kazeoza denilen be-

“d



yaz ve yagl bir maddeyle kap-
lidir. Bu madde antioksidan ve
su gecirmezlik 6zellikleri de olan
fizyolojik bir bariyerdir. Ayrica
bakterilere karsi bir koruma sag-
ladigi ve yara iyilesmesini hizlan-
dirdigr  bilinmektedir. Dogumu
izleyen saatlerde kendiliginden
kurur ve kaybolur. Bu nedenlerle
bebekler, dogum sonrasi hemen
yikanmamalidir. Verniks kazeo-
zay! koruyarak, bebegdin havlu ile
kurulanmasi yeterlidir.

BEBEGI ASIRI GiYDIRMEYIN
Yenidoganlar yetiskinlere goére
daha kuru ve nemi tutma kapa-
sitesi daha az ve daha ince bir
cilde sahip olduklari icin deri
yoluyla cok daha fazla su ve
Isi kaybederler. Deri yoluyla su
kaybinda ortam havasinin nemi
ve Isisi da etkili oldugundan be-
bekler gereginden fazla giydiril-
memeli, bulunduklari ortam isisi
giyinik olduklarinda 22-24 OClyi
gecmemelidir.

Yenidogan derisinin Ust tabakasi
ilk iki-U¢c haftada soyulup doku-
lur. Ozellikle 41 haftadan buyuk
dogan bebeklerde, dodumda
deride soyulma gorulebilir. Ayri-
ca elleri ve ayaklari burus burus
olabilir.

Yenidogan bebeklerin cildinde
gorunusleri  birbirinden  farkili,
degdisik tipte dokuntuler gorule-

e S

bilir. Bunlar kisa sUrede kendili-
ginden kaybolur. En sik gorulen
cilt bulgusu burun, yanaklarda
ve bazen cenede deri salgisinin
birikimi sonucu ortaya ¢ikan duz
sari-beyaz noktaciklardir.  Cilt
gozeneklerinin tikanmasi sonu-
cu genellikle dogumda veya ilk
haftalarda ortaya cikar. Bebegin
cildi yeni dis ortama alisinca bu
noktaciklar da kendiliginden bir-
kac hafta icinde kaybolur. Her-
hangi bir tedaviye gerek yoktur.
Gereksiz yere gdzenekleri ac-
maya calismak cildi tahris edip,
mikrop kapmasina yol acabilir.

Yuzde, kafada ve kivrimli yerler-
de ter kanallarinin tikanmasina
bagli olarak sivilce gorintmilu
dokunttler olusabilir. Bunun se-
bebi; bebedin cok sicak ortam-
da bulunmasi ve asiri giydirilme-
si olabilir. Bu durumda herhangi
bir tedaviye gerek yoktur. An-
neden geg¢en hormonlar sonucu
ortaya cikan ve yUzde, burun
Uzerinde gorulen bebeklik sivil-
celeri de birka¢ haftada kendi-
liginden gecer. Bu durumlarda
cildi temiz tutmak yeterlidir.

GOBEK BAGI AGIK KALMALI

Dogumdan kisa bir stre sonra
gbbek kordonu zararli olmayan
bakterilerle karsilasir ve 5-10
gun icinde duser. Gdbek bagdinin
kuru tutulmasi ve havayla temas
ettirilmesi gerekir. Bezin gdbek-
ten daha asagdida bagdlanmasi,
gbbek badinin kuru tutulmasina
yvardimci olur. Gébek kordonu-
nun I1slanmasi, gdbedin disme-
sini geciktirip enfeksiyonu ko-
laylastirabilir. Bu nedenle gdbek
bagdl diusmeden &nce bebege
banyo vaptirilmasli 6onerilmez.
Gobek dustlkten bir gin sonra
banyo yaptirilabilir. Gobek duse-
ne kadar, cilt temizligini sagla-
mak icin, bebek her gun ilik su
ve pamuklu yumusak bez veya
havlu ile gdbegdi korunarak sili-
nebilir.

35-37 derece sicakliktaki suyla
yvaptirilan banyo, bebedi rahatla-
tir. Banyo yaplilan odanin sicak-
g1 da 22-24 derece olmaldir.
Banyo icin 5-10 dakika yeterlidir.
Sik banyo, bebegdin cildinin kuru-
masina neden olur. Soguk hava
da cildin kurumasini artiraca-
gl icin kisin daha seyrek banyo
yvaptiriimalidir.

Yenidogan doéneminde banyo
icin sampuan veya sabun kul-
lanilmasi gerekmez. Sabunlar
derinin koruyucu tabakasini bo-
zabilir. Kullanilmasi gerekiyorsa
noétral pH’ll, boya ve parfum icer-
meyen bir sabun, saclarin yikan-
masl i¢in yine nétral pH'll bebek
sampuani mumkin oldugu ka-
dar az miktarda kullaniimalidir.
Sabun veya sampuan kullanildi-
ginda iyice durulanmasina dik-
kat edilmelidir.

Bebegdin cildi kuru degdilse, ban-
yo sonrasi nemlendiriciye gerek
yoktur. Cilt kuru ise ince bir ta-
baka seklinde nemlendirici su-
rUlebilir. Kalin bir tabaka halinde
sUrtlurse, cildin  gdzeneklerini
tikayarak isilige neden olabilir.
Bebek; banyo sonrasi hemen
hafif hafif kurulanmali, havlu ile
ovalanmamalidir.
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SAGLIKLI ESTET
IPUCLARI

Sosyal ihtiyaclar, maddi olarak ulasilabilir hale gelmesi ve operasyonlardaki
basari, estetige olan talebi son yillarda artirdi. Peki, estetik islemlerde iyi ve
saglikli sonuc elde etmek icin nelere dikkat etmeliyiz?

Dr. Orhan ERBAS / Estetik, Plastik ve Rekonstuktif Cerrahi



Estetik islemlerdeki gelis-

meler, basarili ve dogdal so-
nuclarla birlesince hasta mem-
nuniyeti artti. Bu memnuniyet
tabii ki talebi de artirdi. Bir de iyi
goéranme ihtiyaci da éne cikti. is
ve sosyal hayattaki rekabette fit
ve genc¢ gorunen kisiler digerle-
rinden siyrilmaya basladi.

Guzellik subjektif bir kavram-
dir. Dénemsel ve kulturel ola-
rak farkli sekiller glzel gelebilir.
Buna ragmen guzellikle ilgili de
tanimlamalar anketlerle elde
edilebiliyor. islemlerimizde bu
kriterleri belirli 6lctide dikkate
ahyoruz. Ancak genc¢ ve saglikh
goérantindn tanimi daha net. Or-
negin biz yUzun nasil yaslandi-
dini biliyoruz. Dolayisiyla gencg-
lestirmek icin ne yapacagimizi
da biliyoruz. Saglikli bir insanin
vUcut seklini biliyoruz. Saglkh
ve genc goéoruntlyu elde eder-
ken, islem yapilan yerin vicudun
geneliyle uyumunu saglamayi
amacliyoruz.

Kisi  dncelikle kendisi icin bu
problemin duzeltilmesini istiyor-
sa, yani mevcut durumundan ra-
hatsiz, beklentileri makul ve do-

Jal sonuctan yana, islem sonrasi
sUreci de dodru anlamis ise ¢cok
mutlu oluyor.

Estetik islemlerin
sagliga da faydasi var

Bircok estetik islemin ek olarak
sagliga da faydasi vardir. Orne-
gin jinekomasti yani erkek meme
bUyUmesi probleminin cédzUlme-
si durus bozuklugunu da du-
zeltir. CUnkU bu erkekler buyUk
memelerini  saklamaya yoénelik
bir kamburlukta dururlar. Ayni
sekilde asiri bUyUk memelere sa-
hip bayanlarda yapilacak meme
kUcultme, sirt agrilari ve mantar
enfeksiyonlarini azaltir. Ust goz
kapak dusukluguniun duzeltil-
mesi daha rahat bir gérus saglar.
Karin ve bacaktaki asiri yaglan-
maya ait yukten kurtulmak diz
ekleminin de daha az basinca
maruz kalmasini saglar ki diz
saghdl icin 6nemlidir. Terleme
tedavisi sonrasi sosyal ortam
fobileri azalabilir. Burun estetidi
sirasinda nefes alma problemleri
duzeltilebilir. Gereksiz korkular
veya vanlis tedavilerle bu este-
tik islemlerin ertelenmesi tabii
ki saglik problemlerin artmasina

Fe=

neden olacaktir.

Estetikte basarinin yolu
nedir?

insanlar denek degildir. Bu ne-
denle vyapilan operasyonlarda
etkinligi ve guvenirligi kanitlan-
mamis hicbir yontem kullaniima-
malidir. Uzun ddnem sonuclari
bilinmeyen ya da sUpheli moda
uygulamalardan  kaciniimahdir.
Bir teknidi yan etkisi baslayacagdi
yverde birakip, baska tekniklerle
kombine edilerek ¢c6zUme ulasil-
malidir. Tabii ki bunu yapabilmek
icin ameliyatl ve ameliyatsiz
yontemleri kombine etmek ba-
sarlyl cok artiracaktir.

Estetikte nelere
dikkat edilmelidir?

Kesinlikle ilgili diplomaya sahip
uzman doktorlardan bu hizmet-
ler alinmahdir. Estetik islemler
hafife alinmamali, bu amacla ilgili
meslek derneklerinden uzmanlik
diplomalari sorgulanmalidir. TUrk
Plastik Rekonstruktif ve Estetik
Cerrahi, Dermatoloji Dernekleri
bu konuda internet ortaminda
yardimci olabilir. Tkincisi islemin
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yapildigr yerin o islem icin Sag-
ik Bakanhgr tarafindan ruhsatl
olmasidir. Uclnctst  kullanilan
malzeme ve cihazlarin Sagdlik
Bakanhgi tarafindan onayli, ge-
rekli bakimlarinin yapiimis ol-
masidir. Estetige talebin artmasi
bu konuda medyatik olsa bile,
yeterliligi olmayan doktorlar,
hatta doktor disi bir¢ok kisiyi
islem yapar hale getirdi. Sik go-
rinen ancak hicbir saglk tedbi-
rinin alinmadidi bircok yerde bu
islemlerin yapilmamasi icin ciddi
denetimler gerekmektedir.

Ameliyatsiz estetik
islemlerden ne beklemeliyiz?

Mevcut durumu korumak, hafif
deformiteleri duzeltmek, ame-
liyatlari tamamlamak gibi bir
cok durumda ameliyatsiz bircok
yontemden  faydalanmaktayiz.
Ornegin odakli ultrason ile ha-
fif bir elevasyon, sarkmalarda
bir miktar toparlanma bekleriz
ancak hi¢cbir zaman yUz germe
etkisi beklenmemelidir. Botoks
erken donemde, dogru yapildidi
zaman cok faydali olacak iken
bu islem icin ge¢ kalinmasi ne-
deniyle kirisikliklar derinlesmis
ise ek tedaviler gerekecektir.
GUnUmUzde dolgu maddeleri
sonuclari cok iyiyken, her go-
rtlen deprese alana dolgu ya-
pilmasi buyltk yUzlere neden
olabilir. Hastanin basenlerinde
vag fazlaligr var, diyet ve spor-
la da duzelmiyor ise ameliyatsiz
yontemlerle de duzelmeyecek-

tir. Tabii ki yUz germe, lazer li-
posuction gibi bir cok ameliyat
sonrasi, sonucu bir miktar daha
iyi hale getirecek ameliyat disi
yontemleri eklemeyi dnermekte-
yim. Ameliyatsiz ydntemlerden
en ¢ok tercih ettiklerim dolgu ve
botoks uygulamalari, LASER ile
cilt yenileme, PRP, kulak arkasin-
dan aldigimiz fibroblast hutcre
kulttrt uygulamalart.

Estetik cerrahide
teknolojik yenilikler nelerdir?

Dunyadaki gelismeleri de yakin-
dan takip etmekteyiz. Cerrahi
teknik ve cihaz anlaminda bir¢cok
yenilik mevcut. Ozellikle vicut
sekillendirme konusunda lazer
liposuction sistemlerine ekle-
nen gl¢ ve gUvenlik tedbirleri
sonuglari daha iyi hale getirdi.
Cok kucuk kesiler ile lazer lipo-
liz yaptiktan sonra, yagdi aspire
ediyoruz ve islyl dlcerek verdigi-
miz enerji ile deride kasa dogru
yaklasma ve yUzeyinde klcUlme
hedefliyoruz.

Estetik bir islem
yaptirmak isteyenlere dneriler

Estetik olmak da olmamak da
onemli bir karardir. Kulaktan dol-
ma ya da yanlis kisilerden ala-
caginiz bilgiler ile estetik islem-
den vazgecmeniz &mur boyu
mevcut deformitenizle gereksiz
yere yasamaniza neden olabilir.
Dodru bilgilenme dogru karari
getirecektir.

GUnUmuuzde dolgu
maddeleri sonuclari
cok iyiyken, her gorulen
deprese alana dolgu
yapilmasi bUyUk yUzlere
neden olabilir. Hastanin
basenlerinde yag fazla-
131 var, diyet ve sporla
da duzelmiyor ise ame-
liyatsiz yontemlerle de
duzelmeyecektir.



HAVACILIK TIP MERKEZIMIZ ILE @
PILOTLARIMIZ SAGLIKLA
UCUSLARINA DEVAM EDIYORLAR

TUm ucucu ve yer personelinin, tim siniflarda ilk ve periyodik
muayenesi ulusal ve uluslararasi hava saglik kurallarina gére
yaplimaktadir.

Tum havacilik muayeneleri merkezimizde ayni gun icinde
tamamlanmaktadir.

lokmanhekim.com.tr
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COCUKLUK DONEMI
UYKU BOZUKLUKLARI

Uyku, bebeklikten itibaren insan sagligini en yakindan ilgilendiren temel inti-
yvaclardandir. Uykunun ilk yillarda beyin gelisimine, sonraki yillarda ise buna
ilaveten dikkat, konsantrasyon, hafiza, fiziksel yenilenme,
ruhsal iyilesme gibi bircok konuda etkisi ispatlanmistir,

Meltem OZCULER / Uzman Psikolog



Genelde 4-10 yas aras! yo-

gun olarak goérulen ve er-
genlikle beraber azalan bazi
uyku bozukluklari cocukluk doé-
nemini etkilemektedir. Bu konu
Uzerine yapilan bir arastirmada
(uyku bozuklugu ceken cocuk-
larin) yuzde 1-5’inde uykusuzluk,
uyku apne sendromu, gece tero-
rU, kabus, uykuda ytUrime ve dis
gicirdatma/sikma  bozukluklari-
nin goruldugu belirtilmistir.

Tum uyku bozukluklarinda énce-
likle cocuk doktoruna danisiima-
sI, daha sonra psikolog veya psi-
kiyatristle is bilirliginin yapilmasi
Onerilir.

Uykusuzluk

GUn boyunca yorgun ve uyku-
lu olan ¢ocuklar bazen tembel
olarak adlandirilabiliyor. Oysa ki
bu sorunun altinda gece kaliteli
ve uzun sUre uyuyamama, ge-
rektiginden erken uyanma gibi
davranis sorunlari yatiyor ola-
bilir. Genelde stres, kaygl, fizik-
sel agrilar, alt 1slatma, bebeklik
doneminden uyku davranisini
kazanamama gibi durumlar uy-

Gece terori

Genelde uykuya gectikten son-
ra ilk 1-2 saat icinde, ani cigliklar,
tuhaf sesler, cirpinma hareketle-
ri, halUsinasyon gdérme, uyanik
gibi gérinme durumlari iceren,
yogun kaygl ve korku duygusu-
nun goruldugu uyku bozuklugu-
dur. Bazi durumlarda daha uzun
sUrse de genelde 5-10 dakika
icinde olayin siddeti azalir, co-
cuk uykuya geri déner.

Cocugun kendine ve cevreye za-
rar vermemesi icin guvenliginin
saglanmasi oncelik tasir. Ebe-
veynlerin sakin olmasi, yumusak
ve telkin edici ses tonu kullan-
malarl, cocugu uyandirmaya
calissmamalari 6nemlidir. Cocuk
uykuya gecer ve sabah olayl ha-
tirlamaz.

O doénem icinde olan olaylarin
degerlendirilmesi, cocugu etki-
leyebilecek, strese yol acabile-

kusuzluk sorununu dogurabilir.
Okul hayatinda zorlanmak, sos-
val iliskilerdeki catismalar, sinav
dénemleri, aile i¢i sorunlar gibi
konulari degerlendirmek énem-
lidir.

Uyku apne sendromu

Asiri gundlz uyuklamasi, obe-
zite, huzursuz bacak sendromu
ve bazen de horlama ile iliskilen-
dirilir. Gece boyunca periyodik
olarak nefes almanin kesildigi ve
bunun bazen onlarca defa tek-
rarlanmasiyla tanilanir. Oldukca
onemlidir ve mutlaka uzman
doktor yardimi alinmalidir.

Dis gicirdatma

Ust ve alt cene dislerinin birbiri-
ne dedmesiyle gicirdatma olu-
sur, bazen sadece yogun bir sik-
ma davranisi goéruldr. Psikolojik
faktorlerin etkili oldugu dustnu-
lebilir, stres kaynaklarinin arasti-
rilmasi yararli olur. Psikoterapi ve
dis sagligina yonelik tedavilerin
beraber yUrutUlmesi dnerilir.

cek degisikliklerin degerlendiril-
mesi gerekir. E§er pespese ayni
saat dilimlerinde oluyorsa, érne-
gin 23:30 gibi, cocugun yarim
saat 6ncesinde biraz uyandiril-
masl, uyku déngusunun degdisti-
rilmesi yararl olabilir. Cogu uyku
bozuklugu gibi ergenlige dogru
azalir ve ergenlik dbneminde or-
tadan kalkar.

Kabus gérme

Cok canl icerikli, korkutucu, bi-
reyi caresiz hissettiren, korku
duygusunun eslik ettigi ruya-
lardir. Cocuk korkuyla uyanir ve
rayasini hatirlar. Aglama, kork-
ma, titreme gibi tepkiler gdste-
rir, ama bunlar uyku terérindeki
tepkilere godre oldukca hafif ve
kontrol edilebilir durumdadir.

Ik sUt icme, gece lambasi kul-
lanma, sakinlestirici temas kur-
ma yeterli gelebilir. Daha sonra-
sinda kabusu anlamak icin gln

Saglikh uyku nasil olmali?

Derin, ¢ok sik uyaniimayan,
gevseme ve dinlenme sag-
layan, tahmini asagidaki su-
relere uygun olan uyku icin
yeterli ve saglikh uyku deni-
lebilir. Saglikli uyku su sekilde
olmalidir:

1 yas- yaklasik 16 saat uyku
1-3 yas- 12 ila 14 saat uyku
4-6 yas- 11- 12 saat uyku

7-12 yas- yaklasik 10 saat uyku
13-18 yas- 8-10 saat uyku
Yetiskinler- 7-8 saat uyku

icinde yasadigi olaylar deger-
lendirilebilir, rUyasina dair ken-
di yorumlari sorulabilir. izledigi
film, video, oyun ve kitap icerik-
lerinin de katkisi olabilecedi icin
ebeveyn denetimine dnem veri-
lebilir.

Uyurgezerlik

Ertesi gln hatirlanmayacak se-
kilde yasanan, uyku halinde
yataktan kalkma ve yUrimeyi
iceren bir dizi davranistir. Ailevi
yatkinlik &nemli bir faktoérdur, er-
genlik dbneminde gecmesi bek-
lenir. Cocugun uyandiriimadan,
sakin sekilde takibi, yatagdina
yonlendirilmesi yeterlidir. Bazi
vakalarda ev ici kazalarin 6nlen-
mesi ve evden cikmasinin engel-
lenmesi icin gUvenlik dnlemleri
almak gerekebilir.
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GEBELIK SERL"JVEI.\.HNDE
BABALARA DUSEN
GOREVLER

Hamile esin en bUyUk destekcisi olan babalar, kisa gebelik yolculugunda
her firsatta esinin yaninda yer almali ve bunu ona hissettirmelidir.

Op. Dr. Adnan KAYA / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Esinizin duzenli ve saglikli

beslenmesi icin onu tesvik
edin. Bulanti ve kusmasinin ol-
dugu dénemlerde mumkun ol-
dugunca mutfaga girmemesini
sagdlayin, bu suUrecte yemekleri
kisa bir streligine de olsa sizler
yapabilirsiniz.

Esinizin  saghkl  bir gebelik
gecirmesi icin destekci olun,
onunla birlikte egzersiz yapin,
birlikte yUrUyUse cikin, bdy-
lelikle esinizi de motive etmis
olursunuz.

Esinizin yaninda sigara icme-
yin, alkol kullanmayin.

Ozellikle gebeligin ilk aylarinda
esiniz kendini ¢cok yorgun his-
sedebilir, bunu anlayisla karsi-

layin, bu dénemde ev islerinde
esinize biraz daha fazla yardim
etmenizi dneririm.

Esinizin gebelik boyunca ruh
hali cok degisken olabilir, bir
gln cok mutlu olurken baska
bir gun cok mutsuz, gergin
veya tukenmis olabilir. Bu do-
nemde siz sabirli olun, esinize
sik sik sarilin ve ona onu sevdi-
ginizi sdyleyin, esiniz bu duru-
ma ¢cok mutlu olur.

Doktor kontrollerinize birlikte
gidin, dogum hakkinda bilgi-
ler edinin, boylelikle doduma
daha hazirlikli olmus olursu-
nuz.

Dogumda yapacadiniz en gu-
zel sey sakin olmak, ne zaman

nerede ne vyapacagdinizi bil-
mektir. Acil durumda nereye
gidecedinizi, yaniniza neleri al-
maniz gerektigini bilin.

Dogum sonrasinda esinizi em-
zirme konusunda tesvik edin,
emzirme sirasinda esinizin ya-
ninda olun, emzirdikten sonra
bebegdinizin gazini siz c¢ikarin,
bu arada esinizde dinlenmis
olur.

Bebegdinizi hayatinizin bir par-
casl haline getirin, onunla bir-
likte uyuyun, ona ninniler, sar-
kilar sdyleyin, onunla konusun.
Bu sekilde bebeginizle olan
badinizin cok daha gucli ol-
masini saglamis olursunuz.
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“YENiDOGAN SAGLIGINDA
GUNCEL UYGULAMALAR

Hayatin ilk 28 gunu icindeki bebeklere ‘yenidogan’ denmektedir.
Egder bebek dollenmeden itibaren 38-42. haftalar arasinda dogarsa miadinda
yenidogan, 37 hafta ve daha erken dogarsa ‘prematire’ denmektedir.

Prof. Dr. Ercan KIRIMi / Yenidogan Koordinatori

Yenidogan bebegdin temel

gereksinimleri icinde en

onemlilerinden biri gerek-
tiginde dogum odasinda der-
hal yardim edilerek, &ncelikle
bebedin  solunumunun temin
edilmesidir. Daha sonra yeterli
beslenmesi sagdlanir ve normal
vUcut 1sisinin idamesi i¢cin ge-
rekli tedbirler alinir. Batun bun-
lari saglamada hemsire ve tibbi
ekip yeterince uyanik olmali ve
yapilan tim c¢abalarin sonucun-
da anne ile bebedin birbirinden
ayri kaldigi sire mUumkuin oldugu

kadar kisa tutulmalidir. Miyadin-
da ve erken dogmus bebeklerin
bakiminda belirgin bir fark olma-
masina ragmen, prematlre be-
beklerde yukarida belirtilen ge-
reksinmelerin derecesinin farkli
olusu bu bebeklerin bakimindaki
bazi ihtiyaclari én plana ¢ikarir.

I. DOGUM ODASINDA BAKIM

Dusuk riskteki bir bebek do-
gumdan hemen sonra 6nce si-
cak havlulara sarilir ve kurulanir,
sonra adzi, bogazi ve burnu sivi,
mUkuUs, kan ve amniyotik artik-

lardan temizlenir. Sezaryen ile
dogan bebekler, mide iceridini
kusabilecegi ve bogazina kaca-
bilecegi dusUnulerek yan vyati-
rilmalidir. Bebekler dogumdan
hemen sonra yikanmaz. Bebek
hava kosullarina uygun tarzda
UsUmeyecek ve terlemeyecek
bicimde giydirilmelidir. 24. sa-
atten itibaren saglikli bebeklere
banyo &nerilebilir.

Gobegin kesilmesi: Dogumda
bebedin gdvdesi c¢ikar c¢ikmaz
bebek anne hizasinda veya ha-



fif asadida tutularak kordon
klampe edilir ve kesilir. Sonraki
glnlerde gbbedin yalnizca te-
miz tutulmasi yeterlidir. GUnlUk
antiseptik uygulamalarina gerek
bulunmamaktadir.

K vitamini profilaksisi: Bebek
dogduktan hemen sonra kas
icine 1 mg K vitamini profilaksisi
yapilmalidir. Bu uygulama yeni-
doganlari erken ve gec kanamall
hastaliktan korumaya yarar.

Go6z bakimi: Hijyeni iyi ve vajinal
akintisi olmayan annelerin be-
beklerine gdz profilaksisi gerek-
meyebilir. Fakat bebeklere kimi
durumlarda antibiyotikli  gdz
damlasi bir kere damlatiimalidir.

Erken beslenme: Dodumdan
sonra normal dodan ve emmesi
olan bebek hemen anne gdgsu-
ne verilerek beslenmesi saglan-
malidir.

Il. RUTIN YENIDOGAN BAKIMI
Yenidoganda 1s1 kontrolui: Ye-
nidodan bebeklerdeki 1si kayip
hizinin eriskinden yaklasik 4 kat
daha fazla oldugu tahmin edil-
mektedir. Genel dogum odasi
sartlarinda (20-25° C) dodum-
dan hemen sonraki stUrede be-
bedin cilt 1sisi dakikada yaklasik
olarak 0.3° C duser. Derin vUcut
Isisinda ise dakikada yaklasik
olarak O.1°Clik dUsme saptanir.
Bu 1s1 kayip hizi toplam olarak
derin vUcut i1sisinda 2-3°C’lik bir
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1sI kaybl ile sonuclanir.

Deri ve kordon bakimi: Derinin
ve gbdbedin enfeksiyonlarin sik-
Igini azaltmak icin deri dogum
odasinda veya yenidodan bakim
Unitesine kabulde kuru ve sicak
havlularla silinmelidir. 24-48 saat
sonra eger mumkuinse bebekler
yikanabilir. Bu mUmkun dedilse
bebegdin her sabah ilik sabunlu
bez ile veya bebek yagdi ile cildi
temizlenmelidir. Yenidogan ba-
kim Unitesindeki personel her
bebegdin bakimindan énce rutin
el yikamasini yapmalidir.

Yenidogan taramalari: Cesitli
genetik, metabolik, hematolojik
ve endokrin hastaliklar icin ye-
nidogan taramalari kullaniimak-
tadir. Turkiye’de Saglik Bakanligi
tarafindan glncel olarak fenilke-
tonuri, biyotinidaz ve hipotiroidi
taramalari tum yenidoganlara
Ucretsiz  olarak yapiimaktadir.
Tum bebeklerden dogar dog-
maz ve ortalama bir hafta sonra
topuk kanlari toplanarak analiz
edilmesi sadlanmaktadir.

Rutin bakim: Yuksek riskte ol-
mayan bebekler dogum oda-
sindaki muayeneden  sonra
hastanenin durumuna gbére va
annesinin odasina ya da yeni-
dogan bakim odasina yerlestiri-
lir. Besiklerin bebedin bakimi ve
kolayca gorulebilmesi acisindan
seffaf plastikten yapilmis olmasi
tercih edilmelidir. Bebedin tum

bakimlari besik icinde yapilmali-
dir. Bakim odasinin sicakligr yak-
lasik 25° C'de tutulmalidir. Bebe-
gin camasirlarinin gunltk olarak
tamamen degistirilmesi gerekir.
Bebedin bezleri beslenmeden
odnce ve sonra, bebek agdladigi
zaman kontrol edilmelidir. Erkek
bebeklerin stinnet derisi geriye
cekilmemelidir.

Ebeveyn-bebek iliskisi: Dogum-
dan sonra ve ilk haftalarda be-
bek ile anne arasinda gorsel ve
fiziki iliski baslar. Anne bebedini
oksayarak, ellerini bebegdin en-
sesinde ve ellerinde gezdirerek
iliskisini kuvvetlendirir. Bebegdin
yUzUunUn annesine donuk olarak
meme basina dokunmasi pro-
laktin sekresyonu ic¢in kuvvetli
bir uyarandir. Anne ile bebegi
arasindaki iliski dogum odasin-
dan itibaren baslamali, 6zellikle
dogumdan sonraki ilk saatlerde
bunun icin firsat yaratilmahdir.
Hastanenin rutin uygulamalari
anne ve bebedi arasindaki ilis-
kiyi artiracak sekilde duzenlen-
meli ve mutlaka sagdlikli bebek
ile anne ayni odada kalmahdirlar.

Beslenme: Hastanedeki tum uy-
gulamalar basarili bir emzirme
icin duzenlenmelidir. Bu amacla
dogumdan mUmkun oldugu ka-
dar kisa sUre icinde anne ile be-
bedi temas ettirilmeli, babanin
da katildigl prenatal emzirme
egitimi yapilmali, deneyimli ka-
dinlardan destek saglanmalidir.
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ideal beslenme icin asadidaki
oneriler annelere uygulanmali-
dir:

1. Bebek dogumu takiben ilk ya-
rim saat icinde anne gdgdsine
tutulmalidir.

2. ilk beslenme ve sonraki 6gun-
ler kesinlikle sekerli su veya for-
mul st olmamalidir.

3. Emzirme sirasinda annenin ra-
hat bir sekilde oturmasi saglan-
malidir.

4. Eger anne oturuyorsa bebe-
gin basi yukarida olacak sekilde
kucaginda tutulmali, eder anne
uzanmis ise bebek annesinin he-
men yanina yatiriimalhdir.

5. Meme basinin tamami ve ¢ev-
resindeki kahverengi bdlgenin
bir kismi bebedin agzinda olma-
lidir.

6. Anne, serbest olan elinin bas-
parmagdi kahverengi bolge kena-
rinda ve Ustte, diger dort par-
magdi bu boélgenin altinda olacak
sekilde gdgsunu tutmalil, hafifce
bastirarak sut kanallarina sut
akimini kolaylastirmalidir.

7. Emzirmeye baslamadan énce
bebedin burnunun acik olup ol-
madidi kontrol edilmelidir.

8. Bebekler ilk iki haftada agla-
yarak ve istediginde daha sonra
belirli zaman araliklariyla beslen-
melidir.

9.Her bir gdgusten 15 dakika
emzirilmeli, her emzirmede bir

onceki son emzirilen godJusten
baslanmalidir.

10 Bebek 4-6 aylik oluncaya ka-
dar anne sUtl tek basina yeter-
lidir, 6 aydan sonra ek gidalara
baslanir.

1. Emzirmenin sonunda meme
baslari birka¢c damla sut ile isla-
tilp acik havada kurumasi sag-
lanmahdir.

12. Eger bir taraf agnili ise emzir-
meye daha az agrili olan taraftan
baslanir.

13. Bebedin pozisyonu sik sik
dedistirilerek yalniz bir noktaya
degil, farkli noktalara basin¢ uy-
gulamasi saglanmalhdir.

14. Catlak meme baslarina bitki-
sel yag surulebilir. Bitkisel yagin
emzirme oncesi silinmesi gerek-
mez.

15. Catlaklar Uzerine birkac dam-
la limon ya da portakal suyu si-
kilmasi biraz adri olmasina rag-
men iyilesmeyi hizlandirabilir.

16. Anne sUtU yoksa bebede ilk
4 ayda hazir mama verilmelidir.




PLASTIK CERRAHI MERKEZI

= Burun Estetigi = Kas Kaldirma

= GOgus Ameliyatlari * Dolgu, Botoks

= Karin Germe *Yuz Germe

= |_ijposuction =Doku Onarimi

= GOz Kapag Estetigi *Yag Enjeksiyonu
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HAYATINIZI KURTARACAK
/ TESTTEN BIRI

“DAMAR TESTI”

Turkiye’de ve dlinyada felce bagdl 6lum sebeplerinin birinci sirasinda yer alan
“damar kireclenmesi”, damar testiyle belirlenebiliyor.

Dr. Bekir EROL / Kardiyoloji



Kardiyoloji muayenesinde

yapilmasi gerekli “damar
testi”, gerceklestirildigi durum-
da kalp krizinden, beyin damar-
larinda tikanmaya kadar hayati
bneme sahip bircok sadlik soru-
nunun onldne gecebiliyor. “Da-
mar testi” hayat kurtarici 7 test
arasinda yer almaktadir. Bircok
rahatsizligin sebebi, damarlar-
da ortaya cikan kireclenmedir.
Bu kireclenmeler 10 dakikalik
bir ultrason muayenesi ile orta-
ya clkarilabiliyor. Bu testi beyine
giden sah damarlarina, bacagda
giden kasik damarlarina ve ka-
rindan gecen aort damarlarina
ultrasonla bakarak yapiyoruz.

Hasta ile ilgili olarak anjiyoya ge-
rek olup olmadigina bu damar-
larin muayenesinden sonra karar
verebiliyoruz.

Risk faktorlerini ortadan
kaldirin

Damar testi artik rutin kardiyo-
lojik muayene icerisine alinmali
ve insanlar bu konuda biling-
lendirilmelidir. Damarlarda ki-
reclenmeye sebep olan 5 ana
faktdér  bulunmaktadir. Faktor-
lerin birincisi sigara kullanimi.
Digerleri ise kolesterol, diyabet,
tansiyon ve genetik faktorlerdir.
Bu riskleri tasiyanlarin yas siniri
olmadan, hicbir sikayeti yoksa
bile mutlaka damarlarini muaye-
ne ettirmeleri gerekir. Kireclen-
menin 6nlenmesi icin 6nce risk
faktorlerinin ortadan kaldirilmasi
gerekiyor. Oncelikle sigara icen
hastalarin  sigaray! birakmasi,
kolesteroll ve tansiyonu yUksek
olanlarin tedavilerini gercekles-
tirmesi gerekir. Diyabet hastala-
rinin da ayni sekilde kendilerini

korumaya &6zen godstermelidir.
Bununla birlikte hastalarin &zel-
likle aksamlari ‘Akdeniz’ tipi di-
yeti uygulamasi ve ginde en az
45 dakika egzersiz yapmasl bu-
yuk &énem tasimaktadir.

Genetik riske 6kse otu

Genetik riski olanlar icin de 6n-
leyici ¢careler bulunmaktadir. Bu-
nun icin normal tedavilere ilave
olarak bitkisel tedavilere bas-
vurabilir. Bitkisel tedavilerin ba-
sinda o6kse otu gelmektedir. Bu
otun kolesterol dustrtcU etkisi-
nin yani sira seker ve tansiyon
hastalarina da buyUk faydasi
vardir. Okse otu bunyenin nitrik
oksit salgilamasina katkida bulu-
narak damarlarin genislemesini
saglarken, kireclenmeyi de onle-
mektedir.
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BEBEK VE COCUKLARDA
YUKSEK ATES VE
DIKKAT EDILMESI

GEREKENLER

Bebek ve cocuklarda sik gdrulen yUksek ates, anne babalari
ciddi sekilde endiselendirir. Ates, muUdahale edilmediginde ciddi sonuclar
dogurabilir. Bu nedenle atesin nasil dusuruleceginin bilinmesi ve
gerekli durumlarda vakit kaybetmeden doktora gidilmesi cok dnemlidir.

Dr. Baran KIZILYILDIZ / Cocuk Hastaliklari

Bebek ve cocuklarda vicut

sicakliginin kac derece ol-
mas! gerektidi ve nasil dlcim ya-
pilacagl konusu dnemlidir. Nor-
mal vUcut sicakligimiz 36.5 - 37
°Cdir. Yapilan 6lcimun; koltuk
altindan 37,3 °C, adizdan 37,5 °C,
kulaktan ve rektal (makat) 38 °C
Uzerinde olmasi “ates” olarak ta-
nimlanir. Asirl ates (hipertermi)
ise 40 - 41°C’nin UstU olarak tarif
edilebilir.

Ates yuksekligi cocuklarda ge-
cirilen enfeksiyonun en erken
belirtisi olurken bazen de nor-
mal vUcut islevi sirasinda da
yUkselmektedir. VUicut sicakligi
gun icinde siki giyinme, egzersiz
yapma, havanin sicak olmasi gibi
etkenlere bagl olarak 38 - 38,5
°C'ye kadar yukselebilir. Bu se-
beplerden dolayl, cocugun cok
fazla hareket etmesi (kosma,
hareketli oyunlar oynamasi vb)
ortam sicakhdinin yuksek olma-
sI, cok siki giydirilmesi veya ¢cok
fazla aglamasi durumlarinda ya-
pilan &lctimler yaniltici olabilir ve
hastalik olmadigi halde ates yUk-
sek saptanabilir. Bu durumlarda,

cocugunuzu oda sicakhginda
(24 °C) yarim saat beklettikten
sonra dlcuimun tekrar edilmesi
gerekmektedir.

Ates 6lcimuU; agiz, kulak ici, kol-
tuk alti ve makattan yapilabilir.
Ates dlcimunde en pratik ydon-
tem koltuk altindan veya deri
yolu ile &lcimun yapilmasidir.
Deri yolu ile 6lcim yaparken
cocugun c¢ok siki giyinmemis
olmasina, ve olcimun boyun,
kasik gibi ana arterlerin oldugu
bolgelerden yapilmamasina dik-
kat edilmelidir

ATESLiI HASTAYA YAKLASIM

Atesli hastayl degerlendirirken
en 6nemli husus hastanin genel
durumu ve eslik eden sikayet
veya bulgularin olup olmama-
sidir. Sadece ates yuUksekliginin
enfeksiyonun kesin gbstergesi
olarak kabul edilmesi gereksiz
tetkik ve sonuc olarak gerek-
siz ila¢c kullanimina yol acabilir.
Bu nedenle ates dncesi ddnemi
hakkinda mutlaka doktorunuza
bilgi vermeniz gerekmektedir.
Ailelerin atesle ilgili bilmesi ge-

reken bir diger énemli nokta ise
atesin bir hastalik degdil, bulgu
olmasidir. Bu sebeple hastalik-
enfeksiyon kontrol altina alinana
kadar (codu zaman bu sUre 48-
72 saat sUrer) atesli ve atessiz
dénemler birbirini izleyecektir.
72 saatten uzun sUren ates du-
rumunda hekime tekrar basvu-
rulmahdir.

Asagidaki  belirtilerle  birlikte
ates yUksekliginin olmasi bUyUk
olasilikla enfeksiyon lehine yo-
rumlanacaktir.

- Halsizlik

- Uyuklama

- Titreme

- Istahsizlik

- Bas agrisi

- Bas dénmesi

- Kulak agrisi

- Burun tikanikligi

- Ishal

- Geniz boélgesinde devamli olan
akinti

- Karin agrisi

- Kusma

- Sabahlari olan agiz kokusu

- 3 gunden uzun sUren balgamli
Oksuruk
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-Son bir hafta icinde benzer be-
lirtilerin ortaya ¢ikmasi

ATES YUKSEKLIiIGINDE
YAPILMASI GEREKENLER

Ates yUksekligi genellikle aksam
aile bireyleri ile evde otururken
atesi ctkan cocugun her zamanki
davranislarindan daha uysal ve
daha yorgun bir sekilde davran-
masl, uyuklama halinin goértlme-
si ile fark edilir. Aksam yemegin-
de istahsiz olmasi veya yemek
sonrasl kusma gorldlmesi yine
atesin yUkselebilecegini isaret
etmektedir. Bircok aile bireyinin
yaptigi en blyUk yanhs cocugun
atesi yUkseldiginde evde hicbir
mudahale yapmadan buyuk bir
telas icinde acil servise basvur-
masidir. Su unutulmamalidir ki
ates yUksekligine ilk mudahale
yontemi sivi igirilmesi, ince ki-
yafetler giydirilmesi ve cocu-
Jgun aktivitesinin azaltilmasidir.
Ates dUsUrtclU daha 6nce dok-
tor tarafindan onerildigi dozda
verilmelidir. Ates dusurucl veril-
dikten 30-60 dakika sonra hala
ates yUksekse 1k su ile dus al-
dirilmalidir. Cocugunuza dus al-
dirirken dikkat etmeniz gereken
nokta kesinlikle titremesini en-
gellemenizdir. Eger ¢ocugunuz
titremeye baslarsa suyun sicak-
hgini kademeli olarak artirip tit-
remesini azaltiniz.

Ates yUksekligini fark eden aile
bireylerinin telas yapmamasi ve
hekime basvurmadan énce evde
ilk mudahaleyi mutlaka yapma-
sI gerekmektedir. Endiselenmek
yerine evde yapillmasi gereken-
lerin bilinmesi ve uygulanmasi
hem aile hem de c¢cocuk icin cok
daha rahatlatici olacaktir.

Atesi olan cocuklar icin yapil-
masi gerekenler:

- Cok sicak ortamlarda bulun-
mamas!; bulundugu ortamin si-
cakhginin 21-22 derece arasinda
tutulmasina dikkat edilmesi

- Sivi alimina 6zen gdsterin: Bol
miktarda su ve sulu gidalarin
alinmasi

- Uzerine siki kiyafetler giydiril-

memesi; érnedin, ince ve bol bir
pijama giydirilmesi

- Yatarken yUn yorgan ve kalin
battaniye kullanmak yerine ince
yorganlar kullanmasi

- Soduk su ile dus aldirilmama-
si; 29-32 derece sicaklktaki ilik
suyla dus aldirilmasi veya ilik i1s-
lak bezlerle pansuman yapilmasi
- Cok sicak yiyecek ve icecekle-
rin verilmemesi

- Sirke, alkol, kolonya gibi irrite
edici maddelerin vicuda temas
etmesinin engellenmesi

- Olabildigince sakin ve gurultu-
sUz bir ortamda dinlenmesinin
saglanmasi gerekmektedir.

ATES YUKSEKLIGININ
KONTROLU

Ates yUksekligine mudahale et-
tikten sonra atesin belli dlzey-
lerde tutulmasi icin duzenli bir
sekilde ates dusurucU ilaclarin
kullanilmasi gerekmektedir. VU-
cudumuzda olusan ates beyin
icerisinde hipotalamus denilen
bolge tarafindan kontrol edildi-
gi icin adizdan alinan ates du-
sUruculerin etkisi cok fazladir.
Bu bolge Uzerine duzenli olarak
etki etmesi icin kullanilan ates
dusUrUculerin 6 veya 8 saatte
bir duzenli bir sekilde verilmesi

gerekmektedir. Ates dusurtcu
verilmeden énce hastanin atesi
tekrar 6lctimeli ve atesi yUksek
degilse ates dusurlcu dozu ates
yUkselene kadar ertelenmelidir.

ATESLIi COCUK VE OKUL
YUksek atesli hastallk geciren
cocuklarinizi, evde atessiz 24
saat gecirdikten sonra okula
gobnderiniz. Okula baslama za-
mant ile ilgili hekiminizin ek 6ne-
risi varsa mutlaka buna uyunuz.
Ofretmenine gerekli  bilgileri
veriniz kullanmasi gereken ilac-
larl not ederek belirtiniz. Ates
takibi yapilmasi konusunda ri-
cada bulununuz. Cocuklariniza
siki ve kalin kiyafetler giydirme-
yiniz. Onlari olabildigi kadar ilik
ortamlarda bulundurunuz. Atesli
doénemde gunlUk hareketli akti-
vitelerini kisitlayiniz; olabildigin-
ce dinlenmesini ve enerji topla-
masini saglayiniz.

Lutfen hekim kontrolU disinda
kendi basiniza antibiyotik teda-
visine baslamayiniz! Atesli bir
bebek 3 aydan klUcUkse mutlaka
cocuk hekimine veya acil polikli-
nige basvurunuz!



AILE OLMANIN ILK ADIMINI
BERABER ATALIM

TUp bebek merkezimiz son teknolojik olanaklarla yenilenmis
laboratuvar ve insan merkezli distunen personeli ile
size 6zel hizmet vermeyi amaclayan bir kurumdur.

Amacimiz, hastalarimiza en uygun, etkili ve ekonomik tedavileri
uygulayip yuksek basari oranlari elde etmektir.
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KOMADAKI HASTAYA
POZITIF CUMLELER KURUN

HAYATA BAGLAYIN

Genellikle agir travmalardan sonra gelisebilen koma, beyin tumorleri veya
ilac zehirlenmeleri gibi cok farkli nedenlerden kaynaklanabiliyor.

Dr. Barnis Ecevit YUKSEL / Anestezi, Yogun Bakim ve Reanimasyon

Bilinc durumu tamamen

kapall olan, sesli ve can
yakmasi beklenen uyarilara
tepki vermeyen koma hastala-
rinin konusulanlari duyup duy-
madigl konusunda net bir bilgi
bulunmamaktadir. Ancak ko-
madaki hastalarin cok sevdidi
bir muzigi ya da bir yakininin
sesini duydugu zaman beynin-
de az da olsa bir hareketlenme
oldugu durumlar da belirlen-

mistir. ‘Nasilsa komadaki hasta
bizi duymuyor’ diyerek onun
yaninda olumsuz cUmleler
kurulmamali, aksine hastaya
moral verecek cumleler kulla-
nilmahdir.

iLK 1 SAAT HAYATiI ONEM
TASIYOR

Koma hastalarina midahalede
ilk 1 saat d¥nemlidir. Koma has-
talarinin hayatta kalmasi icin

belirlenebilen nedenlere yéne-
lik tedaviler basarili sonuclar
vermektedir. Seker komasi ya
da inme gibi rahatsizliklarda
hastanin en kisa sUrede saglik
kurulusuna getirilmesi gerek-
mektedir. Seker komasi tabi-
ri, halk arasinda kan sekerinin
yukselmesiyle ilgili durumlarda
kullanilir. Halk arasindaki kul-
laniminin tersine kan sekeri-
nin asiri seviyelerde dlUsmesi



Komadaki hastanin dusuk de
olsa ayaga kalkma sansi bulun-
maktadir. Bu hastalarin yaninda

onlari motive edecek, hayata
baglayacak, umut verecek pozi-

kiside titreme ve suur kaybiy-
la birlikte koma yasanmasina
neden olabilir. Bu hastalar ne
kadar cabuk sUrede bir saglik
kurulusuna ulastirilabilirse o
kadar hizl bir sekilde normale
dondurulebilir. Kan  sekerinin
dismesi ile komaya giren ve
hastaneye gec getirilen has-
talarin yasadigi koma, geri do-
NnUsU olmayan hasarlara hatta
olumlere neden olabilir. Ayni
sekilde inme yani felc geciren
hastalarin da kisa slUrede sagd-
ik kurulusuna getirilmeleri te-
davilerin basarili olmasinda en
onemli etkendir.

CEVAP ALAMAZSANIZ
AGRILI UYARANLAR
VEREBILIRSINiZ

Komaya giren kisinin suuru ta-
mamen kapanir. Komadaki kisi
konusamaz ve cevresindekile-
re cevap veremez. Kisinin ko-
mada olup olmadigini anlamak
icin ilk 6dnce ‘iyi misiniz’ ya da
‘adiniz ne’ gibi sorularla ses-
lenmek gerekir. Sesli uyarilara
yvanit alinamazsa hastada zarar
yaratmayacak agrili uyaranlar
vermek gerekir. BUtUn uyaran-
lara ragmen tepki alinamayan
hasta icin ilk yapilmasi gereken
saglik ekiplerine haber ver-
mektir. Saglik ekipleri gelene
kadar komadaki hasta yan ya-

tif cmleler kurulmalidir.

tirthp solunum yolu acik tutul-
malidir.

KOMADAKI HASTANIN
ILACLARI YANINIZDA OLSUN
Hastayl komaya sokabilecek
nedenler cok fazladir. Hasta
yakinlarinin, saglik ekiplerine
dogru ve eksiksiz bilgi vermesi
gerekir. MUdahalenin kisa sUre-
de yapilabilmesi icin komadaki
hastanin kullandigi ilaclarin da
hastaneye getirilmesi hayati
dnem tasir.

KOMA ILE BIiTKISEL HAYATI
KARISTIRMAYIN

Koma durumu en cok bitki-
sel hayat ve beyin &lumuyle
karistiriilmaktadir. ‘5 yil sonra
komadan ciktl’ gibi haberler
daha cok bitkisel hayat ya da
minimal uyaniklik olarak kabul
edilen durumlarla ilgilidir. Top-
lumda hastayla hicbir iletisimin
kurulamamasi koma olarak
degerlendiriliyor. Komadaki
hastayla hicbir sekilde iletisim
kurulamadigr gibi sesli ya da
adrili hicbir uyariciya cevap ali-
namaz. Genellikle gdzleri acik
olan bitkisel hayattaki hasta-
lar ise el ya da ayak refleksle-
ri géstermezler ancak yuzunu
burusturmak, gdzunl acip ka-
pamak gibi beyin sapini ilgilen-
diren refleksler verebilirler. iki

durum birbirinden tamamen
farkhdir.

BEYIN OLUMUNDEN

GERIi DONUS YOK

Ozellikle organ bagisini ilgi-
lendiren beyin olumU koma
ile karistirihr. Doktorun fiziki
muayenesinin yani sira koma-
da beynin aktif olarak calisti-
gini godsteren beyin ultrasonu,
EEG gibi bir bircok radyolojik
gorunttleme yontemi bulun-
maktadir. Bu tetkiklerle bey-
nin  fonksiyonlarini godsteren
bulgular elde edilebiliyor. Be-
yin d6lumunde ise muayene ve
tetkiklere ragmen beyinden
herhangi bir yanit alinamiyor.
Beyin 6lUmU gerceklesen has-
tanin artik déonUsu yoktur.

POZIiTiF CUMLELER KURUN
Komadaki hastalarin konusu-
lanlari duyup duymadigr ko-
nusunda kesin bilgi yoktur.
Sevdigi kisilerin konusmasi ya
da muzige karsl bazl hastala-
rin beyninde hareketlenmeler
belirir. Komadaki hastalarin bir
iletisim potansiyeli vardir. Ko-
madaki hastanin dlUsuk de olsa
ayaga kalkma sansi bulunmak-
tadir. Bu hastalarin yaninda
onlari motive edecek, hayata
baglayacak, umut verecek po-
zitif cimleler kurulmalidir.

ANTIBiYOTIK 39 MAYIS 2017



s

OBEZITEYE DUR DIYEBILMEK
ARTIK ELINIZDE

Obezite cerrahisi beden kitle indeksi 35 ve Uzeri olan,
uzman denetiminde tibbi beslenme, egzersiz ve medikal tedavi gibi
yontemlerle zayiflayamayan hastalarimiza énerilmektedir.
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“INCE HASTALIK” TEDAVISI
IHMALE GELMEZ

Halk arasinda “ince hastalik” olarak bilinen tlberkuloz, bulasiciigr nedeniyle
hastalar tarafindan gizlenebilmekter. TUberkUloz yani verem tedavisi olan an-
cak tedavi edilmedigi zaman ciddi sonuclara neden olan bir hastaliktir.

Dr. Ruhsar OFLUOGLU / Gogus Hastaliklari

Tuberkuloz solunum yo-

luyla bulasir, aileden ge-
netik olarak gecmez. Tedavi
edilmezse o6lumle sonuclana-
bilir. Binlerce yildir var oldugu
bilinen bu mikrop, hasta kisi-
lerin  &ksUrmesi, hapsirmasi,
konusmas!l sirasinda olusan
damlaciklar icinde havaya ati-
lir. TUberkUloz basilinin icinde
bulundugu bu damlaciklarin
solunmasi ile saglikli bireyler
mikrobu alir. Enfekte olan her
kiside mutlaka hastalik gelis-
mez. Alinan basiller kisiyi has-
talandirmaksizin vUcutta uyur
durumda kalir ve vUcut diren-
cinin dUsttgu bir anda hastalik
olusturur. Hastallk gelisme ris-
kinin en yUksek oldugu dénem
ilk iki yidir.

Glines girmeyen ortamlar
riskli

Bu hastalikta glines girmeyen
ortamlar bulasicilik  acisin-
dan risklidir. Ayrica bulasma
acisindan en riskli kisiler, has-
tayla uzun sUre ayni ortamda
bulunan aile bireyleri ve yakin
calisma arkadaslaridir. Kasik,
catal, bardak gibi yemek ge-
recleri, giysiler, carsaflar gibi
esyalarla bulasma olmaz. Ve-
rem mikrobu, glines gdérmeyen
ortamlarda, havada uzun slUre
canl kalabilir. GUnesten gelen
ultraviyole 1sinlari verem mik-
robunu kisa sUrede oldurar.
Bu nedenle insanlarin kalabalik
olarak vyasadigl, havalanmasi
yetersiz, glnes girmeyen or-
tamlar bulasma icin en riskli

yerlerdir.

DUnya nufusunun Ucte birinin
tUberklloz mikrobuyla karsi-
lastigl belirtilmektedir. Dunya
Saglik Orguta, 2013 yilinda 9
milyon yeni tUberkUloz hasta-
sinin ortaya c¢iktigini hesapla-
mistir. Bunlardan 1,5 milyonu
olmustur.  Yani  gunumuzde
hala her gun 4100 kisi verem
hastaligindan 6lmeye devam
etmektedir. Turkiye’de 12-15
milyon kisinin enfekte oldudu,
yani vUcutlarinda hentz has-
talilk olusturmamis, uyur du-
rumda verem mikrobunu ta-
sidigl tahmin edilmektedir. Bu
insanlarin yaklasik yluzde 10’u
yasamlarinin  bir déneminde
verem hastasi olacaklardir.
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YAZA ZAYIF GIRMEK UGRUNA
OMURGALARINIZA
YUKLENMEYIN

Yaz aylarinin yaklasmasiyla birlikte diyet ve spor yapan kisi sayisi
hizla artarken, bilin¢siz yapilan sporun omurgalara verdigi zarar

ciddi boyutlara ulasiyor.

Dog¢. Dr. Murat Alper Ulas - Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Son dénemlerde spor sa-

lonlarinin yani sira evde
yapilan antrenmanlar da ar-
tis gdstermeye basladl. Evde
spor yaparken internetten izle-
nen videolar ve alinan bilgiler-
le yapilan sporlar, herkes icin
dogru secim olmayabilir. Spor
yapmak, kisinin fiziksel yapisi-
na oldugu gibi psikolojisine de
etki eden bir aktivitedir. Bilinc-
siz yapilan sporun omurgalara
zarar verebilecedi unutulma-
malidir.

Kalici hasarlar birakabilir

Profesyonel bir sporcu olma-
yanlarin ve spora yeni bas-
layanlarin uzman yardimi ol-
madan vyapacadl hareketler,
omurgaya ciddi zararlar vere-
bilir. Omurga, rotasyon vyap-
mamas! gereken bir organdir.
Bu nedenle de spor yaparken
cok dikkati olunmasi gerekir.
Bilingsizce  yapacadiniz  bir
hareket omurganiz icin nega-
tif sonuclar dogurarak kalici
hasarlar birakabilir. Kronik bel
agrisi, sirt agrisi ¢ceken hasta-
larimiz icin ‘yasak hareketler’

olarak nitelendirdigimiz bir ta-
kim pozisyonlar var. Ozellikle
karin i¢ci basinci artirici hare-
ketler yapmak ve yerden agir
bir sey kaldirmak omurgayi
ciddi sekilde etkiliyor. Bu ha-
reketlerin yapilmasi icin bel ve
sirt kaslarinin gelismis olmasi
gerekiyor.

Pilatesi uzmani ile yapin

Son doénemde oOzellikle ka-
dinlarin tercih ettigi sporlarin
basinda pilates geliyor. Pilates
vlcudun esnemesi ve omur-
ga icin saglikli bir spor. Ancak
pilatesin kesinlikle uzman ile
yapilmasini éneriyoruz. Clunku
hareketler sirasinda omurga-
nin noétral aksinin korunmasi
buylk &énem tasiyor. Hareket-
lerin dogru yapilmamasi belin
zorlanmasina, asiri yuklenme-
sine bunun sonucunda ise ka-
lici rahatsizliklara neden ola-
biliyor. Ozellikle mat pilateste
sakatlanma riski cok yUksek.
Eder vUcudunuzun alt yapisi
yoksa yaptiginiz bazi hareket-
ler dmur boyu sUrecek sakat-
lanmalara neden olabiliyor.

Evde pilates yaparken omurga
sagligricin kullanilan malzeme-
lere de dikkat edilmeli, su ku-
rallara uyulmalidir:

- Spora yeni baslayanlar ve cok
ara vermis olanlar egzersizin
siddetini, sikligini ve suresini ilk
baslarda cok dusuk tutulmali,
yavas yavas arttiriimali. Farkli
bir egzersize gecerken de yeni
vapllacak egzersize alisincaya
kadar dikkatli olunmal.

- Baslangic seviyesinde ya da
spora ara verilen durumlarda
bel ve omurga glclendirici ha-
reketlerde belin desteklenmesi
cok 6nemli. Bu tur egzersizler-
de kullanilan malzeme secimi-
ne dzen godsterilmeli

- Omurgasinda lordoz ya da
skolyoz rahatsizligi olanlar eg-
zersiz yaparken daha dikkat-
li olmall. Bu tur durumlarda
kullanilan mat minderin kalin-
g1 daha yUksek olmali. Eger
herhangi bir rahatsizlik yoksa
daha verimli sonuc¢ almak icin
daha ince bir minder secilebilir.
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 KADIN KALBI
RITIM TUTMUYOR

Tasikardinin en ¢cok kadinlarda goérulmesinin sebebi,
anemi ve tiroit sorunlarinin kadinlarda daha sik yasanmasidir.
Kansizlik sorunu ve tiroit bezinin hizli calismasi, kalbin daha ¢cok calismasini
gerektiren sorunlar oldugu icin tasikardiye davetiye cikariyor.

Dr. Salih ORCAN / Kardiyoloji




Saglikl bir kalbin dakika-

daki atis sayisi 50-100 arasi

olup, bu rakam gunin saa-
tine ve vUcudun o anki ihtiyacla-
rina gore degisebiliyor. Ornegin
uykudayken bu rakam, 40’lara
kadar inebiliyor. Ancak istirahat
halindeyken 90’In Uzerine c¢ikan
kalp atis sayisi bir tasikardi var-
lIgina isaret eder. Tasikardilerin
cogu basit dlizeydedir ve haya-
ti bir tehlike yaratmazlar. Ancak
altta yatan bir kalp hastaliginin
oldugu aritmi tarzindaki tasikar-
diler icin dikkatli olmakta fayda
var.

Spor yaparken, yurtrken, mer-
diven cikarken, herhangi bir he-
yecan yasarken kalp atis hizimiz
dogal olarak hizlanabiliyor. An-
cak normalin Ustunde bir hizlan-
ma s6z konusu ise ve istirahat
halindeyken dahi, yani ortada
gorunur bir sebep yokken kalp
atis hizi yikselme egilimindeyse
tasikardiye dikkat etmek gereki-
yor. Aritmi dedigimiz, ritim bo-
zukluklari seklinde ilerleyen tasi-
kardiler ise spor, yurtyus, kosu,
cay ya da kahve icimi gibi gecici
sebeplerin disinda bireysel yat-
kinliklarla ilgili olabiliyor. Kalbin
ritmini dtzenleyen organik pil,
bazl insanlarda aktiftir ve daha
cabuk reaksiyon goOsterebilir.
Yani ortada bir sebep yokken
nabiz fazla atiyorsa bunun or-
ganik bir kaynagi olabiliyor. Kalp
yetmezlikleri, kalp kapakcikla-
rindaki bozukluklar ya da kalbin
elektrik sistemi ile ilgili durumlari

Tasikardinin
sik rastlanan
sebeplerinden biri de
kondisyonsuz olmak,
yani dluzenli egzersiz
yapmamak.

bunlar arasinda yer aliyor. Tasi-
kardilerin cogu masumken, &zel-
likle kadinlarda tasikardiye daha
sik rastlaniyor.

Kadinlarin kalbi daha hassas

Tasikardinin en c¢ok kadinlar-
da gorUlmesinin sebebi anemi
ve tiroit sorunlarinin kadinlarda
daha sik ortaya ¢cikmasidir. Kan-
sizlik sorunu ve tiroit bezinin

T

hizli calismasi, kalbin daha c¢ok
calismasini gerektiren sorunlar
oldudu icin, adeta tasikardiyi ca-
ginyor. Tasikardilerin cogu basit
dlzeydedir ve hayati bir tehlike
yaratmaz. Altta yatan bir kalp
hastaligr olmadigl sUrece aritmi
tarzindaki tasikardiler de hayati
risk tasimaz, codu masumdur.
Bu tip tasikardiler bazen hic ila¢

vermeden, sadece dUzenli takip
ve kontrollerle bazen de basit
ritim duzenleyici ilaclarla tedavi
edilebilir. Eger tasikardinin se-
bepleri kalp disinda, yasam tar-
ziyla ilgiliyse (sigara kullanimi,
cay-kahve tuketimi, stresli or-
tamlar, adir egzersizler, hareket-
sizlik sebebi fazla kilolar gibi),
bunlarin ortadan kaldiriimasi da
tedavi icin son derece dnemlidir.

Egzersiz ile tasikardi kontrol
edilebilir

Herhangi bir kalp sorununuz ol-
masa da yasa gobre egzersizler
tercih edilmeli. Ornegdin zorla-
madan vyapilacak yuruyus, bi-
siklete binme ve ylzme en ideal
hafif egzersizler kategorisinde
olup her yas icin uygundur. Bdy-
lece hem kalp damar saghginizi
korur hem de nabzinizi daha iyi
kontrol altinda tutarak kondisyo-
nunuzu dengelemis olursunuz.
Bilinen bir kalp hastaligi olanlar
hastaligin ciddiyetine goére he-
kimleri uygun egzersiz dlzeyini
belirlemelidirler.

30-40 dakika, terletmeyen, zor-
lamayan egzersizler, kondisyo-
nunuzu dengeleyerek tasikardi-
nin de daha iyi kontrol edilmesini
sadlar.

Kalp atis hiziniz genellikle nor-
malin  Ustlndeyse (c¢arpintiniz
varsa) gecikmeden bir kardiyo-
loji uzmanina goérunln ve sigara,
kahve, caydan mumkdn oldu-
Junca uzak durun.
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Saghk alanindaki 20 yili askin deneyimi ve 6zellikle Ankara’daki yatirimlariyla Baskente dinamizm
getiren Lokman Hekim Saglik Grubu, son yillarda 6énemi artmaya baslayan “Evde Saglk ve Bakim”
hizmetiyle de Ankara’ya deder katiyor.

Akay Hastanesinin alinmasi, Demet Tip Merkezinin hasta kabulline baslamasiyla birlikte saglik alaninda
hizmet veren 7 merkeze ulasan Lokman Hekim Sagdlik Grubunun parlayan yildizi Evde Saglik ve Bakim Bi-
rimi, saglik hizmetini isteyenin ayagdina goéturtyor, gerek evde, gerek is yerinde profesyonel sadlik hizmeti
sunuyor. Bugline kadar yUzlerce kisinin yararlandidi evde sagdlik ve bakim hizmetiyle ilgili merak edilen
sorular ve yanitlari su sekilde:



1-) Evde saglhk ve bakim hiz-
meti nedir?

Saglik sektdrine yeni bir kav-
ram olarak giren evde saglk ve
bakim hizmeti, basta vyasl ve
engelliler olmak Uzere bircok
hastaya, hastaneye gitmesine
gerek kalmadan, sira bekleme-
den, yerinden kalkmadan, ev ve
isyeri gibi diledigi yerde, diledigi
saatte tedavi olma imkani sunan
yeni bir hizmettir.

2-) Evde bakim ve saglik hiz-
metinden kimler yararlanabilir?
Hastallk veya ameliyat sonra-
si iyilesme ddnemini evde ge-
cirmek isteyenler, kalp rahat-
sizliklari, alzheimer, seker veya
yUksek tansiyon gibi kronik
hastaliklari olan kisiler, terminal
dénem hastalari, gunlik yasam
aktivitelerinde destege ihtiyac
duyan yaslilar ve engelliler, be-
bek bakimi konusunda egitim al-
mak isteyen yeni dogum yapmis
anneler, hasta karyolasi, oksijen
tUpU gibi cesitli cihazlara intiyac
duyanlar, evden cikmadan fizyo-
terapi, psikoterapi ve diyetisyen
hizmeti almak isteyenler, ront-
gen, ultrason gibi gdéruntlleme
hizmetleri icin hastanelere gide-
meyecek Kisiler, laboratuvar tah-
lili icin &rnek alinmasi isleminin
evde yapllmasini isteyenler bu
hizmetten yararlanabilir.

3-) Hangi saglk hizmetleri
evde verilebiliyor?

Evde planlh hemsire bakimi, dok-
tor muayenesi, laboratuvar ve
radyoloji tetkikleri, fizyoterapi
hizmetleri, receteli enjeksiyon
uygulamalari, serum takilmasi

ve takibi, mide ve idrar sondasi
takilmasi ve cikarilmasi, pansu-
man, yara bakimi, hasta ve hasta
yakini egditimi, gebelik dénemi
takibi, yeni dogan bebek ve lo-
husalik ddénemi bakimi, yeni do-
gan sariigr tedavisi ve asilama
gibi hizmetleri dilediginiz zaman
ihtiyac duydugunuz yerde alabi-
lirsiniz.

4-) Dogum sonrasi slirecte
hastaneye gitmeden destek
alabilir miyim?

Gebeler icin hazirlanan “Hosgel-
din bebegdim” paketinde yenido-
gan dénemindeki kontrolleri ve
egitimleri ev ortaminda yaparak,
hem bebede hem de emziren
anneye bUyuUk kolayliklar sunu-
luyor. Paket kapsaminda; hemsi-
reler ile beraber siz ve bebediniz
iki kez ziyaret edilirsiniz. Bu zi-
yaretlerde bebedin erken degder-
lendirmesi, beslenme, sarilik, ye-
nidogan uyumu ile anne bebek
etkilesimine yonelik problemle-
rin zamaninda asiimasi saglanir.

5-) Evde bakim hizmeti alma-
nin tedaviye olumlu etkisi var
midir?

Ev ortaminin rahathdr ve cev-
redeki aile bireylerinin varligi-
nin getirdigi psikolojik ve moral
avantajlar hastanin iyilesmesine
olumlu katkl yapiyor. Ayni za-
manda hastalar, hijyenik ev
kosullarinda, hastaneye gidip
gelme yorgunlugu yasamadan
tedavi olmanin rahatligini yasi-
yor. Bu nedenlerle pek ¢cok hasta
evinde tedavi olmay! tercih edi-
yor.

6-) Herhangi bir saglik prob-
lemim olmadan da bu hizmeti
alabilir miyim?

Evde saglik ve bakim hizmetleri,
teshis ve tedavi sonrasi bakim
sUrecinde, kronik bir hastalidin
takibinde veya herhangi bir sag-
Ik problemi olmaksizin koruyu-
cu saghk ve tetkik hizmetlerinin
sunulmasi slreclerinde hizmet
veriyor. Bu hizmet, kisilerin yasa-
diklari ortamda sunuluyor.

7-) Yodun is temposundan
firsat bulup hastaneye gideme-
yenler is yerinde bu hizmetten
yararlanabilir mi?

Evde saglik ve bakim hizme-
ti yogun tempoda calisan Ust
duzey yodneticilere de buyuk
kolaylik sunuyor. GUnlUk is tem-
posundan sagdlik kontrollerine
yeterli zamani ayiramayan Ust
dlzey yoneticilerin ayagdina sag-
Ik hizmeti géturuluyor. Ofise ka-
dar getirilen check-up programi
ile kan, idrar, gaita ve tukuruk
orneklerinden yaklasik 130 farkl
test yapiliyor. Bu testlerle vicut-
taki bircok sistem degderlendiri-
liyor. TUm bu testlerin sonuclari
kapsamli bir rapor olarak sunu-
luyor.

8-) Bu hizmet hakkinda kimden
nasil bilgi alabilirim?

Hasta ya da yakinlari 0555 969
30 60 - 444 99 11 (Dahili 1186)
numarall  telefonlardan veya
“Evde Saglk ve Bakim Hizmet-
leri Birimine” bizzat muUracaat
ederek bilgi alabilirler.
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LOKMAN HEKIM’DE
“ISARET DILI”’ DONEMI

Lokman Hekim Saglik Grubu, sektdrde dGnemli bir yenilige imza atarak, en-
gellilerin saglik hizmeti alirken yasadigi zorluklari ortadan kaldiracak yeni bir

Turkiye'nin magddur kesim-

lerinden olan ve sayilari 3
milyonu asan isitme engellilerin
sorunlarina ¢are olmak icin adim
atan Lokman Hekim Hastaneleri,
isaret dilini bilen personel istih-
dam ederek, engellilerin ken-
dilerini ifade etmelerine olanak
sagliyor.

S6z konusu uygulamanin tuim
Turkiye'ye ornek olmasini um-
duklarini ifade eden Lokman
Hekim Sagdlik Grubu is Gelistir-
me ve Proje Direktort Dr. Ali Ya-
kut, Turkiye'de yaklasik engelli
oraninin yUzde 12 oldugunu, bu

uygulamay! hayata gecirdi.

oranin yUzde 2’sini isitme en-
gellilerin olusturdugunu soyledi.
Turkiye'de yaklasik 3 milyon ki-
sinin isitme engelli oldugunu ak-
taran Yakut, Ankara’daki isitme
engelli vatandaslarin  sayisinin
200 bin seviyelerinde oldugunu
kaydetti.

ENGELLILERE iSARET DilLli
BiLEN PROFESYONEL ELEMAN
DESTEGI

isitme engellilerin  dunyasinin
epeyce karanlik, zor ve sessiz
oldugunun altini c¢izen Yakut,
engellilerin  hayatta karsilastik-
lari en onemli sorunlardan bir

tanesinin de iletisim kuramama-
lari oldugunu belirtti. Ozellikle
hastanelerde sagdlik hizmeti alir-
ken, bu sorunun pek cok prob-
leme yol acabildigini soyleyen
Yakut, “Isitme engellilerimiz ne
sikayetlerini sdyleyebiliyorlar, ne
de uygun tedaviyi alabiliyorlar.
Turkiye'ye yakismayan manzara-
lar ve sorunlar ortaya cikabiliyor.
Biz de Lokman Hekim Hastane-
leri olarak isitme engellilerimize
bu hizmeti verebilmek icin bir
proje baslattik ve hastaneleri-
mizde isaret dili bilen saglik ala-
ninda profesyonel elemanlar ca-
listirma yoluna gittik” dedi.



CAGRI MERKEZLERINDE
DE AYNI STANDART OLACAK

2017 yilinin baslangici ile birlik-
te bu projeyi hayata gecirdik-
lerini hatirlatan Yakut, ilerleyen
zamanlarda bu projeyi daha Ust
seviyeye taslyacaklarini ve cag-
ri merkezi hizmetlerinde de bu
standartlari yaratmay! dusun-
duklerini ifade etti.

Saglik alaninin cok énemli oldu-
Jgunun altini cizen Yakut soyle
konustu:

“Saghk, daha profesyonel bir
alan ve alaninda profesyonel
kisilerle calisiimasini  gerektiri-
yor. Gorevlendirilen Kkisiler bu
standartlari tam olarak karsila-
yamadilar. Bu ylUzden biz direk
isitme engelli dernekleriyle irti-
bata gecerek saglik konusunda
deneyimli, profesyonel eleman
istihdam etmenin cok daha ba-
sarili olacagini dusunduk ve bu
projeyi hayata gecirdik.

Personel secerken dernekler ve
federasyonlarla iletisim kurarak,
onlarin 6nerdigi kisiler arasindan
secimimizi yaptik ve bu yolla
isitme Engelliler Terctmani Oz-
nur Akto Hanim ile devam kara-
ri aldik. Oznur Hanim bizim icin

“ISITME ENGELLILERIN

EN BUYUK SIKINTISI
ANLASILAMAMAKTIR”
Lokman Hekim
Hastaneleri’'nde gdrev yapan
isitme Engelliler Terciima-
ni Oznur Akto, isitme engelli
bireylerin en buUyuk sikintisi-
nin anlasilamamak oldugunu
ifade etti. Biyoloji ve sosyal
hizmetler alaninda editim
goren Akto, Lokman Hekim
Hastaneleri’nin isitme engel-
liler icin yUrutttigu projesine
girisini séyle anlattr: “ iki vil
boyunca GATAda isaret dili
derslerine girdim. Hastane
ortamina alismis oldum. Ora-
daki personele isaret dili egi-
timi verdim. Yani hastane ile
ic iceydim zaten. Daha sonra
boyle bir projenin oldugunu
duyunca seve seve boyle bir
projede olmak istedigimi soy-
ledim. CunklU kendim daha
once sosyal hizmetlerde 5 yil
ogretmenlik  yaptim. Benim
icin en bUyUk mutluluk isitme
engellilerle iletisim kurdugu-
nuzda ve onlarl anladiginizi
hissettiginizde  godzlerindeki
beliren mutluluktur. Bir islerini
coHzdugunlzde ya da faydali
oldugunuzda cok mutlu olu-
yorsunuz. Sagdlik sektorinde
cok problem yasadiklarini bi-
liyorum. Bircok defa devlet
hastanesinde onlarla birlikte
bulundum. Bu projenin ilk ol-
mas! ve icinde bulunmak be-
nim icin cok gurur verici.

isitme engelli bireylerin en bi-
yUk sikintisi anlasilamamaktir.
Kendilerini ifade edemedikleri
icin dogru tedaviyi alamiyor-
lar. Boyle bir uygulama ile
birlikte isitme engellilerinin
psikolojilerinin daha da rahat-
layacadini, daha sakin olacak-
larini dustntyorum.”

hastalarin dili olacak.”

TALEBE GORE PERSONEL
SAYISI ARTTIRILACAK

isitme engellilerden gelecek ta-
lebe godre isaret dili bilen pro-
fesyonel c¢alisanlarin = sayisini
artirabileceklerini  sdyleyen Dr.
Ali Yakut, “Oznur Hanim, simdi
U¢ hastanemizde de goérev ya-
pacak. Belirli gin ve saatlerde
belirlenen hastanelerde buluna-
cak. Randevularimiz buna goére
ayarlanacak. Talep yogunlasirsa
diger hastanelerimizde de farkli
arkadaslarimiz gérev yapacak.
Bizler yil sonuna kadar tum has-
tanelerimizde surekli bir perso-
nel istihdaminin  saglanmasini
hedefliyoruz” ifadesini kullandi.

iSITME ENGELLILERE iNDIRIM
Bu projeyle isitme engelliler icin
bir farkindalk olusturmak iste-
diklerini belirten Yakut, “Tum
hastanelerde kamu kurumlarin-
da benzeri seklide baslamasi-
ni ve hastanemizin buna &érnek
olmasini cani génulden isteriz.
Sonucta herkesin  bir ekono-
mik buUtcesi var. Bu yUzden bu
grupta bulunan hastalarimiza
bir miktar daha indirim vererek
bize basvurularini kolaylastirma-
yI amacliyoruz. Bununla ilgili bir
indirim planimiz da olacak. Biz
isitme engeli olan vatandaslarin
bize gelis yollarini acmaya c¢a-
lisacagdiz. insallah onlar da bizi
tercih ederler ve projemiz ama-
cina ulasmis olur. Bu uygulama-
yI profesyonel olarak ilk yapan
hastaneyiz” seklinde konustu.
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"MASADA KALIRSIN”
DENILEN HASTA AYAGA KALKTI

Agrrda kalbinin delik olmasi ve kalp romatizmasindan dolayi doktorlarin “ameliyat
olamazsin, masada kalirsin” dedikleri hasta, Ozel Lokman Hekim Van Hastanesi'nde
yapilan basarili ameliyatla saglidina kavustu.

Agrinin Tutak ilgesinde ika-

met eden Neriman Vural (37)

isimli hasta, kalbinin delik ol-
masi ve kalp romatizmasi hastalidi
nedeniyle yurime yetisini kaybet-
ti. Kendi ihtiyaclarini bile gidere-
meyecek duruma gelen Vural, 6 ay
once Erzurum’da gittidi bir has-
tanede doktorun kendisine, ‘ame-
liyat olamazsin, masada kalrsin’
demesi Uzerine umudunu vyitirdi.

Memleketine dénen 37 yasindaki
hasta, tavsiye Uzerine Lokman He-
kim Van Hastanesine geldi ve bu-
rada yapilan basaril bir ameliyatla
saghgina kavustu.

“24 glin yogun bakimda yatirildi,
ameliyat olmadan génderildi”

Lokman Hekim Van Hastanesi
Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Halil Basel, “Hastamiz yaklasik
6 ay once Erzurum’daki bir has-
tanede 24 gun yodun bakimda

ameliyat icin  yatirilmis.  Ancak
hastaya ameliyat sansinin olmadi-
g1, masada kalacagdi denilip evine
gonderilmis. Daha sonra Agri'daki
kardiyolog bir doktor arkadasimiz
bizi arayarak hastanin daha yasi-
nin genc¢ oldugunu ve ameliyat ol-
mamasi halinde ilerde daha buyuk
sikintilar yasayacagini séyledi. Biz-
de hastay bize yollamasini séyle-
dik” dedi.

“Gergcekten ameliyati riskliydi”

Hastay! kendine geldikten sonra
bir stre tedavi ettiklerini de dile
getiren Basel, “Gergekten ameliya-
t1 riskliydi ama ameliyattan baska
da sansi yoktu. Cunkl hasta her
gun daha da koétluye gidiyordu.
Bu kisir donguyt kirmanin  tek
yolu, ameliyatta bu kapadi tedavi
edip hastayl normale déndirmek-
ti. Hastayr ameliyata aldik, Allah’a
stkUr ameliyatta hicbir sorun ya-
samadik ve bekledigimizden daha

da rahat bir ameliyat oldu. iki adim
dahi yurlyemeyen hastamiz su
anda koridorlarda yUruyebiliyor,
intiyaclarini karsilayabiliyor ve bu-
gun taburcu edilecek” ifadelerini
kullandi.

“Nefes bile alamiyordum”

Daha 6nce rahatsizhigindan dola-
yI iki adim bile atamadigini ifade
eden Neriman Vural ise, “YurlUye-
miyordum, yemek yiyemiyordum,
icemiyordum, yatamiyordum. Ki-
sacasl nefes bile alamiyordum.
Daha onceki doktorlar ‘ameliyat
olamazsin, masada kalirsin’ de-
yince ne yapacadimi sasirdim.
Umutsuz kalmistim ve bir sey
dustnemiyordum. Ama su anda
yUrGyorum, igciyorum ve kimseye
muhtac olmadan kendi ihtiyacla-
rimin hepsini karsiliyorum. Kendi-
mi ¢ok iyi hissediyorum.” seklinde
konustu.



HASTANIN DOGUM GUNU
HASTANEDE KUTLANDI

Lokman Hekim Saglik Grubu personeli, has-

talarla kurdugu iletisimle 6rnek olmaya de-
vam ediyor. 2014 yilinin aralik ayinda trafik kazasi
geciren ve uzun sure fizik tedavi almak zorunda
kalan ingilizce &gretmeni Seyda Gékce Bakan,
Lokman Hekim Hastaneleri personelinin dogum
gunU sUrprizi ile bayUk bir mutluluk yasadi. Ay-
lardir Lokman Hekim Hastanelerinde yatan ve
aldigi tedavi sonrasi destekli yUrimeye baslayan
Seyda Gokce Bakan'in dogum gunt, Uzm. Dr. Em-
rullah Gezici, Fizyoterapistler Hakan Aydin ve Veli
ipek’in de katilimiyla hastanede kutland.

LOKMAN HEKIM'DEN )
“SEVGILILER GUNU” ETKINLIGI

Van'da saglik alaninda yaptigr yeniliklerle is-

minden s6z ettiren Lokman Hekim Van Has-
tanesi, “14 Subat Sevgililer GUnU” nedeniyle bir
etkinlik duzenledi.
Lokman Hekim Van Hastanesi Guzellik ve Estetik
Merkezi ile Yesilcam Nostalji Kafe ve Resturant
tarafindan ortaklasa duzenlenen etkinlige hasta-
ne personelinin yani sira Vanlilar da ilgi gosterdi.
Etkinlikte ciftlere sunulan aksam yemeginin ardin-
dan Yesilcam Nostalji Kafe ve Resturant tarafin-
dan Sevgililer GUnUne 6zel hazirlanan kalpli pas-
talar ikram edildi. Lokman Hekim Van Hastanesi
Guzellik ve Estetik Merkezi ise ciftlere dzel cilt ve
sac bakimi alaninda hediye cekleri daditti.
Etkinlige katilan ciftlerin mutluluklari ylzlerinden
okunurken, program muzik sdleniyle devam etti.

S =
HATIAASI

KADINLAR UNUTULMADI

8 Mart DUnya Kadinlar GUnU nedeniyle Lok-

man Hekim Van Hastanesi yonetimi tarafin-
dan hastanedeki kadin hastalara ve personele
cicek dagitildi. Hastane Bashekimi Op. Dr. Mesut
Pekmez, Hemsirelik Hizmetleri MUdurd Saime Ka-
rakurt ile hastaneyi gezerek kadinlarin bu &ézel gu-
nUNU kutladl. Pekmez ve Karakurt, kadinlara saglik
ve mutluluk temennisinde bulunurken, insan Kay-
naklari Yonetmenligi personeli de hasta ziyaretle-
rinin ardindan kadinlara cicek hediye etti.
|

TIYATROLU MOTI\/ASYON

Lokman Hekim Saglik Grubu, bircok sosyal

sorumluluk projesinin yani sira, personele yo-
nelik motivasyon artirici etkinliklere de ara verme-
den devam ediyor. Ankara ve Van'daki etkinliklere
her gecen gUn bir yenisi eklenirken, son olarak
Van'da personele yonelik tiyatro gdsterisi gercek-
lestirildi. Etkinlige katilan personel keyifli dakika-
lar gecirirken, bir nebze de olsa stresten kurtulma

sansi yakaladu.
]
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AMELIYATSIZ BEL FITIG
TEDAVILERI REVACTA

Lokman Hekim Van Hastanesinde ameliyatsiz

bel ve boyun fitigi tedavilerine baslandi. Lokman
Hekim Van Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Ekrem Yalcin, boélgede cok fazla bel ve bo-
yun fitigr hastasinin oldugunu belirtti. Bel ve boyun
fitigi rahatsizligi olan ve doktorlarin ameliyat dnerdidi
hastalarin genelde tip disi tedavilere basvurduguna
dikkat ceken Yalcin, “Genelde bu tlr hastalarin ylizde
95’ine ameliyat gerekmiyor, yUzde 5 oranindaki has-
talara ise ameliyat dneriyoruz. Ameliyat énerdigimiz
hasta grubu da ameliyattan korktuklari icin tip disi
yollara, yani kirik ve cikikc¢ilara basvuruyorlar. Halbuki
hastanemizde ameliyat gerekip ameliyattan korkan
ve tip disi yollara basvuran hastalar icin de alternatif
sundugumuz bircok metot var” dedi.

Bel fitigi olan hastalarin ameliyattan cekindigini ifade
eden Yalcin, “Hastalarimiz; ameliyat disinda bir ydonte-
min olup olmadigini arastirdiklarini ve bizim ameliyat-
siz, kapall islemle yaptigimiz tedaviyi duyduklarini ve
o sekilde bize geldiklerini sdylediler. Bizde kendilerini
ameliyat etmeden, kapall islemle tedavimizi yaptik.
Hastalarimiz agriyla bize geldiler kapall islemle te-
davimizi yaptik ve ciddi anlamda agrilarinin ylUzde
100'den ylUzde 20'ye kadar dUstigund gérduk” diye
konustu.

Yrd. Doc. Dr. ismail Gulsen ise hastalarin siddetli ag-
rilarla geldiklerini ifade ederek, “Hastanin gercekten
cerrahi operasyon gerektirecek ikinci derecede bel fi-
tigr mevcuttu. Fakat hastamiz is hayatina erken doén-
mek istedigi icin ameliyat olmak istemedi ve ‘daha
degisik yontemler var mi?’ diye sordu. Fitigin sinire
zarar vermesini, agrisini ortadan kaldiracak ilaclarimi-
zI yaptik ve hastamiz su anda cok iyi” seklinde ko-
nustu.

]

LOKMAN HEKIM'DE YANGIN
VE EGITIM TATBIKATI

Lokman Hekim Hastaneleri personeline, is Sagli-

g1 ve GUvenligi Kanunu kapsaminda duzenlenen
egitimde, yangin aninda yapilmasi gerekenler anlatil-
di.

Yangina mudahale edilebilmesi icin gereken bilgilerin
dnemine dedinen yetkililer, aksi takdirde yanginlarda
gbdzyaslarini tutamadiklar durumlarla karsilastiklari-
ni belirtti. Yanginin baslangi¢c evresindeyken uygun
sekillerde kontrol altina alinmasi gerektigini aktaran
yetkililer, bu gibi durumlarda yangin sbndldrme cihazi
kullanilabilecegini, su yardimiyla yanginin bUyUumesi-
nin dnlenebilecedini ifade etti.

Onceden cok sayida olan acil hat numaralarinin “112
acil servis” catisi altinda toplandigina, uygulamanin
yIl sonunda Turkiye genelinde hayata gecirilecegdine
isaret eden yetkililer, bdylece acil durumlar karsisinda
ilgili kurumlarin bir noktadan hareket gecirilecegini
vurguladi. Egitimin ardindan, personelin de katilimiyla
yangin s&ndUrme tatbikati yapildi.




~ LOKMAN HEKIM 2016’'DA
“SAGLIKLI” BUYUMEYE DEVAM ETTI

Lokman Hekim Ankara ve Van'daki hizmet agini,
stratejik planimiz cercevesinde Istanbul ve Anadolu’da yatirimlar yaparak
Ulke geneline yaymak icin calismalarina devam ediyor.

Borsa istanbul'da islem go-

ren tek saglik kurulusu olan
Lokman Hekim Sagdlik Grubu Yo-
netim Kurulu Baskani Mustafa
Sarioglu, bu yil sadlik sektoériun-
de dnemli yatirmlarin ve iyiles-
tirmelerin yasanacagini belirtti.

Sarioglu, sirketin 2016 vili faali-
yet raporlarini acikladi, sektdre
iliskin degerlendirmelerde bu-
lundu.

Turkiye'de son ddénemde gerek
saglik turizmi, gerekse hasta-
ne hizmetleri alaninda 6nemli
gelismelerin yasandigina isaret
eden Sarioglu, kamu ve 6&zel
sektdr eliyle insan saglhidina hak
ettigi degerin verildigini belirtti.
Sarioglu, “Artik Ulkemizde otel
konforunda odalari  bulunan
hastanelerle hizmet veriliyor. Ul-
kemizin hastaneleri yenileniyor,
yogun bakim Uniteleri dlUzenle-
niyor, yatak kapasitesi ve uzman
doktor kalitesi artiyor” ifadeleri
kullandi.

Saglik sektédrindeki yatirimlarin

ve lyilestirmelerin bu vyil iceri-
sinde artarak devam edecegine
dikkati ceken Sarioglu, “Ozellik-
le referandum sonrasinda sag-
Ik sektodrt basta olmak Uzere
bircok alanda onemli atilimlar
bekliyoruz” degerlendirmesinde
bulundu.

Sarioglu, saglik alaninda huku-
metin adimlarini &zel sektdr ola-
rak desteklediklerini aktararak,
“Bu anlamda gecen yil sektor-
de yeni yatirimlara imza atarak,
Akay Hastanesini satin aldik,
Demet Tip Merkezini de acarak
Ankara’nin dort kdsesinde hiz-
met sunmaya basladik. Ankara
ve Van'in en buyuk 6zel saghk
grubu olan sirketimizin 2016 yi-
liInda konsolide cirosunu yUzde
37 artirarak 195 milyon liraya
yUkselttik” diye konustu.

Lokman Hekim Universitesi ile
ilgili olarak, buranin saghk egiti-
mi alaninda &ncU bir Universite
olmasini planladiklarini sdyleyen
Sarioglu “Kurulus kanun teklifi
Bakanlar Kurulunda imzaya aci-

lan Lokman Hekim Universitesi
ile yapacagimiz isbirligi cerceve-
sinde egitim ve arastirma hasta-
neleri olarak daha nitelikli hizmet
verecediz” ifadelerini kulland.

“SAGLIKLI VE PAYLASARAK
BUYUME”

Sirketin “saglikh” ve “paylasarak”
bUyUme stratejisini benimsedi-
gini kaydeden Sarioglu, 2016 vili
faaliyet sonuclarina iliskin su bil-
gileri verdi:

“Saghk hizmeti satislarimiz
2016’da 6nceki yilin ayni dbéne-
mine gbre yUzde 37 artarak 187,4
milyon lira oldu. Brut karimiz én-
ceki yilin ayni dbénemine gobre
ylUzde 80 oraninda artti ve 30,8
milyon TL tutarinda gerceklesti.
Faiz, vergi ve amortisman &n-
cesi karl (FAVOK) 6nceki déne-
me gore ylUzde 58,7 artarak 27,2
milyon lira tutarinda gerceklesti.
Yatirim harcamalarimiz 35,7 mil-
yon lira oldu. D&nem net karimiz
ise yUzde 32,7 artti ve 71 milyon
lira olarak gerceklesti.”
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OGRETMENLERE
ILKYARDIM EGITIMI

Lokman Hekim Hastanelerinin ipekyolu ilce Milli
Egitim MUudurlugu ile yaptigl anlasma kapsamin-
da 4 bin 500 6Jretmene ilkyardim egitimi verildi.

Lokman Hekim Hayat Hastanesinde gergeklestirilen
egitimler her hafta Sali ve Persembe glnleri ger-
ceklestiriliyor. Her hafta belirlenen sayida dJretmen
ilkyardim konusunda bilgilendirilirken, acil durumlar-
da yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler konusunda
uygulamall egitimlere tabi tutuluyor. S&z konusu egi-
timlerin diger ilcelerde gdrev yapan dJretmenlerin de
katiimiyla devam etmesi planlaniyor.

ZAMANA KARSI
VERILEN MUCADELEYLE
HAYATTA KALDI

Duzce'nin Akcakoca ilcesinde yasayan Fatma

Turan, Ankara’da akraba ziyareti sirasinda gegir-
digi inmenin etkilerinden, zamana karsi verilen yasam
mUcadelesiyle kurtuldu.

Her vil dunyada yaklasik 17 milyon kisinin gecirdigi
ve bunlarin 6 milyonunun hayatini kaybettigi inme
Fatma Turan'i Ankara’daki akraba ziyaretinde buldu.
Hipertansiyon hastaligi da bulunan Turan, bir anda
fenalasti, biling bulanikhidl ve sol tarafta gucsuzltk
sikayetleriyle Lokman Hekim Etlik Hastanesi Acil
Servis'e kaldirldl.  Burada ik mudahalesi Noérolo-
ji Uzmani Dr. Oya Yakut tarafindan yapilan hastaya
Serebral Iskemik inme tanisi konuldu. Hasta, Serebral
Anjiyogram (DSA) yapilimak icin Lokman Hekim An-
kara Hastanesi’'ne sevk edildi. Burada, Girisimsel Rad-
yoloji Uzmani Doc. Dr. ismail Kirbas, hastaya kasiktan
mudahale ederek, tikanan beyin ana atardamarlarin-
dan birini actl. Doktor Kirbas, “Hasta yari felgli iken
tamamen liyilesti. Kismi felc kalma riski vardi ancak
hizll mUdahaleyle bu durumdan kurtardik. Kismi felg
olsaydi bunun geri dontst olmazdi.” dedi.

Kendisini dlume kadar gotUrebilecek inmenin etki-
lerinden kurtulan Fatma Turan, dakikalar icerisinde
yapillan mudahalelerle hayata tutundu. Kendisine
mudahale eden doktorlara ve ekibine tesekklr eden
Turan, 48 saat gibi kisa bir sUre icerisinde iyilestirile-
rek taburcu edildi.



LOKMAN HEKIM,
HOLLANDA'DA
KAYSERILILERLE BULUSTU

Lokman Hekim Sagdlik Grubu Yonetim Ku-

rulu Baskan VYardimcisi Dr. Mehmet Altug,
Hollanda'da aktif calismalar yuriten Hollanda Kayse-
rililer Vakfinin gecesine katild.

Rotterdam’da gerceklestirilien ve Lokman Hekim
Saglik Grubunun sponsor oldudu 2. Sosyal, Kulturel
ve Dayanisma Gecesi'ne Mehmet Altug’'un yani sira
Hollanda'da yasayan cok sayida Kayserili katildi. Cev-
re ve Sehircilik Bakani Mehmet Ozhaseki de is yodun-
lugu nedeniyle yer alamadigi geceye telekonferansla
canli baglanti yapti.

Hollanda Kayserililer Vakfi Baskani Hasan Tekten, ge-
cede vakfin calismalari ve gelecede yonelik planlari
hakkinda detayli bilgi verdi.

Rotterdam Yurttan Sesler Korosunun sevilen sarkila-
ri seslendirdigi gecede sponsor firma olarak yer alan
Lokman Hekim Saglik Grubuna da plaket verildi. Ge-
ceye katilanlarin Lokman Hekim Hastanelerine iliskin
sorularini yanitlayan Mehmet Altug, kurum hakkinda
yoneltilen sorulara yanit verdi. Altug, Lokman Hekim
Hastanelerinin herhangi bir saglik sorunu yasanmasi
durumunda yurt disinda yasayan vatandaslarin hiz-
metinde oldugunu sdyledi.

ORGAN BAGISINA
BUYUK DESTEK

Lokman Hekim Hastaneleri personeli, organ ba-
Jisi kampanyasina buyUk destek verdi.

Saglik Bakanhgi tarafindan yurdttlen ve “Organ Ba-
Jisi Baska Hayatlara Can Katmaktadir” sloganiyla far-
kindalik yaratiimaya calisilan organ badisina Lokman
Hekim personeli buylk ilgi gdsterdi. Hastanede ya-
pilan organ bagdisi calismalarinin ardindan personelin
yUzde 90’ Inin destedi sadlandi. Hastane personeli, or-
gan badisi konusunda gosterdigi duyarhlid toplumun
tim kesimlerinin de gdstermesi gerektigine dikkati
cekti.

LOKMAN HEKIM SPONSORLU-
GUNDA "SES” YARISMASI

Van Devlet Tiyatrosunda gerceklesen yarisma-

da, 6gretmenler hunerlerini sergiledi. Vatan-
daslarin yogun katihm sagdladigi yarismanin birincisi
Baskale ilcesindeki BIST CPL Anadolu Lisesi Mizik
Ogretmeni Berna Guiltekin oldu. ipekyolu ilcesinde-
ki Ozen Adall Anadolu Lisesi Edebiyat Ogretmeni
CUneyt Demir ile Edremit ilcesindeki Mehmet Akif
Ersoy Ortaokulu Gérsel Sanatlar O&retmeni Osman
Korkmaz ise ikinciligi paylasti. Baskale Vali Ozdemir
Hanoglu ilkokulu Muzik Ogretmeni Zuhal Yumusak’in
UcunclU oldudu yarisma, dereceye girenlere ddulleri-

nin verilmesi ile sona erdi.
]
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YURUYEMEYEN VE
KONUSAMAYAN FELCLI HASTA
SAGLIGINA KAVUSTU

Yurtyemeyen ve konusamayan felcli hasta
saghigina kavustu

Van'da, sah damarinin tikanmasi sonucu sag tarafi
felc olan hasta, Lokman Hekim Van Hastanesinde
gecirdigi basaril ameliyat sonucu sadligina kavus-
tu.

Serpil Gundogdu (35), sah damarinin tikanmasi
sonucu felc oldu. Konusamayan ve yUriyemeyen
GUndogdu, Lokman Hekim Hastanesinde gecirdigi
basarili ameliyat sonucu sagligina kavustu. Hasta-
nin aniden gelisen felc, konusamama ve bayginhk
hali ile kentteki bir hastaneye basvurdugunu belir-
ten Lokman Hekim Hastanesi Kalp ve Damar Cer-
rahisi Uzmani Doc¢. Dr. Halil Basel, burada cekilen
film sonucunda hastanin sol tarafindaki sah dama-
rinin tamamen tikal oldugu ve buna bagl olarak
sag tarafinin tamamen fel¢c oldugunun goéruldu-
Jgunu soyledi. Bu tur durumlarda dakikalarin bile
onemli oldugunu, hastayr hemen ameliyata aldik-
larini anlatan Basel, operasyonun basarili sekilde
gerceklestigini bildirdi.

Hastanin saglk durumunun iyi oldugunu ifade
eden Basel, “Hasta desteksiz yurUyor, kol gucu
normale dondl. Konusmalarinda bircok kelimeyi
artik cikarabiliyor. llk gunkd halinden eser kalmadi”
ifadelerini kullandi. Kendini iyi hissettigini ve ¢cok
mutlu oldugunu belirten hasta Serpil GUndogdu
da, “Cok iyiyim, konusabiliyor, yUrtyebiliyorum ve
cok mutluyum” diye konustu

]

GORME BOZUKLUGU
OLANLARA OZEL HiZMET

Lokman Hekim Hastaneleri, “Az Gérme Re-
habilitasyon Egitim ve Danismanlik” hizmeti
veriyor.

Geleneksel gdzlukler, kontakt lensler, tibbi tedavi
veya ameliyatla tam olarak sadlanamayan gdrme
bozuklugu “az gbrme” durumu olarak ifade edili-
yor. S6z konusu hizmetle, gbrmeyi geri alamama-
miza ragmen, hastalara mUmkdn olan en iyi sekil-
de badimsiz olarak yasayabilecekleri teknikleri ve
cihazlari nasil kullanacaklarini anlatiyoruz. Gérme
engelli bireylere sahip olduklari gbormeyle mimkun
oldugunca badimsiz olarak yasamayi, Uretken ve
mutlu bir hayat sUrdUrerek kalan gdrmelerini ar-
tirmayl, hasta ve ailelerinin gbrme kaybini daha iyi
anlamalarini ve bunlarla basa cikmalarini 6grete-
biliriz.

cOZUM BUL,VAMADIGI
RAHATSIZLIGINDAN KURTULDU

Van'da yasayan Mehmet Cetinkaya, yaklasik

20 vyildir ¢c6zUm bulunamayan bir kusma si-

kayeti ile Lokman Hekim Hastanesine basvur-
du. Cetinkaya, “Care aramak icin Lokman Hekim
Hastanelerine geldim ve Doktor Davut Demir ile
tanistim. Kendisi bana rahatsizligimin sebeplerini
anlattl. Nadir gérulen, Wilkie Sendromu olarak da
adlandirilan bir rahatsizigim varmis. Doktorumun
basarili uygulamalarinin ardindan 4 ginde gunluk
hayatima dénebildim. Doktorum Davut Bey basta
olmak Uzere tum Lokman Hekim ailesine tesekkr
ederim” dedi.
]



PANSUMAN ICIN
EVDEN CIKMAK MI?

Akliniz sevdiklerinizde kalmasin diye hastanelerimiz
tarafindan siz ve sevdikleriniz icin evinizin konforunda
Evde Saglik ve Bakim Hizmetleri sunulmaktadir.

Detayl bilgi icin Evde Saglk ve Bakim Birimimize
basvurabilirsiniz.

lokmanhekim.com.tr
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Henlz 1 yasindan kicUk olan cocugum icin
sakincali olan besinler nelerdir?

Yeni dogan bebeklerin 1 yasina kadar bazi gidalar-
dan uzak durmasi gerekmektedir. Ek gidalara gecis
doneminde ise gidalar bebeklere belirli sirada veril-
melidir. Bebeklere 1 yasindan énceki dénemde ve-
rilmesi Onerilmeyen gidalarin basinda bal, cay, bitki
caylari, seker ve baklagiller gelmektedir.

Hamileyim ve kilo almaktan korkuyorum.
Gebeligim boyunca ne kadar kilo almam gerekir?
Hamilelik doneminde anne adayinin almasi ge-
reken kilo miktari, hamilelik éncesi kilosuna goére
degisiklik gdstermelidir. Ornegin, hamilelik dnce-
si normal bir kiloya sahipseniz almaniz gereken
10-12 kilodur. Eger hamilelik oncesi zayif kabul
edilen gruptaysaniz hamileliginizde normal kilolu
olanlara gére daha fazla kilo almaniz 6nerilir. Bu
durumda tum hamilelik stresince 13-18 kilo ara-
sinda almaniz idealdir.

Belirti vermedigi ifade edilen ve beyinde oldu-
gunda kaygillandiran “baloncuk” nasil bir rahat-
sizhktir?

Beyin anevrizmasi halk arasinda baloncuk olarak
adlandirilir. Ne zaman patlayacagdi belli olmayan
saatli bir bomba olarak tabir edilen anevrizma,
cogu zaman belirti vermeyen bir hastaliktir. GUn
icerisinde siddetli bir sekilde olusan bas agrilari-
nin dikkate alinarak, erken tani ile baloncuklarin
kanamaya sebebiyet vermeden saptanmasi ise
hayati 6bnem tasimaktadir.

Meme kanseri riskini artiran faktorler nelerdir?
Meme kanserlerinde yUksek risk faktorleri vardir.
Bu yuUksek risk faktorleri icerisinde genetik ve
cevresel etkenler, ileri yas faktorleri, yakin akra-
balarda meme ve over kanserlerine rastlanma-
si gibi etkenler bulunmaktadir. Alkol tuketimi,
obezite, fiziksel aktivite yavashgi gibi etkenlerin
meme kanseri riskini arttirdigr gérulmektedir.



Gecmeyen agrilarimin ve yorgunlugumun sebe-
bi fibromiyalji olabilir mi? Nasil bir hastaliktir?
Fibromiyalji sendromu; is glcu kaybl, tedavi mas-
raflari ve hastada ortaya c¢ikardigl psikopatoloji agi-
sindan da énemli boyutta bir sorundur. Hastalarin
ylUzde 80-90’ini 40-60 yas grubu kadinlar olustu-
rur. Oldukca genis bir popuUlasyonu etkilemesine
ragmen altta yatan patofizyolojik mekanizma tam
olarak anlasilamamistir.

Diyabet hastasl babama bazi gidalarin yasak oldu-
gunu anlatmakta zorlaniyorum. Ne yapabilirim?
Diyabet hastalarina yaklasimda “yasak” kelimesi-
ni kullanmak cogu zaman ters teperek, hastanin
tedaviye uyum saglamasina engel oluyor. Bunun
icin, hastaya “yasak” vurgusu yapmak yerine, her
seyi tUketebilecedi, ancak yiyeceklerin hazirlan-
ma seklinin, iceriginin, miktarinin ve tuketme za-
maninin 6nemli oldudu vurgulanmalidir. Yasak-
¢l yaklasimin tedaviye uyumsuzludu artiracadi
unutulmamalidir.

Kansizlik gerginlik nedeni olabilir mi?

Kansizlik (anemi), tedavi edilmediginde bircok
sorunu beraberinde getiren dnemli bir rahatsiz-
liktir. Tip dilinde “"anemi” olarak gecen ve daha
cok kadinlarla cocuklarda goérulen kansizlik, te-
davi edilmediginde ruhsal sorunlardan gelisme
geriligine kadar bir dizi hastalia yol acabiliyor.
Kansizlk, siddetli halsizlik, yorgunluk, nefes dar-
g1 yapabilir.

Bebedimin cinsiyetini ne zaman 6Jrenebilirim?
Erkek bebedin penisi 11. hafta civarinda gelisir. 11.
haftadan once cinsiyet tahmini mUmkdn olma-
maktadir. Kullanilan ultrason cihazinin kalitesi ve
bebedin durus pozisyonu her zaman bebedin
cinsiyetinin gértimesine imkan vermeyebilir. 14-
16. haftalar arasinda bebedin cinsiyeti ultrason-
da saptanabilir. Daha kesin sonuc¢ 16-20. haftalar
arasinda elde edilir,
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FOTOGRAF HOBI DEGIL
YASAM BICIMI

“Icimizden Biri” bodlumanin bu sayidaki konugu Lokman Hekim Akay Has-
tanesi calisanlarindan Semra Gul oldu. Fotograf sanatiyla yakindan ilgilenen
Semra GuUl, ayni zamanda bir doga tutkunu, edebiyat asigi.

Iste Semra GUlI'Un sorularimiza verdigdi yanitlar:

Semra Hanim 6ncelik-
le bize kendinizi tanitir
misiniz?

Fotografci kimligimle Semra
Ege, asil kimligimle Semra Gul.
34 yasindayim. 9 villik anne-
yvim, Ege isminde bir odlum
var. Oglumla vyasiyorum. 16

yildir hemsirelik meslegdini icra
ediyorum. Son 5 yildir fotograf
sanati ile ilgileniyorum. Ankara
Fotograf Sanatcilari Dernegi
Uyesiyim ve Kontrast Fotograf
Dergisi Yayin Kurulu’'nda goérev
yaplyorum.

Lokman Hekim Akay Hasta-

nesinde hangi goérevi yapiyor-
sunuz, ne zamandir burada
calisiyorsunuz?

Yaklasik dort yildir hastanemiz
bunyesinde, son bes aydir da
hastanemiz Acil Servis’inde
Acil Servis Hemsiresi olarak
gbrev yapmaktayim.



En bliyuk hobiniz nedir?

En buylUk hobim dogada yu-
riyls yapmak aslinda. Anda
Doga isimli bir Trekking grubu-
muz var. Firsat buldukca doga
yUrUyuslerine katilmaya calisi-
yorum. Mevsim sartlarina gore
dedismekle birlikte cogunlukla
15-20 km civari yuruyoruz. Fo-
tografi bir hobi olarak gérmu-
yorum artik. Edebiyati da... Her
ikisi de bir yasam bicimi artik
benim icin.

Fotograf merakiniz nasil
basladi?

insanlarin kendini arama, bul-
ma, kesfetme bicimleri vardir..
Kimisi bir melodinin i¢cindedir
sonsuz, kimisi okudugu bir ki-
tap cUmlesinde, kimisi ise her
yerdedir, belki hicbir yerde. Sa-
nirim kendimi ararken, icinde
kendimi buldugum vyerdi fo-
tograf. Nasil oldu bilmiyorum,
birden bire kendimi Ankara Fo-
tograf Sanatcilari Dernegdi'nde
buldum ve editimlerimi almayi
basladim.

Ne tur fotograflar cekmekten
daha bulyuk keyif aliyorsu-
nuz?

Fotograf cekiyorsak once bir
clmlemiz olmali. Bu cumleyi
fotograf cekerken sekil, bicim
ve renklerle ifade ediyoruz.
Bir edebiyatct bunu so6zcUk-
lerle yapar, mUzisyen melodi-
lerle, fotograf ve resim sanati
ile ilgilenenler de bicim renk
ve kompozisyonla. Daha ziya-
de kuramsal, bir felsefesi olan
fotograflar Uretmeye calisiyo-
rum; bir anlatimi olan, dusudn-
duren.. Herhangi bir anlatimi
dolayli olarak yapmaya calisi-
yorum vani, bir nevi ‘gdstere-
rek saklamak’ diyebiliriz buna.
Kompozit-katmanli fotograf
Uzerine kafa yoruyorum. So-
nucta U¢ boyutlu bir dunyada
yasiyoruz fakat gdzimulz iki
boyutlu gbdruyor ve algiliyor.

Fotograf makinesi de iki bo-
yutlu gortyor, bense fotografi
olustururken, multiple expo-
sure (coklu pozlama) yaparak
fotografa boyut kazandirmaya
calisiyorum. Bu sebeple son iki
yildir genellikle katmanli-kom-
pozit fotograf Uretmeyi tercih
ediyorum.

ACIL SERVIS CALISANLARINI
GCEKMEK iSTERDIM

Acil Servis’te calisiyorsunuz.
Saglik icerikli, Acil Servis’deki
dramlari, hiizlinleri, sevingleri
anlatan fotograflar cekiyor
musunuz? Cekmek ister mi-
siniz?

Hayir cekmiyorum. ‘Belgesel
Fotograf’ Uzerine calissaydim
hastalari degil, hasta yakinla-
rini da degil, Acil Servis cali-
sanlarini Saghk Bakanhgindan
onay ve izin alarak cekip calis-
mak isterdim. CUnkU Belgesel
Fotograf, farkindalik yaratan
fotograftir, sagduyu olusturma
amacl ile Uretilen fotograftir.
Acile gelen bir hastayr yahut
hasta yakininin  dramini etik
olmadigl i¢cin ¢cekemezsiniz,
sonucta fotografini cektiginiz
kisiden izin almaniz gerekiyor,
ciddi cezai yukumlultkleri var.
Ama Saglik Bakanligi deste-
Ji ile projelendirip, Acil Servis
calisani hekim ve hemsirelerin
karsilastiklari zorluklar, Belge-
sel Fotograf kapsaminda cali-
silabilir.

Bircok yarismaya da katildi-
niz. Herhangi bir éduil aldiniz
mi bugline kadar?

Aslinda daha evvel herhangi
bir yarismaya katilmadim. Para
odulll bir cok yarisma var pi-
yasada, ben onlara karsiyim.
Fakat bu yil ‘Sinasi Barutcu
Kupasl  Yarismasi’na davet
edildim. Sinasi Barutcu Kupasi
Yarismasl Fotogen’in dlzenle-
didi bir yarismadir. Turk fotogd-
rafi, fotografcilari icin énemli

“llerde gercek bir sa-
natci olabilirsem bunu
amator bir ruh ile yap-
maya devam edecegimi
biliyorum. Cunku biliyo-
rum ki; amatodr bir ruhta
bitmeyen bir heyecan
vardir ve bu heyecandir
ruhu daha ileriye tasi-
yan.”
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bir yarisma olan Sinasi Barutcu
Kupas! Yarismasi, esasinda Uc¢
villik bir maraton. Tek fotogra-
fin olas! tesadufiliginden uzak,
tamamen Uretmeye yakin, be-
lirli bir tema Uzerinden her yil
alti fotograf ile katildigimiz bir
yarisma.. Cagrili bir yarisma
olmasi nedeni ile yalnizca da-
vet edilen fotografcilarin ka-
tilabildigi, Uc yil sonunda her
yil Urettiklerinizle basari elde
ederseniz kupa o6dulunt hak
ettiginiz bir yarisma.. Bu yil 28.
Sinasi Barutcu Kupas! yaris-
masinin 1. turunda basari elde
ettim ve ikinci tura atladim.
Umarim ikinci ve UglncU turda
da basari elde edebilirim.

Son donemin en revacta olan
meslegi dogum fotografcili-
di1. Bu konuda tecriibeniz var
mi1? Dogum fotografciligina
bakisiniz nedir?

Evet. Dogum fotografcilig
tecribem var. Ancak bunu c¢a-
listigim kurumda yapmayi etik
bulmadim hi¢. Yogun calisma
sartlarim nedeni ile de artik
dogum fotograflari ¢ekmiyo-
rum. Dodum fotograflarina
bakisimi sorarsaniz eger, mut-
laka saklanmasi gereken anlar
oldugunu dusuntyorum.. DUn-
yaya ‘merhaba’ diyen bir can-
linin, ‘merhaba’ deyisinin kayit
altina alinip saklanmasi, gerek

ebeveynler acisindan, gerekse
fotografci acisindan c¢cok kiy-
metli ve ayri bir manevi glce
sahiptir.

Cektiginiz fotograflari sergi-
lediginiz bir mecra var mi?

Henuz kisisel sergim olmadi,
AFSAD buUnyesinde bir cok
karma sergide fotograflarm
yer aldi. Codunlukla Cagdas
Sanatlar Merkezinde ve Galeri
Kara’da gerceklesti sergileri-
miz. Hastanemiz bunyesinde
de 8 Mart 2015 Dunya Emekegi
Kadinlar GUnd’'nde Afsad ar-
sivinden kadin fotograflari ile
bir sergi actik. En son Sinasi
Barutcu Kupasl kapsaminda
1. tur fotograflarim istanbul
ifsak Galeride yer aldi. Onun
disinda GuUl Ezen hocamizin
kUratérligunde yedi fotograf-
¢l ile calistigimiz Goérinmez
Kentlere Yolculuk isimli bir ser-
gimiz oldu gectigimiz aylarda.
italo Calvino'’nun ‘Gorunmez
Kentler’ ve ‘Bir Kis Gecesi Eder
Bir Yolcu’ eserlerinden esinle-
nerek calistigimiz, sunumunu
kitaptan alintilarla yaptigimiz
sergimiz Odtu Mimarhk Fak.
Dekanlik  Sergi  Salonu’'nda
gerceklesti. Sergimizi saygin
Fotograf Festivallerinde ve
Turkiye’'nin baska illerinde de
acma gibi dlusUncelerimiz var..



Bu isi daha profesyonel sekil-
de yapma gibi bir dlsiinceniz
var mi? Fotografcilikla ilgili
bir egitim aldiniz mi, almay:i
disliinliiyor musunuz?

Fotografcilikla ilgili egitimler
aldim evet. Halen de kendimi
gelistirmeye calisiyorum. DUun-
va fotografini da yakindan ta-
kip ediyorum. Kontrast Fotog-
raf Dergisi kapsaminda bir cok
yabanci fotografci ile iletisime
gecip, rdoportaj ve portfoliolari-
ni dergide yayimliyoruz. DUnya
fotografcilarinin bakis acilarini,
kendi bakis acilarimiz ile kiyas-
lama sansimiz oluyor bu yUz-
den, ayni dili konusmasak da
dUnyaya ayni yerden baktigi-
mizi goérliyoruz boylelikle. Bu-
nun da kendimi gelistirmemde
bir pay! oldugunu goértyorum.

Profesyonellik kavrami énemli
bir kavram. Sanat; duygularla,
birikimle, bilincaltimiza yer et-
mis kisisel kodlarimizdan gelen
bir ‘cosku’ ile ortaya cikan bir
disavurumdur. Sanatta pro-
fesyonellik oldugunu dusun-
muyorum bu yUzden. Ancak
ilerde gercek bir sanatc¢l ola-
bilirsem bunu amatér bir ruh
ile yapmaya devam edecegdimi
biliyorum. CUunkt biliyorum ki;
amatoér bir ruhta bitmeyen bir
heyecan vardir ve bu heyecan-
dir ruhu daha ileriye tasiyan.

Acil Servis’te calisiyor ol-
manin getirdigi is yogunlu-
gundan firsat bulup fotograf
cekmek icin vakit yaratmak
zor olmuyor mu?

Yaklasik dort aydir Acil Ser-
vis'teyim. Asil gecme ama-
cim da fotografti zaten. Ben

cok uyuyan bir insan degdilim
ve uykunun zaman kaybi ol-
dugunu dustnenlerdenim..
Nobet sonralari fotograf icin
dustinme firsati yaratiyorum
kendime. Kafamda calismayi
dustundugum bir kac proje var,
bir tanesi 10 yil emek verdigim
Tup Bebek ile ilgili, belki bu
calismay!l kendi hastanemde
yapma firsati bulurum. Ayni
zamanda yine kafamda ve ol-
gunlasmasi gereken iki film
senaryosu fikrim var, umarim
onlari da olgunlastirip hayata
gecirebilirim. Bir de hayatimin
iki vazgecilmezi olan fotogd-
rafla edebiyati birlestirerek,
fotograflardan ve fotograflara
ait duygularimdan olusan ya-
zilarimi derleyerek bir kitapta
birlestirmek istiyorum uzun
vadede.

Cektiginiz fotograflarin yer
aldigi bir sergi acmayi dislin-
diniz ma?

Elbette bir kisisel sergi acmay!
ve sergi fotograflarimi bir ki-
tapta toplamayi ddstntyorum.
Fakat bunlar maliyetli seyler ve
sanirim biraz zamani var.

Fotograf cekmek, bu alanda
kendini gelistirmek isteyenle-
re tavsiyeleriniz nelerdir?

John Berger-Gérme Bicimleri,
Roland Barthes-Camera Lu-
cida, Susan Sontag-Fotograf
Uzerine isimli eserlerini oku-
malarini éneriyorum ve sik sik
fotograf bakmalarini. Cunku
baktikca cogaliyor gérdukleri-
miz.
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KELEBEK
HASTALARININ
YiLiK MELEGI

Turkiye'ye kelebek hastaligini ve kelebek hastasi cocuklari tanitan sarkici
Fulden Uras, sosyal medya hesaplari Uzerinden baslattidi
lyilik seferberligi ile herkesin dikkatini cekmeyi basarip takdir toplarken,
bu hareketi dernek kurarak taclandirdi.
Kelebek hastasi cocuklar icin baslattigl yardim seferberligine
yUzbinlerce insan ve bircok UnlU isim kayitsiz kalmadi.
Fulden Uras, Antibiyotik’in sorularina su yanitlari verdi.



Sosyal medyayi aktif kul-
lananlar “kelebek hasta-

lan” icin yaptiklariniza sahit
oluyor. Oncelikle nedir bu ke-
lebek hastaligi?

Tip dilinde epidermolizis bul-
losa olarak adlandirilan, halk
arasinda da kelebek hastaligi
denilen, genetik gecisli, dogus-
tan olusan, kalitsal ve ciddi bir
cilt hastaligi. Kabaca Ust ve alt
derinin yapisma eksikligi. Biz-
de simsiki olan dokular onlarda
eksik ve en ufak bir darbede
(kasimak dahi) ciltleri su top-
luyor ya da acik yara oluyor.

Bu hastaliga karsi duyarlihgi-
niz nasil basladi?

Cok degerli dostum Zeynep
[licall bana paylasmam ve des-
tek vermem icin bir kelebek
cocugumuzun fotografini ve
bilgilerini atti. Ertesi gun ¢cocu-
gumuzun yanina gittim, sosyal
medyada paylastim ve mesaj
yagmuruna tutuldum. O kadar
cok sesini duyurmak isteyen
aile varmis ki.. ilk tanismam
boyle oldu ve ben o dakikadan
sonra neler yapabilirim diye

dusinmeye baslamistim bile.

Sosyal medya lizerinden nasil
bir érglitlenme igerisine giri-
yorsunuz?

BlUnyemizde bulunan hasta-
larimizin rutin olarak her haf-
ta temel medikal ihtiyaclarini
evlerine kargoluyoruz. Ancak,
bazi cocuklarmizin 6zel du-
rumlari olabiliyor. Kimi yUrtye-
medigi icin akull araba istiyor,
kimi yapisan ve yumruk olmus
ellerini actirmak icin ameliyat
olmak istiyor. Ellerini kullana-
madigl icin dokunmatik tele-
fon ya da tablet isteyen kele-
beklerim olabiliyor. Onlarin bu
isteklerine yetemedigimiz za-
man bana gdéndermis olduklari
videoyu sosyal medya hesa-
bimda paylasiyorum ve harika
insanlardan biri mutlaka Ustle-
nip bir hayali gerceklestiriyor,
onlar iyi ki varlar.

Bir de dernegdiniz var. Derne-
ginizin ismi ve kurulma sureci
nasil gelisti?

iIk basta sahsi olarak karsima
cikan kelebek cocuklara kendi

imkanlarimda bir seyler vap-
maya calistim ama sayimiz
gun gectikce artmaya basladi
ve derneklesmeye karar ver-
dim. 200’0 askin sadece kele-
bek cocugum var, bunun ya-
ninda bircok baska hastalikta
evlatlarim da var. Hepsine tek
basima yetismem mUmkin
degildi elbet. Dernedimizin adi
“Hayaller Gercek Olsa” cunkl
biz gercekten cocuklarimizin
masum hayallerini gerceklesti-
rebilmek icin variz her seyden
6bnce. Onlara daha rahat bir
uyku sunmak, acilarini azalt-
mak adina konfor saglamak
baslica istegimiz.

SANAT CAMIASI DESTEK
VERIYOR

Sanat camiasindan destek g6-
riyor musunuz?

Sanat¢l dostlarimin birkagin-
dan destek géruyorum sagol-
sunlar ama biz bu kadar de-
giliz, biraz sesimi duysalar, bir
kelebegin kanadina dokunsalar
bunun maneviyatinin ne bUyuk
oldugunu gorecekler aslinda.
Biraz 6nce de dedigim gibi iyi
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ki iyi insanlar hala var, halkimiz
cok duyarh sagolsunlar.

Kelebek hastaligi Tirkiye’de
pek bilinmiyor? Bu hastaliga
yakalanan Turkiye’de kag¢ kisi
oldugu konusunda bir bilginiz
var mi?

Turkiye'de 500’0 askin oldugu
bilinen kelebek hastasi cocuk
var. Dernegdimizde kayitl olan
hemen hemen 200 cocuk. Tabi
ki bunlar ulasabilenler ve ula-
sabildiklerimiz.

Bu hastaligin tedavisindeki en
6nemli sorun nedir?

Bu hastaligin bir tedavisi ma-
alesef yok. Géonderdigimiz me-
dikal malzemelerle hayat kali-
telerini arttirabiliyoruz sadece.
Bilincli gonulld annelerimi yeni
dunyaya gelen bir bebegdin
annesine yonlendirip iletisim
halinde olmasini, dogru pan-
suman yapmayl oéJgrenmesini
sagliyorum. CunkU bu hastalik
milyonda bir goérdlddgu icin
maalesef kimi zaman doktorlar

dahi tedavi sUrecini, bakimini
bilemiyorlar. TecrlUbe sayesin-
de bu hastaligin profesoérd an-
neler oluyorlar.

Bugline kadar ka¢ kelebek
hastasi cocuga yardimci oldu-
nuz, ka¢c cocuk ameliyat oldu?

Simdiye kadar kac¢ cocuga
yardim ettiniz sorusuna inanin
verecek bir cevabim yok ¢un-
kU ben bu yardimlasma isini
anlik yasayip, yardimimi yapip
unutan biriyim. Oyle de olmasi
gerekiyor. Hicbir karsilik bekle-
meden yaplliyor bu yardimlar.
Simdiye kadar 8 cocugumuz
ameliyat oldu, hala sirada olan
cocuklarimiz var. Taburcu ol-
dukca yeni cocuklarimizi ame-
liyat icin yolculuyoruz.

Kelebek hastasi cocuklarla
bu kadar yakindan ilgileniyor
olmak sizin yasam tarzinizda
ne gibi degisikliklere yol a¢ti?
Cocuklar size neler hissettiri-
yor?

Yasam tarzim evet degisti, ke-

Dernedgimizin adi
“Hayaller Gercek Olsa”
cUnkU biz gercekten
cocuklarimizin masum
hayallerini gerceklesti-
rebilmek icin variz her
seyden dnce. Onlara
daha rahat bir uyku
sunmak, acilarini azalt-
mak adina konfor sagla-
mak baslica istegimiz.



lebekler bana olmadigim an-
neligi hissettirdi her seyden
once. Kendimde buldugum
kusurlarin aslinda ne kadar
anlamsiz oldugunu, kasinabil-
menin bile ne buyuk bir nimet
oldugunu 6gretti. Kelebek co-
cuklarim ile birlikte ben sinirl
olan bir hayatin bir sargi beziy-
le bile ne kadar renklendigini,
onlarin génderdigimiz medikal
malzemelere sarilip bana attik-
lari fotograflarla mutluluklarini
gordugimde bazen hayatin
herkese adil olmadigini gdster-
di. Bir cocuk oyuncakla sevinir-
ken benim kelebeklerim medi-
kal malzemelerine seviniyor,
gece rahat uyuyabilecek diye.

Biraz da sizin 6zel hayatinizla
ilgili konusalim... & numizde-
ki surecte sizi yeni projelerin
icerisinde goérecek miyiz?

Su an icin dernek faaliyetle-
ri disinda yeni bir projem yok
ama sesimizi duyurabilmek,
farkindali§imizi  arttirabilmek
icin bir televizyon programi
yvapmak elbette isterim.

Kisisel olarak siz saghginiza
yeterli 6nemi veriyor musu-
nuz? Doktor kontrollerinizi,
tedavilerinizi, verilen ilaglari
zamaninda kullaniyor musu-
nuz?

Kendime vakit ayiramiyorum
maalesef, gunumun 18 saati
dernek goérUsmeleri ve kele-
beklerim ile geciyor.

Bos vakitlerinizde spor yap-
maya vakit buluyor musunuz?
Kendinize yeterli zamani ayi-
rabiliyor musunuz?

Sabahlar uzun yurtyuUsler ya-
plyorum, spora vakit ayirmaya

calisiyorum. Kendi sagligimi
maalesef es gecmis durumda-
yim clUnkU kendimle ilgilene-
cek hi¢c vaktim olmuyor. Gecen
hafta evden kuafore diye cikip
kendimi ameliyat masasinda
buldum.

Epidermolysis, deri gevsek-
ligi; bullosa da su dolu ka-
barcik anlaminda kullanilan
iki sGzcuktur. Hastalik Ust
deri ve alt derinin birbirine
yapismasinin genetik olarak
bozulmasi sonucu olusur.
Yaklasik 20 vyildir epider-
molysis bullosa olgularinin
cogunda insan vUcudunda
bu hastaliga neden olan
13 major (bUyuk) gen sap-
tanmistir. Her iki ebeveyn
de hastalikli genin tasiyici-
si olabilir. Bircok Ulkede bu
hastaliga yakalanan cocuk-
lara “Kelebek Cocuklar” de-
nir.

Cilt ozellikle cocuklarda bir
kelebegin kanatlari kadar
kirllgan oldugu icin hasta-
Ik bu terimle benzestirilir.
Epidermolysis bullosa has-
taliginda deri asiri derecede
hassas olur; en ufak temas,
sUrtinme ve basin¢c uygu-
lanmasi durumunda deride
kolayca su kabarcidi topla-
nip cilt butunltglt bozula-
bilir. Epidermolysis bullosa
hastaliginda su dolu lezyon-
lar sadece dis deride sinirli
kalmayip agiz ici, yemek
borusu, mide, badirsaklar,
solunum yollari gibi ic or-
ganlarda gorulebilir.

KELEBEK HASTALIGI NEDIR?
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Altin kumlardan denizlere, gdz alici gdkdelenleri, geleneksel Arap hayatiyla,
lUksUn son noktasinda kesisen insanlarin sehri Dubai. llik ilik esen rUzgari, yazin
kavurucu sicaklari, insanlari klimalar altinda yasamaya mahkum birakmis hatta
otobuUs duraklarina kadar klima koydurmus sehir... Bir tarafi deniz bir tarafi ¢ol.
Bir tarafim burada yasanmaz diyor bir tarafim aslinda guzel diyor. LUks sinirlari-
niz nedir? Yaz gunU kayak yapmak mi? 7 yildizli bir otelde krallar gibi agdirlanmak
mi1? En lUks otomobillerde en pahali mUcevherleri takip, en marka kiyafetlerle

dolasmak mi? Tamamen insan eliyle yapiimis Palmiye Adalarinda bir villada dun-
yanin saylili insanlarindan biri olmak mi? Ne ararsaniz var.

Tudgba ARIZ / Uluslararasi iliskiler Yonetmeni



1971 yilinda Ingiltere’den ay-

rilarak, badimsizhgmni ilan
etmis, petrol sayesinde ihya ol-
mus Arap yarimadasi Ulkelerin-
den biri olan Birlesik Arap Emir-
likleri, kUcluk ama cok zengin bir
Ulke. 7 adet emirlikten olusuyor.
Abu Dhabi baskent, yani bas
emirlik. En modern, en turistik
olani ise ayni zamanda finansal
merkez olan Dubai. Her emirli-
gin bir Emiri var ve Emirler halk
tarafindan ¢ok seviliyor. Birlesik
Arap Emirlikleri vatandaslarina
“Emirati” deniliyor. Emiratiler
evlendiginde devlet 1 milyon dir-
hem yardimda bulunuyor. Halk-
tan hic vergi alinmadigi da du-
sUnulurse bayadi iyi bir yaklasim.
Emiratiler o kadar zengin ve re-
fah icindeler ki, ya calismiyorlar,
ya da memuriyet tarzi rahat is-
lerde calisiyorlar.

Havaalanindan girer girmez dik-
katimi ceken hemen hemen her

yerli erkedin beyaz entari sek-
linde kiyafet giymesi. Bu kiyafet
resmi bir kiyafete de déontsmus
adeta. Qatar Airways in buyUk
katkilariyla dinyanin her nokta-
sina ucus imkani bulunuyor ve
oOzellikle Afrika ve Orta Asya Ul-
keleri icin transfer duragi.

Biz neden mi buradayiz ¢unku
Dubai'de Saglik Serbest Bdlgesi
var. Dunyanin dért bir yanindan
gelen hekim ve sadlik persone-
liyle, ekonomik gUcunu ve IUk-
stinU birlestiren BAE, Dubai'ye
Saglik Serbest Boélgesi kurdu.
Dubai Serbest Bélgesi, DUnya-
nin ilk saglik serbest bolgesidir.
2002 yilinda yapimina baslanmis
olup, yapimi i¢in 1.8 milyar dolar
harcanmistir. Faaliyete 2006 vyi-
liInda gecmistir. Acildigl andan
itibaren ilk bes yilda 330.000
ameliyat gerceklestirilmistir. Du-
bai Sagdlik Serbest Bolgesi'nin
icinde 2 Universite 2 hastane bu-

lunmakta ve 2400 sirket faaliyet
gostermektedir. Saglik Serbest
Bolgesi ile sadlik yatirimlari ve
saglik insan kaynadini bolgeye
cekip, yabanci sermayeyi vergi
almadan c¢ekmeyi hedeflemis-
lerdir. Zengin Arap Ulkelerine ait
hastalar &zellikle 11 Eylul olayin-
dan sonra Amerika’dan kolay
kolay vize alamamaya baslayin-
ca Arap Bolgesi'nin cazibe mer-
kezi olup, ekonomilerine de kat-
ki saglamak istemislerdir. Peki
proje basarili olabilmis mi diye
sorarsak, kismen seklinde cevap
verebiliriz.  Ar-ge ve Universi-
te Merkezleri istenilen dlzeyde
kurulamamistir. Hala dunyada
adindan s6z ettirir arastirmala-
ra ve buluslara imza atamamis-
tir. Bu sebeple istenilen dlzeye
ulasamasa da dunyada saglk
turizminde adindan s&z ettire-
bilmektedir. Bolge acisindan ilki
gerceklestirmenin avantajiyla...

Biz de burada hem sagdlik ser-
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best bdélgesini inceledik hem de
B2B goértusmelerle saglik hizmeti
almaya aracilik hizmeti veren fir-
malarla ve Uluslararasi Sigorta-
larla anlasma yapabilmek Uzere
kurumumuzun tanitimi  yapip,
anlasma saglamak istedik. Go-
rismelerden arta kalan zaman-
larda da sehri kesfe ciktik.

Dubai tamamen yapay bir sehir,
tarihi bir bina ya da yapi! bulma-
niz MUmkun degil. Yuksek gok-
delenler, yapay goletler, selaleler,
dinyanin en buUyuk ve lUks alis-
veris merkezleri, insan eliyle ya-
pilmis zorla oldurulmus bir sehir
gibi. Farkli hayatlara ulasacagi-
niz degisik bir dinya iste...

Sehirde metro ile her yeri gez-
meniz mumkUn ancak benzin
inanilmaz ucuz oldugu icin tak-
siler de cok ucuz. Para birimi
Dirhem ve 1 dirhem yaklasik 1
dolara esdeger.

Dubai iddiali bir sehir, en’lerin
sehri, rekorlari seviyor. DUnyanin
en uzun binasi olan Burj Khalifa,
829 m ve 160 kattan olusuyor.
Tayvan'daki Taipei 101 binasinin
rekorunu da elinden almis du-
rumda. Onumuzdeki 10 yilda da
bu Unvani tasimaya devam ede-
cek gibi gérunuyor. Burj Khlifa
gercekten etkileyici. Basinizi kal-
dirdiginizda ucu bucadi yok gibi
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gorantyor. isterseniz 125. Kata
cikip buUtun Dubai'yi kusbakisi
izleyebilirsiniz.

Burj Khalifa'nin komsusu Dubai
Mall, toplam kapladigr alan ola-
rak dinyanin en buyUk alisveris
merkezi Unvanini elinde tutuyor.
Dubai’'nin en turistik alisveris
merkezi. icinde k&pek baliklari-
nin da yUuzdudu devasa bir ak-
varyum bulunuyor. Selaleler, buz
pateni pisti de var. iceride arzu
ederseniz golf araclari gibi arac-
larla da gezmeniz mumkudn. Hem
Avrupa’nin hem de Amerika’nin
en seckin marka magazalari var.
Dubai Mall'in en Unll atraksiyo-
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nu da The Dubai Fountain! Acik
alanda saat aksam 6’dan son-
ra baslayan, her yarim saatte
bir yapilan inaniimaz bir fiskiye
sovu. Cevresinde bulunan pek
cok restaurant ya da cafe'de
oturup bu muhtesem sovu izle-
yebilirsiniz.

Bence Dubai denince ilk akla
gelen yapi DUnya’'nin ilk ve tek 7
yildizli oteli Burj Al Arab. Otelin
ici altin varaklarla kapli, rGya gibi
giriste yine sizi bir watershow
karsiliyor. Gitmisken mutlaka go-
ralmeli.

Para sinirinin olmamas! ddnya-
nin en iyi mimar ve muhendisleri
ile calisma imkaninin bulunmasi
hayal &tesi yapilarl insa etmeye
imkan vermis. Tamamen yapay
olarak disaridan kaya ve kum ta-
siyarak Palmiye seklinde ada ya-
pilmis ve adanin UstUne de mut-
his IUks oteller, evler, rezidanslar
yerlestirilmis.  Palmiye’'nin dal-
larinda eviniz yoksa dallara gi-
remezsiniz! Palmiye adasi buU-
yuleyicil  Sehirden palmiyenin
govdesine giris yapiliyor, palmi-
yenin etrafindaki cembere ulas-
mak icin denizin altindan vyol
yapllmis oradan da ulasilabiliyor.
Dubai'ye gelmisken c¢ol safarisi

AR

yapmadan gitmek olmaz. Aksa-
muzeri ¢ikis yapiliyor. Yolun yari-
sinda lastikler indiriliyor ve safari
basliyor. Col, dumduz degil. Ruz-
garin etkisiyle engebeler, yluksel-
tiler ve alcaltilar olusmus. Bu da
safari deneyimine aksiyon kati-
yor. Saglam bir bunyeniz yoksa
ya da sarsintidan etkilenirseniz
denemeyin derim. CUnkl hizdan
ve engebelerden koltuk altiniz-
dan kayiyor. GUnesin batisini iz-
lemek harika bir deneyim. Daha
sonra aksam yemedinin yenece-
gi yere geliniyor. Burasi bildiginiz
bedevi cadiri gibi. Geleneksel
yemekleri yedikten sonra gele-
neksel muzikler ve shovlar basli-
yor. Burada geleneksel kiyafetler
giyip, fotograf cektirebilir ve o
glUzelim kinalardan bes dakika
icinde yaptirabilirsiniz. GUnduze
gbre gece ¢bdl serinligi coklUyor
ve UsUmeye basliyorsunuz. Yalin
ayak kumlarda gezmek kumlari
hissetmek glizel gercekten.

Dubai'de 6zellikle gece manza-
rasi en guzel yerlerden biri Du-
bai Marina. Gokdelenlerin ara-
sindan vyatlara bakis ve isiklar,
isiklar, 1siklar..
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AKAY HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR
« T.C. MERKEZ BANKASI
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« ANKARA SERBEST MUHASEBECi MALI
MUSAVIRLER ODASI

« EKONOMi MUHABIRLERI DERNEGI

« KAMU-iS SENDIKASI

« SAGLIK MUHABIRLERIi DERNEGI

« T.C. ZIRAAT BANKASI G T.HALK BANKASI
MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SANDIGI
VAKFI

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. VE T. HALK BAN-
KASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TES-IS SENDIKASI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURKIYE BAROLAR BiRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« SAVISAN-SAVIDER

« iLBANK MENSUPLARI DERNEGI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.0 MEMUR
VE HiZMETLILERi EMEKLI VE SAGLIK YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

« PTT YARDIM SANDIGI VAKFI

« ANKARA BAROSU YARDIMLASMA SANDIGI
(ABAYS)

« ANKARA SANAYi ODASI

« ENGELLILER FEDERASYONU

« TEMAD ( TURKIYE EMEKLI ASTSUBAYLAR
DERNEGI)

« TURKIYE SOFORLER VE OTOMOBILCILER
DERNEGI

« ANKARA TiCARET BORSASI

« SEKERBANK T.A.S. PERSONELI| SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

« TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR
VAKFI)

« YAPI VE KREDi BANKASI A.S. MENSUPLARI
YARDIM VE EMEKLi SANDIGI VAKFI

DEVLET KURUMLARI
« REKABET KURUMU

« RTUK

« T.C. BASBAKANLIK DIYANET iSLERI BAS-
KANLIGI

« T.C. BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI
« TBMM

« TBMM KORUMA DAIRE BASKANLIGI

- TOKI

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE PETROLLERI

« TURKSAT

« TURKIYE SEKER FABRIKALARI

« EMNIYET GENEL MUDURLUGU

« T.C. YARGITAY BASKANLIGI

« T.C. ANKARA BOLGE ADLIYE MAHKEMESI
« MiLLi EGITIM BAKANLIGI (iLKSAN)

« TUBITAK

« TURKIYE EMEKLI ASTSUBAYLAR DERNEGI
(TEMAD)

« BEYPAZARI BELEDIYESI

« MAMAK BELEDIYESI

« ANKARA SOSYAL BiLIMLER UNIVERSITESI
« ANAYASA MAHKEMESi

« ADALET BAKANLIGI

« BOLGE IDARE MAHKEMESI

« BOLGE ADLIYE MAHKEMESI

« AFAD (AFET VE ACiL DURUM YONETIMi
BASKANLIGI)

« ANKARA SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI

« DIYANET ISLERI BASKANLIGI

« TURK TELEKOM VITTA KART

« URDUN BUYUKELGILIGI

« LiBYA BUYUKELCILIGI

« GUMRUK VE TICARET BAKANLIGI

« AK PARTI

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAYI DESTEKLE-
ME KURUMU

0ZEL KURUMLAR
« LATANYA HOTEL

(OZEL SIGORTALAR
« ACIBADEM SiGORTA
« ALLIANZ SiGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« AXA SIGORTA
« DEMIRHAYAT SiGORTA
« ERGO SiGORTA
« GROUPAMA SiGORTA
« GUNES SIGORTA
« MAPFRE SiGORTA
« RAY SiGORTA
« CGM (PROMED)
- FORTIS BANK SANDIK
- ZIRAAT SiGORTA
- SOMPO JAPAN SiGORTA
- ZURICH SIGORTA
- HDI SIGORTA
- GENERALI SiGORTA
- ACE EUROPEAN SiGORTA
- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
- TURK NiPPON SiGORTA
- EUREKO SiGORTA (GARANTI-EUREKO ME-
DiKO OZEL SAGLIK SiGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI ISTIRAKLERI)
- RAY SiGORTA
- CGM SAGLIKTA AVANTAJLARI DUNYASI
1. MEDLINE BOX UYELERI BiREYSEL

2. MEDLINE BOX UYELERi KURUMSAL
+ GROUPAMA EMEKLILIK
« KOBI SAGLIK PAKETi UYELERI
« ROCHE DIAGNOSTIK
3. ASSIST LINE
« EGE SIGORTA
« DEMIR SiGORTA
4. HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SiGORTASI
5. HDI-GS SiGORTA — GALATASARAY ASLAN
YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
6. ACE GROUP SiGORTA UYELERI
7. CAREGCREATE (CGC)
« MOBILE PLUS ASIST
« A-PRESTIGE CARD
« IMECE DESTEK DANISMANLIK
-HALK SiGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
« ACIBADEM SiGORTA
« ALLIANZ SiGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« AXA SIGORTA
« CGM
« RAY SIGORTA
« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SIGORTA
- DOGA SIGORTA
- TURK NiPPON SiGORTA
- UNiCO SiGORTA
- GUNES SIGORTA
- ETHICA SIGORTA
« DEMIR HAYAT SiGORTA
« ERGO SIGORTA
« EUREKO SIGORTA
« GROUPAMA SiGORTA
« GUNES SIGORTA
« HALK SIGORTA
« MAPFRE SIGORTA

ANKARA HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR
« HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiIMBANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
« ZIRAAT BANKASI A.S.

DERNEK-VAKIF-0DA-SENDIKALAR

«AILE VE SOSYAL POLITIKALAR UZMANLARI
DERNEGI (ASPUD)

+ANKARA BAROSU YARDIMLASMA SANDIGI
(ABAYS)

«ANKARA SERBEST MUHASEBECi MALI
MUSAVIRLER ODASI

«EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI
«0FiS-SEN

+0Z GIDA-IS SENDIKASI

«SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

+SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI DER-
NEGi



+SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI DERNEGI
+SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI
DERNEGI

+SAYISTAY DENETCILERI DERNEGI (SAYDER)
«T.C. MERKEZ BANKASI MENSUPLARI SOSYAL
GUVENLIK VE YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI
+T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G HALK BANKASI
A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SAN-
DIGI VAKFI

«TURK METAL SENDIKASI

«TURKIYE BAROLAR BIRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

«TURKIYE EMEKLILER DERNEGi SINCAN
SUBESI

«TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

+TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S PERSONE-
Li YARDIMLASMA VE EK SOSYAL GUVENLIK
VAKFI

«TURKIYE KAMU-SEN VE BAGLI OLDUGU
SENDIKALAR

«TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.0. MEMUR
VE HiZMETLILERi EMEKLI VE SAGLIK YARDIM
SANDIGI VAKFI

+SEKERBANK T.A.S PERSONELI SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

«PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

«TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

«iILBANK MENSUPLARI DERNEGI
«SAViSAN-SAVIDER

+0Z TASIMA IS SENDIKASI

+TURKSAT

+BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA A.S.
(BOTAS)

«KAMU DENETGILIGI DERNEGI

«TURKIYE EMEKLI ASTSUBAYLAR DERNEGI
(TEMAD)

+TES-IS SENDIKASI (TURKIYE ENERJI, SU VE
GAZ iSCILERI SENDIKASI)

+TURKIYE SOFORLER VE OTOMOBILCILER
FEDERASYONU

«ANKARA TICARET BORSASI

«ENGELLILER FEDERASYONU

<TEMAD (TURKIYE EMEKLI ASTSUBAYLAR
DERNEGI)

DEVLET KURUMLARI

«AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKANLIGI
(AFAD)

+KAMU DENETGILIGi KURUMU

<RTUK

+SOSYAL GUVENLIK KURUMU

+T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIG!
+T.C. DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

<T.C. DIYANET iSLERI BASKANLIGI

<T.C. YARGITAY BASKANLIGI

-TBMM KORUMA DAIRES] BASKANLIGI
<TOKi

«TURK KIZILAYI

+TURK STANDARTLARI ENSTITUSU
+TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
+TURKIYE REKABET KURUMU

+EMNIYET GENEL MUDURLUGU

+TUBITAK

+ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
+TARIM VE KIRSAL KALKINMAY! DESTEKLEME
KURUMU

«TURKIYE TARIM KREDi VE KOOPERATIFLERI
+TURKSAT UYDU HABERLESME KABLO TV VE
ISLETME AS.

«MiLLI EGITIM BAKANLIGI (ILKSAN)
+TURKIYE SEKER FABRIKALARI

+TURKIYE PETROLLERI OFiSI

+DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

«TURK SiLAHLI KUVVETLERI

+ANKARA BOLGE SINCAN ADLIYESI

«ADALET KART BARO KART

«YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

+T.C. ADALET BAKANLIGI

+EMNIYET GENEL MUDURLUGU

«MAMAK BELEDIYESI

«MAMAK BELEDIYESI SAGLIK iSLERI MU-
DURLUGU

+BEYPAZARI BELEDIYESI

+ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
«TURK TELEKOM ViTTA KART

0ZEL KURUMLAR

+AKDAS DOKUM

«BOTAS - BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA
ANONIM SIRKETI

«LATANYA HOTEL ANKARA

+ENGELLILER FEDERASYONU

«BELKA

«ANFA

«LATANYA HOTEL

R
«CGM (PROMED)
- FORTIS BANK SANDIK
- ZiRAAT SiGORTA
- SOMPO JAPAN SiGORTA
- ZURICH SiGORTA
- HDI SIGORTA
- GENERALI SIGORTA
- ACE EUROPEAN SiGORTA
- ANKARA ANONiM TURK SiGORTA
- TURK NiPPON SiGORTA
- EUREKO SIGORTA (GARANTIi-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI iSTIRAKLERI)
- RAY SIGORTA
- CGM SAGLIKTA AVANTAJLARI DUNYASI
1. MEDLINE BOX UYELERI BiREYSEL
2. MEDLINE BOX UYELERi KURUMSAL
« GROUPAMA EMEKLILIK
« KOBi SAGLIK PAKETi UYELERI
« ROCHE DIAGNOSTIK

3. ASSIST LINE
« EGE SIGORTA
« DEMIR SIGORTA
4. HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI
5. HDI-GS SIGORTA — GALATASARAY AS-
LAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
6. ACE GROUP SIGORTA UYELERI
7. CAREGCREATE (CGC)
« MOBILE PLUS ASIST
« A-PRESTIGE CARD
« ACIBADEM SIGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
SIRKETI
« AXA HAYAT SIGORTA A.S.
« DEMIR HAYAT SIGORTA A S.
« MAPFRE GENEL SIGORTA
« GROUPAMA SIGORTA A.S
« GUNES SIGORTA AS.
« IMECE DESTEK DANISMANLIK
- HALK SIGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
« ACIBADEM SIiGORTA
« ALLIANZ SiGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« AXA SIGORTA
« RAY SIGORTA
« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SIGORTA
- DOGA SIGORTA
- TURK NIPPON SIGORTA
- UNico SiGORTA
- GUNES SIGORTA
- ETHICA SIGORTA
« DEMIR HAYAT SiGORTA
« ERGO SIGORTA
« EUREKO SIGORTA
« GROUPAMA SIGORTA
« GUNES SIGORTA
« HALK SIGORTA
« MAPFRE SIGORTA
« CGM (PROMED)
- ZIRAAT SIGORTA
- SOMPO JAPAN SIGORTA
- ZURICH SIGORTA
- HDI SIGORTA
- GENERALI SIGORTA
- ACE EUROPEAN SiGORTA
- ANKARA ANONIM TURK SiGORTA
- TURK NIPPON SIGORTA
- EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI iSTIRAKLERI)
- RAY SIGORTA

YABANCI SAGLIK SiGORTALARI
« HALK SIGORTA

« TURK NiPPON SiGORTA

« UNICO SiGORTA

2017
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« DOGA SIGORTA

ETLIK HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR

« HALK BANKASI A.S.

« TURK EXIMBANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
« ZIRAAT BANKASI AS.

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR UZMANLARI
DERNEGI (ASPUD)

« ANKARA BAROSU YARDIMLASMA SANDIGI
(ABAYS)

« ANKARA SERBEST MUHASEBECI MALI
MUSAVIRLER ODASI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI

« OFiS-SEN

« 0Z GIDA-IS SENDIKASI

« SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

« SOSYAL GUVENLiK DENETMENLERI
DERNEGI

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI DERNEGI
« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI
DERNEGI

« SAYISTAY DENETCILERI DERNEGI (SAYDER)
« T.C. MERKEZ BANKAS| MENSUPLARI SOS-
YAL GUVENLIK VE YARDIMLASMA SANDIGI
VAKFI

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G HALK BANKASI
A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SAN-
DIGI VAKFI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURKIYE BAROLAR BiRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S
PERSONELi YARDIMLASMA VE EK SOSYAL
GUVENLIK VAKFI

« TURKIYE KAMU-SEN VE BAGLI OLDUGU
SENDIKALAR

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.0. MEMUR
VE HiZMETLILERi EMEKLI VE SAGLIK YARDIM
SANDIGI VAKFI

« SEKERBANK T.A.S PERSONELI SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

« ILBANK MENSUPLARI DERNEGI

« SAVISAN-SAVIDER

« 0Z TASIMA IS SENDIKASI

« TURKSAT

« BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA A.S.
(BOTAS)

« KAMU DENETGILIGI DERNEGI

« TES-IS SENDIKASI (TURKIYE ENERJI, SU VE

GAZ iSCILERI SENDIKASI)

« TURKIYE SOFORLER VE OTOMOBILCILER
FEDERASYONU

« ENGELLILER FEDERASYONU

« TEMAD (TURKIYE EMEKLi ASTSUBAYLAR
DERNEGI)

« ANKARA TICARET BORSASI

DEVLET KURUMLARI
« AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKAN-
LIGI (AFAD)

« KAMU DENETGILIGI KURUMU

« RTUK

« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI
« T.C. DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

« T.C. DIYANET iSLERi BASKANLIGI

« T.C. YARGITAY BASKANLIGI

« TBMM KORUMA DAIRESI BASKANLIGI

« TOKI

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIYE REKABET KURUMU

« EMNIYET GENEL MUDURLUGU

« TUBITAK

« ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
« TARIM VE KIRSAL KALKINMAY| DESTEKLE-
ME KURUMU

« TURKIYE TARIM KREDI VE KOOPERATIFLERI
« TURKSAT UYDU HABERLESME KABLO TV VE
ISLETME AS.

« MILLI EGITIM BAKANLIGI (ILKSAN)

« TURKIYE SEKER FABRIKALARI

« TURKIYE PETROLLERI OFiSI

« DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

« TURK SILAHLI KUVVETLERI

« ADALET KART BARO KART

« YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

« T.C. ADALET BAKANLIGI

« MAMAK BELEDIYESI

« MAMAK BELEDIYESi SAGLIK ISLERI MU-
DURLUGU

« TURK TELEKOM VITTA KART

0ZEL KURUMLAR

« AKDAS DOKUM

« BOTAS - BORU HATLARI iLE PETROL TASI-
MA ANONIM SIRKETI

« LATANYA HOTEL ANKARA

« ENGELLILER FEDERASYONU

« BELKA

« ANFA

0ZEL SIGORTALAR
» CGM
- FORTIS BANK SANDIK
- ZIRAAT SIGORTA
- SOMPO JAPAN SiGORTA
- ZURICH SIGORTA

- HDI SIGORTA
- GENERALI SIGORTA
- ACE EUROPEAN SIGORTA
- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
- TURK NIPPON SiGORTA
- EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO ME-
DiKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI iSTIRAKLERI)
- RAY SiGORTA
- CGM SAGLIKTA AVANTAJLARI DUNYASI
1. MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL
2. MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL
« GROUPAMA EMEKLILIK
« KOBI SAGLIK PAKETI UYELERI
« ROCHE DIAGNOSTIK
3. ASSIST LINE
« EGE SIGORTA
« DEMIR SIGORTA
4. HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI
5. HDI-GS SIGORTA — GALATASARAY AS-
LAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
6. ACE GROUP SiGORTA UYELERI
7. CAREGCREATE (CGC)
« MOBILE PLUS ASIST
« A-PRESTIGE CARD
« ACIBADEM SIGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« ANKARA ANONIM TURK SiGORTA SIRKETI
« AXA HAYAT SIGORTA A S.
« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.
« MAPFRE GENEL SiGORTA
« GROUPAMA SIGORTA A.S
« GUNES SIGORTA A.S.
« IMECE DESTEK DANISMANLIK
- HALK SIGORTA
- GUNES SIGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SiGORTASI

« ACIBADEM SIGORTA

« ALLIANZ SiGORTA

« ANADOLU SiGORTA

« AXA SIGORTA

« RAY SIGORTA

« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SIGORTA
- DOGA SIGORTA
- TURK NIPPON SIGORTA
- UNico SiGORTA
- GUNES SIGORTA
- ETHICA SIGORTA

« DEMIR HAYAT SiGORTA

« ERGO SIGORTA

« EUREKO SIGORTA

« GROUPAMA SIGORTA

« GUNES SIGORTA

« HALK SIGORTA

« MAPFRE SIGORTA

« CGM
- FORTIS BANK SANDIK
- ZIRAAT SIGORTA



- SOMPO JAPAN SiGORTA

- ZURICH SIGORTA

- HDI SiGORTA

- GENERALI SIGORTA

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONiM TURK SIGORTA

- TURK NiPPON SiGORTA

- EUREKO SiGORTA (GARANTI-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI ISTIRAKLERI)

- RAY SiGORTA

YABANCI SAGLIK SiGORTALARI
« HALK SIGORTA

« TURK NiPPON SiGORTA

« UNICO SiGORTA

« DOGA SIGORTA

DEMET TIP MERKEZi ANLASMALI KURUMLAR

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« TURKIYE BAROLAR BIRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« SEKERBANK T.A.S PERSONELI SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

« ILBANK MENSUPLARI DERNEGI

« TURKIYE SOFORLER VE OTOMOBILCILER
FEDERASYONU

DEVLET KURUMLARI
« YARGITAY BASKANLIGI

« MiLLi EGITIM BAKANLIGI (iLKSAN)

« EMNIYET GENEL MUDURLUGU

« TURKIYE SEKER FABRIKALARI

« DIYANET iSLERI BASKANLIGI

« TURK SILAHLI KUVVETLERI

« ADALET BAKANLIGI

« MAMAK BELEDIYESI

« MAMAK BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MU-
DURLUGU

« BEYPAZARI BELEDIYESI

« GUMRUK VE TICARET BAKANLIGI

« HSYK

« TURK TELEKOM VITTA KART

« TBMM

0ZEL KURUMLAR
« LATANYA HOTEL ANKARA
« ENGELLILER FEDERASYONU

OZEL SIGORTALAR
« ACIBADEM SiGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SiGORTASI
« ACIBADEM SiGORTA

« AXA SIGORTA

« RAY SIGORTA

« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SIGORTA

- DOGA SiGORTA

- TURK NiPPON SiGORTA
- UNiCO SiGORTA

- GUNES SIGORTA

- ETHICA SIGORTA

« ERGO SiGORTA

« HALK SiGORTA

« MAPFRE SiGORTA

VAN HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKAN-
LIGI

« DEFTERDARLIK

« DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« M TiPi CEZAEVi

« MEMUR-SEN

« MiLLi EGITIM MUDURLUGU

« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI
DERNEGI

« TSK

BANKALAR
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIYE CUMHURIYETi MERKEZ BANKASI
+TURKIYE VAKIFLAR BANKASI DEVLET
KURUMLARI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BAN-
KASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKAN-
LIGI

« DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« M TiPi CEZAEVi

« MEMUR-SEN

« MiLLi EGITIM MUDURLUGU

« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK GALISANLARI
DERNEGI

« TSK

DEVLET KURUMLARI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BAN-
KASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi DERNEK —
VAKIF — ODA - SENDIKA

0ZEL SIGORTALAR

« ACIBADEM SiGORTA

« ALLIANZ SiGORTA

« ANADOLU ANONIM TURK SiGORTA
« AXA SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SiGORTA

« CGM

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONIM TURK SiGORTA
- DUBAI STARR SiGORTA

- EUREKO SIGORTA

- FORTIS BANK

- GENERALI SIGORTA

- HALK SiGORTA (BIRLIiK)

- HDI SiGORTA

- RAY SiGORTA

- SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)
- TURK TELEKOM VAKFI

- ZIRAAT SIGORTA

- ZURICH SiGORTA

« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SiGORTA

« YAPI KREDI SIGORTA

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYASI
- ACE GROUP SiGORTA

- AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S

- CAGDAS KORUMA PLANI

- HDI — GS SIGORTA — GALATASARAY ASLAN
YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
- HDI SIGORTA ACiL SAGLIK SiGORTASI

- HS GRUP

- LIFE CARD

- MAPFRE GENEL YASAM SiGORTA FERDI
KAZA

- MEDLINE BOX UYELERI BiREYSEL

- MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL

- NAR SAGLIK HIZMETLERI
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DEMET TIP MERKEZI ACILDI

- Acil Servis - ic Hastaliklar

- Agiz ve Dis Saghdi - Kadin Hastaliklari ve Dogum
- Beslenme ve Diyetetik - Kardiyoloji

- Beyin ve Sinir Cerrahisi - Kulak Burun Bogaz

- Cocuk Cerrahisi - Lazer ve Giizellik Merkezi
- Cocuk Saglhg ve Hastaliklari - Noroloji

- Dermatoloji - Ortopedi ve Travmatoloji
- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon - Plastik Rekonstriiktif ve

- Genel Cerrahi Estetik Cerrahi

- Gogls Hastaliklari - Radyoloji

- Goz Hastaliklar: - Uroloji

Adres: Vatan Caddesi No: 81 Demetevler / Yenimahalle (Hastane metrosu yani)

lokmanhekim.com.tr
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