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EDITORDEN

Merhaba,

Bilimsel gelismelerin 6dUnsuz takipcisi, cagdas teknoloji kulla-
niminda 6ncu bir kurulus olma hedefiyle hareket eden Lokman
Hekim Sagdhk Grubu; Turkcell ile mobil saglhk alaninda énemli
bir isbirligine imza atti. Dergimizin kapadinda ve ic sayfalarinda
genis bir sekilde yer verdigimiz bu isbirligi; hasta, hasta yakinlari
ve doktorlarin hayatlarini kolaylastiracak. SadlikMetre ad veri-
len bu sistem, doktorlarimiz ve hastalarimiz arasinda kesintisiz
iletisim kurulmasini saglayacak. Hastalarimiz kendilerini bu saye-
de glivende hissedecek.

Bu sayimizda; Turkcell ile yaptigimiz isbirliginin haricinde Lokman
Hekim Sagdlik Grubu ile ilgili diger gluncel haberleri de okuyacak-
siniz. Kecidren Belediyesi ile birlikte organize ettigimiz Saglk-
Il Kalpler Yiirtytist, Oz Gida is Sendikasi ile yaptigimiz saghk
protokoll, yatirimciya “gliven” mesajinin verildigi Olagan Genel
Kurulumuz ile ilgili detaylara sayfalarimizda yer verdik.

Uluslararasi iliskiler Yonetenimiz Tugba Ariz'in, yurt disindan ge-
lecek hastalarla ilgili strecleri anlattigi “Saglik Turizmi ve Lok-
man Hekim” baslikli yazi, Turkiye’de tedavi olmaya niyetli yurt
disi hastalarina rehber olacak turden.

Ote yandan, uzman hekimlerimiz; stinnet, diz adrisi, kalp sad-
131, hipnozla dogum, diyet, ayak kokusu, bobrek tasi, kabizlk
ve meme kanseri konularinin islendigi yazilari ile dergimizin bu
sayisinda sizlerle 6nemli bilgiler paylasacak.

Bu sayimizin Unlt konudu ise TV2 ekranlarinda yayinlanan Cok
Gezenti programinin yapimci ve sunucusu olan Burak Akkul
oldu. 1990’ yillarda énemli bir yere sahip olan Plastip Sov adli
programdan Cem Ozer Sov’a, Okan Baylilgen’den Beyaz Sov’a
kadar onlarca profesyonel programda imzasi olan Turk mizahi-
nin gizli kahramani Burak Akkul ile yaptigimiz roportaji da say-
falarimizda bulabileceksiniz.

Dergimizin ilgi ile takip edilen ve sizden gelen sorulara kisa ya-
nitlarin verildigi “soru-cevap” boélimunl yine bu sayida bulabile-
ceksiniz. “icimizden Biri” bdlumunun konugu olan Etlik Hastane-
miz ¢calisanlarindan Fatih Sahin ile hobisi olan Vosvoslar Gzerine
konustuk.

Dergimizin icerigine iliskin gorus ve dénerilerinizi info@lokmanhe-
kim.com.tr adresine iletebilirsiniz. Bir sonraki sayimizda bulusun-
caya kadar saglicakla kalin.
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KALBIN ICIN
GEC KALMA
HAREKETE GEC

GUnUmuzde kalp saghgr ile ilgili farkindaligin artmasina; tani ve tedavide
umut veren gelismeler yasanmasina karsin halen diinyada 6lUum sebeplerinin
basinda kalp hastaliklari; 6zellikle de kalbi besleyen koroner damarlarin tikan-

maslyla seyreden koroner arter hastaligr gelmektedir.

Dr. Semra TOPCU / Kardiyoloji

Kalp hastaligi icin zemin

hazirlayan risk faktorle-
rinin  ortadan kaldirilmasinin
hastaliga badh olumleri ve
hastaligin ilerlemesini yavasla-
tacadl ya da ortaya cikmasini
engelleyebilecegi bilinmekte-
dir. Hareketsizlik ve buna bagl
gelisen sismanlik (obezite) da
bu risk faktoérleri arasindadir.
Fiziksel aktivitenin  dneminin
yeterince anlasilamamasi so-
nucunda, giderek hareketsiz
bir yasam tarzi secimi obezite,
kan basinci yuksekligi, diyabet,
kalp damar hastaliklarinin biri-
nin ya da birkacinin ayni has-
tada birlikte gortlme riskini
artirmistir.

EGZERSIZIN KALBE
FAYDALARI

Fiziksel aktivite gunlik yasam
icinde kas ve eklemlerin kul-
lanilarak enerji harcanmasi ile
gerceklesen kalp ve solunum
hizini artiran aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Duzenli fi-
ziksel aktivitenin kalbe fayda-
lari ise sunlardir:

- Kalbe giden kan miktari artar,
kalp daha iyi oksijenlenir ve
beslenir.

- Kalp damarlarinda daralmayi
baslatan plak olusumu azalr.

- lyi huylu kolesterol dedigimiz
kalp hastaliklarina karsi koru-
yucu etkisi olan HDLyi artirir.
Trigliserid ve LDL koleste-
rol gibi damar saghd Uzerine

olumsuz etkileri olan yadlari
ise azaltir.
- Kan basincini dusurdr.

KALP DAMAR HASTALARIN-
DA EGZERSIZ SECIMI

35 yas Ustl saglikli bireyler
eger kalp damar hastalidi icin
en az bir risk faktort tasiyor-
larsa (6rnegdin sigara icimi, aile-
de kalp hastaligi varligi, yuksek
tansiyon gibi) egzersize basla-
madan 6énce mutlaka bir kalp
doktoruna muayene olmall ve
EKG, EKO EFOR testi gibi kalp
hastaliklarini  teshis etmekte
kullanilan tetkiklerden gecme-
lidir. Kisilerde ailede ani o6lum
olup olmadigl dikkatlice sor-
gulanmalidir.
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Egzersiz kisiye uygun
kalp hizinda yapilmali-
dir. Yani hastanin yasi
220 rakamindan cikar-
tilp cikan sayinin da %
50-70’I hesaplanmali
ve hastanin dakikada
kalp hizi bu rakamlar
arasinda olacak sekilde
egzersiz seviyesi belir-
lenmelidir.

Bilinen kalp damar hastalidi
olan hastalar da egzersiz 6n-
cesi doktor kontrolinden gec-
melidir. Kalp krizi ya da acik
kalp cerrahisi sonrasi gibi 6zel
durumlarda gerekirse fizyote-
rapist esliginde kademeli eg-
zersize baslanmalidir. Egzersiz
hastanin mevcut klinik tablo-
sunu kétlye gdtlrmeyecek se-
viyede vyapilmalidir. Genellikle
tempolu yUrlyus, bisiklet, yuz-
me gibi aerobik egzersiz tarz-
lari secilmelidir. Isinmadan eg-
zersize baslanmamali, egzersiz
oncesinde 10-15 dakika yavas
tempoda alistirma egzersizleri
yaplimalidir. Egzersiz sonunda
5-10 dakika sodguma, gevseme
ve toparlanma egzersizleri ya-
pilmalidir. Egzersiz haftada en
az 3 gun tercihen de her gun
yapilmahdir.

Egzersiz kisiye uygun kalp hi-
zinda vyapilmaldir. Yani has-
tanin yasi 220 rakamindan
cikartihp c¢ikan sayminin da %
50-70’i hesaplanmali ve has-
tanin dakikada kalp hizi bu
rakamlar arasinda olacak se-
kilde egzersiz seviyesi belirlen-

melidir. Ornedin; 50 yasindaki
bir hastada egzersiz sirasin-
da kalp hizi soyle hesaplanir
(220-50= 170, 170*50/100=
85, 170*70/100=119 ). Yani 50
yasinda bir hastanin egzersiz
sirasinda kalp hizi 85-119/dk
arasinda olmalidir.

Kalp hastalari belirli bir duzey-
de aerobik egzersiz yapmadan
ve Ozelliklede son zamanlarda
kalp ile ilgili bir olay yasadilar-
sa kas gUcunu artiran adirlik
kaldirma gibi direnc egzer-
sizleri yapmamahdirlar. Yine
kontrolstz kan basincina sahip
hastalar da direnc egzersizleri
yapmamalidirlar.

HANGI DURUMLARDA EG-
ZERSIiZ ZARARLIDIR?

- Kalp krizinin erken evreleri

- Yeni gecirilmis bypass ame-
liyati

- KontrolsUz hipertansiyon

- Kalp kast iltihabi (miyokardit)
- Kalp kasi kalinlasmasi ile sey-
reden ve ani 6lum gbdzlenebi-
len kalitsal gecisli hastaliklarda
da vyarismall spor aktiviteleri
sakincahdir.

“SIFA” KAPINIZI CALIYOR

Evde Saglik ve Bakim birimimizde

» Uzman Hekim Muayenesi

» Yeni Dogan Hemsire Hizmetleri

» Hemsirelik ve Refakat Hizmetleri

» Fototerapi (Yeni Dogan Sarilik Tedavisi)

» Fizik Terapi Hizmetleri

» Laboratuvar Tetkikleri

» Radyolojik Géruntuleme

» Hosgeldin Bebedim Paketi

hizmetlerini evinizin konforunda sizlere sunuyoruz.
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Hipnozla dogum medyatik bir ismin yaptigi dogumla gindeme oturdu. Evet, ge-
cenlerde Ozgl Namal evde hem de hipnozla dodum vapti. Butiin medya sasird:
gunumuz Turkiye’sinde ev dogumu kaldi mi? Bir de Ustune hipnoz! Sizlere ev
dogumlarindan degil ama hipnozla dogum ve hipnobirthing dogum farkindaligi-
ni ve dogumda bize faydalarini paylasacagim.

Dr. Sebahat TURAN

Kadin Hastaliklari ve Dogum - Doguma Hazirlik Egitmeni

GUNUmUuz kadininin kor-
kulu rayasi oldu dodum.
Calisan annenin cocuk bakip
buyutmesi, bakict sorunu gibi
sorunlar unutuldu, tek der-
dimiz nasil  doguracadimiz.

Simdilerde hipnozla dogumu
duyan anne adaylari bunu sal-
lanan bir saate bakarken uyu-
mak o ara pit diye bebedin
dogmasl, ardindan da uyan-
mak seklinde dusuntyorlar ki

durum boyle dedil.

Dogumun temel felsefesi gev-
semeyi bilmektir. Gevsemeyi
codzen anne korkulu bir dodu-
mu dedil keyifli rahat bir dogu-
mu yasar. Gevsemeyi saglayan

bir surl yodntem vardir. Do-
gumda dogdru nefesi kullanma,
masaj, aromaterapi, dus, suda
yatmak, hipnoz, dua etmek,
aqua basi, akupunktur, home-
opati vb. Hipnoz bu ydontem-
lerden sadece bir tanesi.

Hipnozla dogumun en cok bi-
lineni ingiltere’de uygulanan
Hipnobirthing dogumdur. Dick
Read prensiplerine dayanir.
Hipnozla dogumdan farkinda-
g1 vardir. Bu dogumda gebe
dogum oncesi yeterli ve pozi-
tif dogum bilgisi almalidir. Do-
gumda dogru nefesleri nerede
nasil  kullanmasi gerektigini
Ogrenir. Hatta bu egitimlere
esiyle birlikte katilarak destek
alir. Gevseme tekniklerini kul-
lanir, zihinsel arinma ve imaji-
nasyon, hipnozla korkularin gi-
derilmesini 6grenir. Otohipnoz
yapmay! bilir ve dogum odncesi
ogrendidi otohipnoz teknidini
travay esnasinda kendi kendi-
ne icsel yolculugunda cok ra-
hat kullanabilir. Aktif dodum
tekniklerini  kullanabilir.  Artik
kendine her anlamda guveni
gelen gebe dogumda tercihler
bile sunmaya baslar.

BEBEKLER HUZURLU VE
MUTLU DOGAR

Hipnozla dogumda ise gebe-
nin dogdum &éncesi boyle bir
egitim almaya ihtiyaci yoktur.
Amac adriya ve agdri algisi-
nin degisimine odaklanmaktir.
Hipnoz telkinleri ve teknikle-
ri on plandadir, otohipnozla
korkular calisilabilir. Oysa ister
hipnoz isterse hipnobirthing ile
dogum yapan anne bebekleri
inanilmaz derecede huzurlu ve
mutlu dogarlar. Dogum sonrasi
yasanilan ten tene temas anne
bebek arasi baglanmayi da ol-
dukca artirir. Bu da guven dolu
bir neslin varhdi icin ilk adim-
dir. Unutulmamasi gereken bir
sey; hayat dogumla baslar. ik
glnden dodum sarsintisi yasa-
madan huzurla dinyaya gdzle-
rimizi acalim.

Hipnozla dogumun en
cok bilineni ingiltere’de
uygulanan Hipnobirthing
dogumdur. Dick Read
prensiplerine dayanir.
Hipnozla dogumdan
farkindahgi vardir. Bu
dogumda gebe dogum
dncesi yeterli ve pozitif
dogum bilgisi almalidir.
Dogumda dogru nefes-
leri nerede nasil kullan-
mas! gerektigini 6grenir.

RT 2015
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POPULER DIYETLERE
ALDANMAYIN

Kulaktan dolma populer diyetlerle, reklamlarda gordigunuz yontemlerle kilo
vermeye calisirken sagliginizdan olmayin! Zayiflamak isterken daha da sismanla-
yabilir, saghginizdan olabilirsiniz.

Dyt. Hazel DOGAN / Beslenme ve Diyet

GUnUumuzde saghkli bes-

lenme ve zayiflama piya-
sasl bUyUk bir pazar haline gel-
mis durumdal Insanlarin daha
zaylf gérinme cabalarl piya-
saya her gun yeni ilaclar ve
yontemlerin  sunulmasina ne-
den olmakta. Fakat her ne ka-
dar yillardir kisa strede buyuk

ve mucizevi vaatler veren bu
ilaclar piyasaya surulmus olsa
da ne obeziteye care buluna-
bilmis ne de bu ilaclarin saglk
Uzerine olumsuz etkisi olma-
digl ispatlanabilmistir. Sonuc
olarak bilim insanlarinin ortak
bir paydada bulustugu yasam
tarzi degisikligi gercegdi yine en

dogru yontem olmustur.

GUNU KURTARMAYA YONE-
LiK COZUMLER

Zayiflamada asil olan, kisiye
dogru ve saglkli beslenme
aliskanhgini kazandirmaktir.
Formul (sok) diyetler kullanil-
didi sure boyunca kilo kaybi

gorulmesine karsin, bu formul-
lerin kullanimi birakildigl anda
tekrar kilo aliminin baslamasi
da kacinilmaz olur. Bunun se-
bebi yanlis beslenme aliskan-
liklarinin - dtzeltilmesi  yerine
gunu kurtarmaya yonelik ¢o-
zUmlere yonelmis olmaktir.

POPULER DIYETLERIN
ZARARLARI

Bilimsellikten uzak ve sadece
tek bir cesit veya tip beslen-
meye (lahana diyeti, karpuz
diyeti, greyfurt diyeti, hurma
diyeti, pirin¢c diyeti vb) yoénel-
terek sagligr da riske atan di-
yetlerdir.

VUcut metabolizmasi, tek tip
besin ile beslenildiginde ani
bir hiz artisi gostermektedir ve
bu da beraberinde kisa sUre-
de hizli bir kilo kaybini getirir.
Ancak, verilen bu kilolar hicbir
zaman kalici  olmamaktadir.
Cunku bu tarz diyetlerde kilo
verme yag kaybi ile degdil, sivi
ve kas kaybl ile gergceklesmek-
tedir. Olasi zararlari ise:
*Vitamin ve mineral yetersiz-
liklerine yol acarlar

» Kolesterolin yuUksek alinma-
sina sebep olurlar.

*Kalp hastaliklari riskini artti-
rirlar.

«Ciddi bobrek hasarina yol
acarlar

» Osteoporoz riskini arttirirlar.

* Kiside geri dontsimu olma-
yan olumle sonuclanabilecek
durumlara yol acabilirler.

AZ KALORILI DIYETLER
BESLEYICi Mi?

*Beslenme duzeninin sadlik-
Il olmasi icin saglikh pisirme
yontemlerinin  kullanilmasi ve
bunun yani sira besin cesitligi-
nin de yeterli duzeyde olmasi
gerekir. Bir diyetin besleyici ol-
masl, ancak dengeli olmasi ile
olabilir.

* Saglikh bir diyette az yagl sut
Urdnlerinin, tam taneli tahilla-
rin, et-tavuk-balik-yumurta ve
kuru baklagillerin yeterli, sebze
ve meyvelerin ise bol olmasi
gerekir.

* Populer diyetler ayni zaman-

Beslenme dUzeninin
saglikli olmasi icin sag-
ikl pisirme ydntem-
lerinin kullaniimasi ve
bunun yani sira besin
cesitliginin de yeterli
dUzeyde olmasi gere-
kir. Bir diyetin besleyici
olmasi, ancak dengeli
olmasi ile olabilir.

da yuksek oranda yag ve ko-
lesterol icermektedir. Dolayi-
siyla kalp hastaliklari icin risk
olustururlar.

KAS KiTLELERINiZi KAYBE-
DEBILIRSINiZ

Az kalorili diyetlerle istedigi-
niz kiloya inebilseniz dahi, vu-
cudunuzun istediginiz goérun-
tiye ve saglida kavusmasini
saglayamayabilirsiniz. Eskiden
yagh ama yine de sert kol ve
bacaklariniz &lct olarak biraz
daha incelse de, vicudunuz o
eski sertligini yitirebilir, kas kit-
lesi azalacadi icin uzuvlariniz
yadlarin iyice belirginlestigi bir
sekilde ortaya cikabilir.

Bu yontemlerle kilo veren in-
sanlar daha sonra alacaklari ki-
lolarla vUcutlarindaki yag ora-
nini daha da artiracak, bdylece
saghigini iki misli tehlikeye sok-
mus olacaktir. Kisacasi biling-
sizce uygulanan bu gecici yon-
temlerle, vicudumuz i¢in ¢ok
gerekli kas kitlelerini kaybetme
riski buyuktur. Kaslar yaglari
yakan fabrikalar oldugundan,
amacin kas kutlesi yitirilmeden
yag kitlesinden kurtulmak ol-
dugu asla unutulmamalidir.

SAGLIKLI KiLOYA GELMEK
iCIN NE YAPMALI?

* Sihirli bir seyler beklemek ¢cok
yanlistir; asil mesele yasam
seklini ve aliskanliklari degistir-
mektir.

*Belli besin gruplarini diyet-
ten cikarmak dogru degildir.
Unutmayiniz ki her besindeki
her vitamin-mineral &ézeldir ve
vUcudun bunlarin hepsine ayri
ayri ihtiyacr vardir.

* Suplementler, zayiflama ilag-
lari, zayiflatici icecekler veya
UrUnler sadece cebinizi yakar;
faydasindan cok zararinin ol-
dugu bilimsel kanitlara dayali-
dir.

* Kisi agirlik kaybi ile ilgili soru-
nunu isin uzmanlariyla cézme-
lidir. (diyetisyen, beslenme ve
diyet uzmani)
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IDEAL

SUNNET OLMA YASI
KACTIR?

Sunnet; dogumdan itibaren her yasta yapilabilir. Ancak ideal olan; dogumdan
sonraki ilk yas icinde yapilmasidir.
Dr. Kemal KARTAL / Ankara Hastanesi Bashekim Yardimcisi

SUnnet; pipi basini &rten

derinin cerrahi ydntem-
le hekim tarafindan kesilmesi,
kanama kontrolU yapilmasi ve
estetik olarak dikilmesidir. SUn-
net; yerkUrede yasamakta olan
MUsluman ve Yahudi erkeklerin
tumune, Hiristivan erkeklerde
ise tercihe gore uygulanmak-
tadir. Bir baska ifadeyle yerk(-
re Uzerinde yasayan eriskin er-

keklerin yUzde 30’u stinnetlidir.

Sunnet; fimozisi giderir, sistit,
aids bulasmasi, penis kanseri
gibi hastaliklarin azalmasina
yol acar. SUnnet; dogumdan
itibaren her yasta yapilabilir.
Ancak ideal yas dogumdan
sonraki ilk yas icinde yapiima-
sidir. Zira hem yukarida saydi-
gimiz stinnet olmayla birlikte

bazl hastaliklardan korunma
orani artmaktadir, hem de ilk
yasta doku iyilesmesi cok hizl
oldugundan cabuk iyilesme
saglanmaktadir. Ayni zaman-
da bu dénemde kanama ve
agri oldukca az olmaktadir.
Erken dénem sUnnet, cocugu
psikolojik acidan da olumsuz
etkilememektedir. Bununla
beraber ilk yasi kaciranlar icin

en erken zaman dilimi, sGnnet
olmak icin en ideal zaman
olacaktir.

LOKAL VE GENEL ANESTEZi
Sunnet; lokal ve genel anestezi
altinda yapilabilir. Ancak Ulke
ndfusunun yuzde 49'unun er-
kek nuUfus oldugu dusunuldu-
Junde bu denli cocugun genel
anestezi altinda sUnnet edil-
mesi hem olanaksizdir, hem
pahali, hem anestezi komp-
likasyonlari nedeniyle gerek-
sizdir. Ancak bazl cocuklarin
cocukluk donemi hastaliklari,
psisik durumlari gibi nedenler-
le genel anestezi altinda sun-
net olmalari gereklidir.

AGRI OLMAZ

Sunnet; lokal anestezik mad-
denin pipi kdk kismindan cepe-
cevre insllin ignesiyle enjekte
edilmesi sonrasinda agrisiz bir
sekilde yapilmaktadir. Lokal
anestezinin etkisi yaklasik ola-
rak 2-4 saat sUrmektedir. En-
jeksiyon yapilirken sinek isiridi
seklinde igne batmasi adrisi
duyulmaktadir. Bunun disinda
cerrahi islem sirasinda bir adri
olmaz. Cocuklar pisik neden-
lerle aciyor diyebilir, aglayabi-
lirler.

SUnnet; pipi basindaki derinin
pipi basl acida cikacak sekil-
de kesilmesidir. GOMUIU penis
dedigimiz durumlarda sUnnet
isleminden sonra pipi basi deri
icine kacabilir ve az kesilmis
izlenimi olusturabilir, ancak er-
genlik déneminde bu durum
duzelir, endiselenmeyiniz.

15 DAKIKA SURER

Sunnet; islemi lokal anestezi ve
cerrahi islemle birlikte yaklasik
15 dakikada sona erer. ilk yas-
lardaki bebekler bezlenerek,
yUrime cagindaki cocuklar ise
normal elbiselerini giyerek yUu-
rayebilirler.

EVDE NE YAPILIR?
SUnnet sonrasinda eve gider

gitmez agri kesici ilac verilir ve
Uc bes gun devam edilir, sargi
konulmussa bir gun sonra ban-
yo vaptirilarak sargi cikarilir ve
enfeksiyonu 6nlemek icin ince
bir tabaka kesi yerine antibiyo-
tik krem guUnde birkac kez bir
hafta saralar.

SISLIK UC HAFTADA
TAMAMEN INER

Sunnet sonrasi lokal anestezi
etkisi ve kesi nedeniyle sislik
olabilir ve yaklasik Uc¢ haftada
tamamen iner, dikisler kendi-
liginden vyaklasik bir ay icinde
erir, yara yeri yaklasik bir haf-
tada iyilesir. Sizinti seklinde ka-
nama olmasi durumunda heki-
minize basvurmalisiniz.

SUnnet sonrasi ¢cocuklara sun-
net olmamis gibi davraniima-
lI, yeme icmesine ayni devam
edilmeli, bir gun sonrasinda
duzenli gunluk dus aldirilma-
[, yUrUmesi kisitlanmamalidir.
Sadece carpma, disme, kos-
ma gibi kanamaya yol acabile-
cek durumlardan kacindirilma-
lidr.

Lokman Hekim Hastaneleri,
lokal ve genel anestezi altinda
hijyenik ve steril ortamlarda
ehil hekimler tarafindan cerra-
hi sinneti basariyla yapmakta-
dir. Dogumsal anomali dedigi-
mMiz hipospadyas, epispadyas,
fimozis, godmull penis durum-
larini basariyla duzeltmektedir.

Lokman Hekim Ankara Hasta-
nesi, son iki yildir Ankara BU-
yUksehir Belediyesince yapilan
ve her yil iki binin Uzerinde
cocugumuzun sunnet edildigi
organizasyonu basariyla yap-
mistir.

Cocuklarinizin ilk muruvvetin-
de sizlerle birlikte olmayi umar,
cocudunuzun basarili bir cer-
rahi stinnet islemi gecirmesini
dilerim. Saglicakla kaliniz.

Lokman Hekim Hasta-
neleri, lokal ve genel
anestezi altinda hijyenik
ve steril ortamlarda ehil
hekimler tarafindan cer-
rahi sinneti basariyla
yapmaktadir. Dogumsal
anomali dedigimiz hi-
pospadyas, epispadyas,
fimozis, gobmull penis
durumlarini basariyla
duzeltmektedir.
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MEME KANSERI TEDAVISINDE

MEME KORUYUCU

YONTEM

Her yil dUnya capinda 1,6 milyon yeni meme kanseri olgusu tanisi konulmak-
tadir. GUncel cerrahi tedavi yaklasimi, meme koruyucu cerrahi yontemlerine
ek olarak, sentinel lenf nodu biyopsisini (SLNB) icermektedir. Bu yontem
tedavinin daha sonraki adimlarinin dogru belirlenmesine ve kanser evresinin
dogru saptanmasina imkan verir.

Dr. Mahmut Can YAGMURDUR / Genel Cerrahi

2012 vyiindan itibaren,

sentinel lenf bezi isaretle-
mesinde (SLNB) standart olan
yalnizca teknesyum ve mavi
boya yontemlerine alternatif
olarak kullanilan manyetik na-
nokolloid sentinel lenf nodulu
isaretlemesi uygulamaya gir-
mistir. Bu yontem ile meme
kanseri cerrahi tedavisinde,
koltuk alti lenf bezleri daha
glvenli  korunabilmekte ve
ameliyat sonrasi hasta konforu
yUz guldurtct olmaktadir. Bu

glncel yontem, hastanemizde
meme kanseri cerrahi tedavi-
sinde uygulanmaya baslamis
olup, halen 12 Avrupa ulkesin-
de de 1200’den fazla hastayi
iceren 10 klinik arastirma yurua-
tUlmektedir.

KOL FONKSIYON

KAYBI ONLENIYOR

Simdiye kadar 650'den fazla
hastada sunulan bulgular man-
yetik SLNB’nin kolayca, glven-
le ve basariyla uygulanabilece-

gi gosterilmistir. Bu ydntem,
sentinel lenf nodu lokalizas-
yonuna yonelik nanoteknolojik
manyetik materyale ile yapilan
ve radyoizotop icermeyen yeni
bir tekniktir. GlUvenli ve kanit-
lanmis tibbi uygulamaya bag-
Il olarak, oncelikle manyetik
madde saptanabilir bir sinyal
Uretmek amaciyla, meme ba-
sinin arkasina enjekte edilir.
Sonrasinda cerrahlar tarafin-
dan, sentinel lenf nodlarinin
yerini belirlemek amaciyla ézel

bir prob kullanilir - bu, kanse-
rin ne kadar yaylmis oldugu-
nu belirlemek icin Gnemlidir -.
Bu yeni sistem sayesinde, na-
noteknolojik manyetik mater-
yal, bir nukleer tip destegine
veya allerjen 6zellidi yuksek bir
maddeye ihtiya¢ duyulmadan
enjekte edilebildiginden, 6zel-
likle bizim deneyimli oldugu-
muz meme koruyucu cerrahi
teknikleriyle beraber uygulan-
diginda cerrah tum islem bo-
yunca kontroll elinde tutar.
Boylece daha glvenli olarak
SLNB isaretlemesi vyapilarak
ameliyat sonrasi hasta konforu
saglanir ve kol fonksiyonlarinin
kaybl 6nlenir.

MEME KORUYUCU CERRAHI
Meme kanseri, erken tani ko-
nuldugunda tedavisi mUmkuin
olan bir hastaliktir. GUnUmUuz-
de cok zorunlu kalmadikca
memenin tamamen alinmasi
tercih edilmemektedir. Bu ylz-
den, erken evrede tanisi ko-
nuldugunda meme koruyucu
cerrahi tedavi ile meme kaybl
onlenebilmektedir. Bu sUrecte
medikal onkolog ve radyasyon
onkologu ile esgudumlU olarak
yapilacak calismanin hastaligin
tedavisindeki kesin basarida
roll tartisiimazdir.

Meme koruyucu cerrahi teda-
vi planlanmasinda, ameliyat
oncesi dogru mikroskopik tani
son derece 6énem tasir. Bu ne-
denle yapilacak biyopsi islemi
ve biyopsi yonteminin secimi
neredeyse anahtar rol oyna-
maktadir. Uygun secilmeyen
biyopsi teknigi tanida yeter-
sizliklere hatta vyanilimalara,
gereksiz biyopsi tekrarlarina
neden olabilmektedir. Sadece
bununla kalmayip, uygulanan
meme koruyucu cerrahi tedavi
tekniginin kozmetik sonuclari-
ni da olumsuz etkileyebilir.

Ayrica tumorin mikroskobik
ozellikleri ve molekuler karak-
teristikleri ameliyat éncesi iyi-

ce degerlendirilmelidir. Bunun
yaninda, hastanin meme ko-
ruyucu cerrahi tedavi sonrasi
radyoterapi olanaklarina ula-
sabilirligi de akilda tutulmalidir.
Bircok meme koruyucu cerrahi
secenedi vardir. Ornegin

* RedUksiyon mastopeksi
«Dermoglanduler flep yurit-
me (Grisotti-tenis raketi v.b)

« "Batwing” mastopeksi

« “Paralellogram” mastopeksi
Hangi meme koruyucu cerrahi
yontemi secilirse secilsin hasta
icin glvenli cerrahi sinirlarin
saglandigindan, yani tumorin
hastadan nuks etmeyecek se-
kilde ciktigindan emin olun-
malidir. Her hasta icin tumor
yverlesimleri ve &zellikleri farkh
oldugu icin, cerrah tarafindan
farkli tip meme koruyucu cer-
rahi tedavi ydontemi secilir. Bu
yontemleri uygularken cerrah
kozmetik sonuclari da g6z
onUne almak zorundadir. Bu
nedenle meme koruyucu cer-
rahi tedavi ydntemi onkoplas-
tik cerrahi uygulamalari bash-
dinda algillanmalidir.

Meme koruyucu cerrahi
yontemi uygulanacak
hastalar dikkatli secil-
melidir. Genellikle T1-T2
(tUMor buyukligunun
2-5 cm oldugu evre),
hastanin yasi, ttmorin
cok odakli olup olma-
mMasi, meme dokusunun
bUyUKkIUgU ve tumodrun
meme dokusunda-

ki yerlesimi ilk etapta
meme koruyucu cerrahi
kararini etkilemektedir.
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MOBIL SAGLIKTA BUYUK iSBIRLIGI
15-05-2015 HiltonSA Ankara

——
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TURKCELL VE
LOKMAN HEKIM'DEN

Mobil saglik alaninda yeni bir teknoloji olan SaglikMetre, Turkcell ve Lokman
Hekim Hastaneleri yoneticilerinin de katildigi bir kokteylde tanitildi. Saglik-
Metre ile seker ve tansiyon gibi kronik rahatsizligi olan hastalar ‘uzaktan’
takip edilecek.

MOBIL SAGLIKTA BUYUK iSBIRLIGI

15-05-2015 HiltonSA Ankara

Turkcell ve Lokman Hekim

Hastaneleri; teknolojiyi
kullanarak hasta, hasta yakin-
lari ve doktorlarin hayatlarini
kolaylastiracak mobil saglik
teknolojileri konusunda isbirli-
gi yaptl. Turkcell mUhendisleri-
nin imzasini tasiyan ve Lokman
Hekim Hastaneleri’nde kullanil-
maya baslanan SaghkMetre ile
seker ve tansiyon gibi kronik
rahatsizligi olan hastalar ‘uzak-
tan’ takip edilecek. Sistemin
yayginlasmasiyla birlikte, yillik
90 milyona vyaklasan ve bu-
yUk bir sorun haline gelen Acil
Servislere basvuru sayisinin da
azalmasi bekleniyor.

Mobil sagdlik alaninda yeni
bir teknoloji olan SagdlikMet-
re, Turkcell ve Lokman Hekim

iM

Hastaneleri ydneticilerinin de
katildigr bir kokteylde tanitil-
di. Saglikmetre ile hastanin
evde yaptigl olcumleri tek bir
tusa basarak doktoruna ilete-
bilecedi belirtilirken, bu saye-
de hastanin bakim ve yasam
kalitesinin artirilmasinin, dok-
tor ile hasta arasinda bakim ve
takip surekliliginin saglanma-
sinin, daha fazla hastaya daha
kaliteli hizmet sunulmasinin,
komplikasyonlarin  engellen-
mesinin ve verimliligin artiril-
masinin  hedeflendigi belirtil-
di. Diyabet kontrolinde, takip
edilen hastalarda ilk 3 ayda
ylUzde 47e varan basari sadla-
digr bilimsel olarak kanitlanan
SaglikMetre’nin, saglk alanin-
daki verimliligi artirmasi bek-
leniyor.

“HASTA KENDINI GUVENDE
HISSEDECEK”

SaglikMetre’nin tanitildigr kok-
teylde konusan Lokman Hekim
Hastaneleri Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Mustafa Sarioglu,
“Bugliny; 1996 yilinda Enguru-
sad A.S/’nin kurulmasiile basla-
digimiz saglik hizmetleri sunu-
munda onemli bir mihenk tasi
olarak gorUyoruz” dedi. Lok-
man Hekim Saglk Grubu'nun
son teknolojik imkanlarla do-
natilan 2'si  Ankara’da, 2’si
Van'da yer alan 4 hastane ve
Erbil’deki Tani Merkezi ile sag-
lilk hizmeti sundudunu hatirla-
tan Sarioglu, sodzlerine soyle
devam etti:

“Bizler; sundugumuz profes-
yonel ve nitelikli saghk hizmet-

RT 2015
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Lokman Hekim Hastaneleri
Yoénetim Kurulu Baskani
Dr. Mustafa Sarioglu

SaglikMetrl ile hastanin
evde yaptigl 6lcimle-

ri tek bir tusa basarak
doktoruna iletebilecek.
Bu sayede hastanin
bakim ve yasam kalitesi
artacak, doktor ile hasta
arasinda bakim ve takip
sUrekliligi saglanacak.
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lerini kosulsuz hasta memnu-
niyeti ile taclandirarak, hizmet
kalitesini  sUrekli  arttirmayi
hedefliyoruz. Bu nedenle ku-
ruldugumuz glnden bu yana
anlayisimiz hep ‘kalite’ ve ‘in-
san odakli hizmet’ oldu. Geli-
sen teknoloji ile birlikte daha
6nce sadece hastanede uygu-
lanabilen pek cok tetkik, tedavi
ve takip yontemi arik evde de
uygulanmaya baslandi. “Evde
Saglik ve Bakim Hizmeti” saglik
sektdrune yeni bir kavram ola-
rak girdi. Bu gelismeye biz de
kayitsiz kalmadik ve bu alanda
kisa sUrede &dnemli bir mesafe
kat ettik. Teshis ve tedavi son-
rasi bakim sUrecinde, kronik
bir hastaligin takibinde veya
herhangi bir saglk problemi
olmaksizin  koruyucu saglik
ve tetkik hizmetlerinde ‘Evde
Saglhk ve Bakim Birimi'nin ne
kadar etkin oldugunu her ge-
cen gun daha fazla tecrlbe et-
tik. Hepimiz biliyoruz ki insanin
kendini en rahat hissettidi yer
evidir. Ev ortaminin rahatlidi
ve cevredeki aile bireylerinin
varhiginin  getirdigi psikolojik
ve moral avantajlar hastanin

ivilesmesine olumlu katki yapi-
yor. Bu nedenle pek cok has-
ta evinde tedavi olmay! tercih
ediyor.”

“INSAN ODAKLI

SAGLIK HIZMETI”

Turkeell ile yapilan isbirliginden
memnun olduklarini  aktaran
Sarioglu, “insan odakli bir sag-
ik hizmeti anlayisi ile hareket
eden ve evde bakimi &énem-
seyen Lokman Hekim Saglk
Grubu, mobil sadlik teknoloji-
leri alaninda Turkcell ile dnemli
bir isbirligi yapiyor. Saglik hiz-
meti sunumunda muUkemmeli
yakalamay! ve surekliligi sag-
lamay! misyon edinen Lokman
Hekim Saglhk Grubu, bilimsel
gelismelerin 6dunstz takipgisi,
cagdas teknoloji kullaniminda
onclU bir kurulus olma hede-
finde ilerlemektedir. Bu hedef
dogrultusunda; kaliteli, hizli,
glUvenli, sefkatli ve ekonomik
saglik hizmetlerimize mobil
sadlik teknolojilerini de dahil
etmenin gururunu yaslyoruz.
Mobil saglik hizmetleri dunya-
da 6nem kazanmis ve giderek
artan oranlarda kullanilir hale

gelmistir. Bu yenilikler sayesin-
de o&zellikle hipertansiyon ve
diabet gibi kronik hastaliklarin
daha yakin takip edilmesi, boy-
lece hastalarin yasam sUresi ve
kalitesinin, arttirilmasi ile has-
talilk maliyetlerinin azaltiima-
sinda cok onemli kazanimlar
giderek artan oranlarda sag-
lanmaktadir.

Lokman Hekim Saglik Grubu
olarak mobil saglik hizmetleri
konusunda 6nculik eden Turk-
cellile yeni teknolojiler ve Urun-
lerin gelistirilmesi konusunda
isbirligi yapmaktan mutluyuz.
Mobil saglik gibi yeni bir ala-
nin, en dogru sekilde gelisme-
si ve blUyUmesi icin Turkcell ile
beraber Lokman Hekim Saglik
Grubu olarak, tium paydaslar
ile isbirligi yapmaya ve dene-
yimlerimizi paylasmaya hazir
oldugumuzu da belirtmek iste-
rim” diye konustu.

“HASTALAR GUVENDE
HISSEDECEK”

SaglikMetre ile ilgili bilgi veren
Sarioglu, sunlari séyledi:
“Bugun sizlere tanitilan Saglik-
Metre; modern standartlarda,
butuncul kalite anlayisi icinde
bir saglhk hizmeti sunuyor. Bu
sistem sayesinde, veri iletim
teknolojisi kullanilarak hasta-
larimizi, hastaneye gelmeden
de bulunduklari her ortamda
kolay bir sekilde takip edebi-
lecegdiz. Bir diyabet hastasinin
gun icinde &lculen sonuclarini
online izleyerek gerektiginde
aninda mudahalede bulunabi-
lecegiz.

Doktorlarimiz ve hastalarimiz
arasinda kesintisiz iletisim ku-
rulmasini saglayacak bu sis-
tem, hastalarimiza kendilerini
daha glUvende hissettirecek.
Hayatl kolaylastiran coztmler
gelistiren ve bu alanda sek-
torunde 6ncU olan  Turkeell
ile yaptigimiz bu isbirliginden
duydugumuz memnuniyeti bir
kez daha dile getirerek, hepini-

e —

ze saygllarimi sunuyorum.”

DR. ALi YAKUT: “INSANIN EN
iYi HISSETTIGI YER EVIDIR”
Lokman Hekim Hastaneleri Is
Gelistirme ve Proje Direkto-
rG Dr. Ali Yakut ise insanlarin
kendini en iyi hissettigi yerin
“ev” oldugunu vurgulayarak
evde sadlik ve bakimin énemi-
ne dikkat cekti. Lokman Hekim
Saglik Grubu'nun 1996 vyilinda
basladigl uzun soluklu saglk
kosusunun onemli bir kilomet-
re tasini 2012’de almis oldugu
evde bakim sertifikasin olus-
turdugunu belirten Yakut, sun-
lari kaydetti:

“Slphesiz insanin kendini en
ivi hissettidi yer evidir. Ev orta-
minin rahathid, aile bireyleri ile
sUrekli birlikte olabilmenin ge-
tirdigi pozitif etkinin hastalarin
ivilesmesinde onemli bir fak-
tér oldugu muhakkaktir. Sag-
ik kuruluslari bu gereklilik ve
artan talepler dogrultusunda
ardi sira evde bakim birimlerini
kurmaya basladilar. Biz de bu
birimimizle kisa stirede 6énem-
li mesafeler kat ettik. Binlerce
eve girdik, hasta bakici, doktor,

Saglik hizmeti sunu-
munda mukemmeli
yakalamay! ve sUrekli-
ligi saglamayl misyon
edinen Lokman Hekim
Saglk Grubu, bilimsel
gelismelerin 6dunsuz
takipcisi, cagdas tekno-
loji kullaniminda éncu
bir kurulus olma hede-
finde ilerlemektedir.
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bu sistemi ilk kullanacak has-

talarin arasinda Lokman He- —
kim Hastanelerine basvuracak & = - !
hastalarimizin  olmasi  bizim 5 2 0 1 D H . l l ”_ n o
icin ayri bir gurur kaynagdidir.
Turkcell ile yeni teknolojiler
ve UrUnlerin gelistirilmesi ko-
nusunda isbirligi yapmaktan
duydugumuz mutlulugu ifade
ederek herkese tesekkurlerimi
sunuyorum.”

“HASTA, HASTA YAKINI VE
DOKTORLARIN HAYATI KO-
LAYLASACAK”

Turkcell Stratejik Planlamadan
Sorumlu Grup Baskani Dogda
Unay da sirket olarak daima
inovasyon ve teknoloji kullana-
rak insan hayatina nasil daha
fazla deger katabileceklerine,
mUsterilerin  hayatlarini  nasil
kolaylastirabileceklerine odak-
landiklarini soyledi. Turkcell, isbirligi kapsa-

Unay, Turkeell mUhendis- minda Lokman Hekim

Turkeell Stratejik Planlamadan
Sorumlu Grup Baskani
Doga Unay

Lokman Hekim Hastaneleri N lerinin imzasini taslyan o
Is Gelistirme ve Proje Direktord g SaglikMetre’nin, hastalarin ya- Hastanelerm.m gzman
Drge KU ) sam kalitesine olumlu etkisi, Kadrosunun ihtiyag-

sosyal guvenlik sistemindeki |arl dogrultusunda
yUkt azaltma potansiyeli, ba- SaglikMetre’ve yeni
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hemsire, ekipman, yeni dodan
hizmetleri, fizik tedavi, radyo-
loji ve laboratuar hizmetleri dis
hekimligi hizmetleri gibi evde
yvapilabilecek tum hizmetleri
tibbi gereklilikleri ihmal etme-
den hastalarimizin ayadina go-
trdik ve gotlirmeye devam
ediyoruz. Lokman Hekim “sifa
kapiniz” sloganimizi  adeta
“sifa kapinizi caliyor” seklinde
duzelttik.

Bas dondurtct hizla ilerle-
yen teknoloji sayesinde digital
dunya hayatimizin bir parcasi
haline geldi. Saglik sektdrine
mobil hayatin girmesi kacinil-
maz bir sonuctu. Nitekim, ce-
sitli saglikla ilgili mobil aplikas-
yonlar, giyilebilir teknolojiler
coktan hayatimiza girdi bile.
Teletip hizmeti adi verilen &zel-
likle diabet ve tansiyon gibi
kronik hastaliklari olan kisilerin
sadlik durumlarinin  uzaktan
takibi ve acil mlUdahalelerin ko-

laylastirilmasini sadlayan tek-
noloji mobil sagligin en dnemli
unsurlarindan birisini olustur-
maktadir. Bu sayede sagligin
kisisellestirilmesi, kisinin kendi
saglik haritasini cikarabilmesi,
hastaliga ait farkindalik olus-
turabilme ve doktorun proaktif
aksiyonlarla kisinin hastaneye
gitme zorunlulugu olmadan
durumunu kontrol altina ala-
bilmesidir. Ulkemizde yaklasik
3 milyon diabet hastasi ve 10
milyon hipertansiyon hastasi
var oldugu g6z 6nudne alindi-
ginda bu sistemin &énemi bir
kat daha artmaktadir. Yapilan
dis merkezli bir calismaya gore
mobil sadlik Urunlerini kullanan
kronik hastaliga sahip kisilerde
kalp krizi ve diger sekoner yan
etkiler belirgin oranda azalma
gostermektedir. Donem saglik-
ta mobile yatirim dénemi olup,
onumuzdeki 5 yil icerisinde bu
sektdrde devrim niteliginde

yvenilikler beklenmektedir.

Yeni baslayan bu ddnemde
sektérun o6nculerinden olmak
dnemli sorumluluklari da bera-
berinde getiriyor. bu durumda
sadece sektdrun analizi yeterli
gorinmemektedir.  gidecedi-
niz noktaya hangi vizyonla ve
hangi paydaslarla gidecegdiniz
de dnemli bir karardir.

Mobil saglk s6z konusu ol-
dugunda en dikkat edilmesi
gereken konulardan birisi de
hasta verilerinin mobil dunya-
daki gizliliginin ve glvenliginin
saglanmasi konusudur. Surdu-
rUlebilir bir gelisim icin mobil
saglik calismalarina yaklasimi-
miz stratejik ve uzun soluklu
olmalidir. Bu ylUzden iletisim ve
cekim glcu yuksek, yenilikei,
insan odakli bir stratejik ortak-
la “Turkcell” ile mobil saglk do-
nemine basliyoruz.

insanlara daha mutlu ve daha
umutlu yarinlar saglayabilmek

kim ve diger operasyonel mali-
yetlerin dUsUrtlmesi acisindan
mobil saglik alaninda &nemi
bir Urun oldudunu ifade etti.
Lokman Hekim Hastanelerinin
SaglikMetre’'yi secmis olma-
sinl memnuniyetle karsiladik-
larini dile getiren Unay, “Lok-
man Hekim Hastaneleri'nin
SaglikMetre sayesinde kronik
hastalarinin yasam standartla-
rint kisa sUrede yukselttigine
hep birlikte tanik olacagimiza
inaniyoruz. Hasta, hasta vya-
kinlari ve doktorlarin hayat-
larini  kolaylastiracak isbirligi
kapsaminda Lokman Hekim
Hastaneleri, kronik hastalarinin
takibini Turkcell'in SaglikMetre
cdzUMU ile yapmaya baslaya-
cak. Turkcell ise isbirligi kap-
saminda Lokman Hekim Has-
tanelerinin uzman kadrosunun
intiyaclari dogrultusunda
SaglikMetre’ye yeni o6zellikler
eklemeye devam edecek” diye
konustu.

odzellikler eklemeye
devam edecek. Saglik-
Metre ile hasta, hasta
yakinlari ve doktorlarin
hayatl kolaylasacak.
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EVLILIK YOLUNDA STRESLE
BASA CIKMA
YOLLARI

Ciftlerin en stresli oldugu zamanlar, evlilik hazirhgi yaptigr zamanlardir. Hatta
odyle ki nikaha bir adim kala bu stres ylUziunden kavgalar cikar ve bazen ayri-
liklar yasanabilir. Esyalarin secilmesi, yerlestirilmesi, eksiklerin
tamamlanmasi, dugun hazirliklari her iki tarafi da yipratacak derecede

strese ve sikintiya sokabilir.

Psikolog Meltem OZCULER / Psikiyatri

....................................................................... ‘ ‘

Stres, tanimi bireysel ba-

kis acllarina gore oldukca
degiskenlik gostermektedir.
Kimi icin isten ayrilmak dunya-
nin en kot olayiyken, kimine
godre yeni bir baslangic ve bi-
raz dinlenme zamani olabiliyor.
Onemli yasam basamaklarin-
dan biri olan evlilik ve aile kur-
maya yonelik adimlarda bazen

agir stres olarak algilanabiliyor.
Uzmanlara basvurularda; evlilik
oncesi ¢cikan sorunlardan ayri-
lanlar, evlilik adimlarina devam
eden ama o tartismalari unuta-
mayanlar ve celiskiler yuzun-
den kararsizlik yasayanlar bu-
lunmaktadir. Eger ciftler stresle
basa cikmayl becerebiliyorsa
unutulmayacak glzellikte ani-

larla hayatlarini strdurebilirler.
Bunun icin dncelikle stresi tani-
vIp, bireysel ve cift olarak neler
vapmak gerektigini konusunda
biraz calismak gerekebilir.

Evlilik oncesi stres belirtileri
nelerdir?

Asiri stres tepkileri bircok be-
lirtiyi icerebilir. Bas agrisi, uyku

Turkiye’de evlilik icin atilan adimlarda en sik aile
bUyUklerinin beklentileri ve gelenekleri, konula-
ra dahil olma sekilleri sorun yaratmaktadir. Ciftin
kendi arasinda biraz tartisarak, biraz anlasarak
cozebilecedi soruna buyUkler dahil oldugunda
cekismelerin, hirslarin ve iddialasmalarin arttigi

gorulmektedir.

ve istah sorunlar, mide ve
badirsak sorunlari, konsant-
rasyon guclukleri, mutsuzluk,
umutsuzluk, yogun kaygl du-
stnceleri, ve tepkisellik en sik
gorulen yakinmalardir. Belirti-
lerin kisinin hayatini etkileme-
yecek duUzeyde olmasi gayet
beklenen bir sonu¢ olmasina
ragmen bu belirtiler ylzinden
is ve sosyal hayatin bozulmasi,
sagdlik sorunlari yasanmasi du-
rumunda stresle basa ¢ikilama-
digi soylenebilir.

En sik strese yol acan nedenler
nelerdir?

Turkiye'de evlilik icin atilan
adimlarda en sik aile buyukle-
rinin beklentileri ve gelenekleri,
konulara dahil olma sekilleri so-
run yaratmaktadir. Ciftin kendi
arasinda biraz tartisarak, biraz
anlasarak cozebilecedi soruna
buyukler dahil oldugunda ce-
kismelerin, hirslarin ve iddialas-
malarin arttigr gorulmektedir.
Bireylerin mevcut olan &fke so-
runlari, stresle zayif basacikma
becerileri, psikolojik sorunlari,
evlilige dair onyargilari veya
uygun olmayan beklentileri
sorun ¢lkmasina destek olan
diger basliklardir. Son olarak,
onemli bir maddi ve manevi
yUk getiren dugun, ev kurma
ve diger merasimlere yoénelik
maddi anlasmazliklar ve ortak
karar alma zorluklari evlilik 6n-
cesi stres duUzeyini yukseltmek-
tedir.

Stres ydnetimini nasil ele ala-
bilirsiniz?

*«Kendinizi taniyin, &nceden
stresle nasil basa c¢iktiginiz,
zayIf ve glclu yonlerinizi, fizik-
sel ve duygusal belirtilerinizi

gbzden gecirin. Bu gdzlemle-
rinizi kullanarak, zorlanacadiniz
alanlarda es adayinizdan des-
tek alabilir, hazirlikh oldugu-
Nnuz icin stres belirtilerini daha
kontrolli yasayabilirsiniz. Or-
negin sosyal iliskileriniz zayifsa,
es adayinizin yonlendirmelerini
kabul edebilir, uygulamakta so-
run cikarmayabilirsiniz.
*DUJUNUN ve evliligin sadece
size ait olmadigini kabul edin.
Es adaymizin  beklentilerini,
isteklerini, olmazlarini  6gre-
nerek ortak bir plan yapmaya
calisin. Aileleri bu plana ortak
edin, ama temel c¢atiyr sizler
olusturun. Surprizlerin az oldu-
gu, tahmin edilebilir bir dugun
daha az stres icerir.

* Sizi destekleyecek ve glveni-
lir kisilere danisin, onlara yeti-
semeyecediniz isler icin gorev-
ler verin.

* Sinirli oldugunuz zamanlarda
karar vermemeye, plan degis-
tirmemeye ve iletisim aracla-
ri kullanmamaya gayret edin.
Ofke duygusuyla yazacaginiz
telefon mesajlarinin kalici etki-
si, duygunuz gecse de devam
edebilir.

* Sikintl yasayacaginiz durum-
larda kendinize daha 6zenli ve
iyi bakmaya gayret edin. Es
adaylarl olarak uyku ve ista-
hinizin ddzenli olmasina, spor
yapmaya, keyifli zaman gecir-
meye, sorun yaratan kisilerden
uzak durmaya, zamani ve isleri
planlamaya &zen gdstermeye
calisin.

*Eger basa cikamayacagdinizi
dusunduguntiz bir sikinti ya-
slyorsaniz, sorunu daha fazla
uzatmadan bir uzmanla konu-
sun.
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Pek cok dokunun nispeten

dar bir alanda birbirleri ile
butunluk icinde oldugu yuzu-
muzun guzellidi icin estetik
plastik cerrahlarin neler yap-
tigindan haberdar miyiz? Size
yUz glzelliginiz icin kisa ve ge-
nel bilgiler vermek isterim.
Ameliyatsiz estetik islemler:
Bunlar guzellik merkezlerinde,

polikliniklerde, hastaneye vya-
tisin  gerekmedigi gUnuUbirlik
islemlerdir. Botoks, dolgu, cilt
bakimi, lazer ile cilt yenileme
ve leke tedavisi, radyofrekans
ile cilt sikilastirma, pleeling
islemleri, dermaroller-derma-
pen, ip ile cilt germe-askilama
gibi islemlerdir.

Ameliyat ile yapilan estetik is-

lemler: Bunlari bdélgesine gore
siraslyla anlatalim.

Ust g6z
kapaklarinda ilerleyen vyasla
birlikte gevseme ve sarkma-
lar olusmaktadir. Dogrusu yu-
zUmUzun ilk yaslanan bolgesi
g6z kapaklaridir. Bu nedenle
bu bodlgeye vapilacak islemler

ile daha genc ve enerjik goru-
nUm olusmasi tesaduf degdildir.
Alt gdz kapaklarinda da gev-
seme ve sarkmalar ile torba-
lanmalar olusmaktadir. Kisiyi
yasll yorgun ve Uzgln goste-
ren bu durumu ancak alt goéz
kapadi estetidi duzeltmektedir.
Torbalanma bazen genclerde
de gorulmekte olup bu durum
aileseldir.

Burun yudzun
merkezinde olmasi nedeniy-
le adeta yUzUn anahtari gibi-
dir. Ozellikle profil guzelligini
olusturan en o6nemli parcadir.
Bu nedenle burun ameliyati
kisinin yUzunu oldukca degis-
tirmektedir. Kisinin yUz yapisi-
na uygun, nefes alma sorunu
olmayan, dogal cizgilere sa-
hip bir burun ameliyati estetik
plastik cerrahlarin  hedefidir.
GUnUmuzde gelistirilen tek-
nikler ile bu hedefe ulasiimistir.
Ulkemizde ve dinyada en cok
yapilan estetik islemlerden bi-
risidir.

Dudaklarin
sekli genellikle genetik olarak
belirlenir. Bu nedenle dudak-
larin seklini dedistirmek dedil
uygun dolgunluk saglamak
daha dnemlidir. ince veya cok
kalin dudaklar ameliyat ile ka-
lici olarak duzeltilebilir. ince
dudaklar icin yad enjeksiyonu
yumusak kivami ve kalici olasi
nedeniyle tercih edilmektedir.
Dermis dedigimiz derinin alt
tabakasi da dudaga konularak
bUyUme saglanabilir. Bu doku
daha dnceden mevcut vara izi
bolgesinden alinabilir. Boyle-
ce aynl anda koétu gordnumlu
yara izi de revize edilmis olur.
Kalin dudaklar fazla doku cika-
rilarak tedavi edilir.

Kulakta sekil
bozukluklar, o&zellikle kepce
veya yelken kulak denilen ku-
[agin 6ne dogru dénuk oldugu
durumlarda ameliyat ile kalici
dlizelme saglanmaktadir. Ku-

—~
o

N

'\ b
H..h\,.,:r\_q | Q

L

-

lagin gelismedidi durumlarda
kisinin kendisinden alinan ki-
kirdak ve diger dokular ile bir
veya iki seansta yeniden kulak
olusturmak mUmkundur.

Cenenin ilerde
veya geride oldugdu, ¢cene ucu-
nun klcUk oldugu durumlarda,
ozellikle profil gérunimde alin
ve burun ile dengeli hale geti-
rilmektedir.

Cenenin alt tara-
findaki dolgunluk, gevseme ve
sarkmalar icin icin ameliyatla
fazla yagin uzaklastirilmasi ve
kaslarin sikilastirilmasi ile siki
bir gdrinim elde edilmektedir.

Boyun bdlgesi-
nin gevseme ve sarkmalarinda
kulak arkasinda yapilan kesi ile
fazla derinin uzaklastiriimasi
yapllarak siki bir boyun elde
edilmektedir. Bu islem tek ba-
sina yapilabildigi gibi daha ¢cok
genel ylUz germe isleminin bir
parcasl olarak yapilimaktadir.

ilerleyen vasla
birlikte deride gevseme ve in-
celme, yaglarin erimesi ve yer
degistirmesi ile, yercekiminin
neden oldugu bir sarkma du-
rumu olusmaktadir. Bu neden-
le alin germe, orta ylUz germe
ve genel ylUz germe gibi is-
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lemler ile sarkan dokular eski
yerine tasinmakta, fazla deri
de kulak &6nU ve arkasindan
cikarilmaktadir. Duruma goére
kisilerde 10 yil genclesme sag-
layan bu islem ile zamanin ne-
den oldugu degisimler geriye
dondurulmektedir.

YUz bbélgesinde li-
posaksin en ¢cok gidi ve boyun
bolgesinde  kullaniimaktadir.
Tek basina yapilabildidi gibi
yUz ve boyun germe ameliyati
ile birlikte de yapilabilir.

YUzUn intiyac
gosteren bolgelerine, ozellikle
yanak cizgileri, elmacik kemidi,
dudak, ¢ene ucu, kas arasl ve
alin cizgileri gibi yerlere, go-
bekten alina yad enjeksiyonu
ile kalicl dolgu yapilabilmekte-
dir.

Son olarak soylemek isterim
ki, ameliyatsiz estetik islemler
ile ameliyat ile yapilan estetik
islemler birbirinin  alternatifi
degildir. Yani birbirinin yerine
kullanilmamalidir. Bu islem-
ler birbirinin tamamlayicisidir.
Ustelik ameliyat etkili ve uzun
vadeli ¢cdzUmlerdir. Bu neden-
le aslinda daha ekonomiktirler.
Sizleri hastanemizde agdirla-
maktan mutluluk duyariz. Hos-
cakalin, gtizelkalin...
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DENIZ SUYU SINIZUTE
Yl GELIYOR

Yazin gelmesiyle birlikte serinlemek icin havuzlara ve denizlere kosuyoruz.
Deniz suyunun serinleme etkisinin yaninda burun ici mukoza denilen értindn
fizyolojik olarak rahatlama yarattigini hepimiz biliyoruz.

Dt. Mansur SEZGINER / Kulak Burun Bogaz Hastaliklari

Deniz suyu icinde belirli

bir oranda tuz vardir. De-
niz suyu buruna girdigi zaman
hem burundaki kabuklanma-
yI énler, hem belirli bir oranda
nemlilik saglar, hem de; bizim
go6zle gbremedigimiz ve burun
sivisinin - atilmasini saglayan
cok kucuk titrek tuycUklerin ra-
hat hareket etmesini saglar. Bu
nedenle temiz olan deniz suyu-
nu, sinbzit ve nezle gibi gripal
durumlarda &neriyoruz. Deniz
suyu sayesinde burun tikanmi-
yor, burun salgisi temizleniyor
ve kolaylikla atiliyor.

HAVUZLAR MIKROP YUVASI

Yazin serinlemek icin imka-
nimiz varsa, Oncelikle denizi
tercin etmemizde fayda var.
Havuz suyunun temizlenme-
si icin koyulan klorun bir cok
yan etkileri oldugu da biliniyor.
Havuzu kullananlarin da, ne ka-

dar temizlik kurallarina, havuzu
kullanma sartlarina uydugunu
bilmek zor. Havuz suyunun
uygun bir sekilde temiz olmasi,
kullananlarin da kurallara uy-
gun davranmasi her yerde pek
mMUmkun olmamaktadir. Bu du-
rumda gdz, kulak ve dider sis-
temlerde rahatsizliga da neden
olur. Havuz suyundan bircok
mikrobun bulasmasi kolay olu-
yor. Ancak deniz suyu belli bir
tuz oranina sahip oldugu icin
ve alttan dalgalarla sUrekli do-
Jal temizleme yapar. Deniz cok
bUyUk su kutlesi icerisinde -her
yer icin sdylenemez ama- faz-
la mikrop tutmuyor. Havuzlar
ise boyle degil. Ozellikle hafta
sonlari cok fazla kisi havuzlari
ayni anda kullaniyor. Bu gibi
durumlarda basta kulak, burun,
bodaz enfeksiyonlari ve deri
enfeksiyonlari meydana gele-
biliyor.

HAVUZDA UZUN SURE
KALMAYIN

Havuzlarda hastaliklari kolay-
lastiran en bUyUk nedenlerden
biri de kullanilan dezenfekteler.
CUnkuU suya katilanlari -biz klor-
diye biliyoruz ama cok cesitli
maddeler kullaniliyor. Bunlarda
normal cildimizde tahribata se-
bep oluyorlar. Evet mikroplari
olduruyorlar ama 6zellikle suda
uzun sure kalindiginda derimiz
mikroplara karsi savunmasiz
hale geliyor. Dolayisiyla ha-
vuzdan vararlanilacaksa en
kalaballk oldugu dénemde gi-
rilmemeli. Cok uzun stre ka-
[Inmamali. Havuzun temizlidi,
bakimiyla ilgili mutlaka yetki-
lilerden bilgi alinmali. Ozellikle
cocuklar fazla girdigi icin orta
kulak, dis kulak, sintzit gibi bir-
cok hastalik géruluyor.

VUCUDUMUZUN SUZGECLERI

FRINIZ|

BOBREKL

TUKETMEYIN

BILINCSIZCE AGRI KESICI

KULLANMAY| BIRAKIN

VOcudun asit baz dengesini kuran, kan basincini ayarlayan
bdébrekler vicudumuzun stzgecleridir. Kandaki ttm
atik maddeleri sUzerek idrar halinde disar atilmasini saglarlar
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MAKYAJ YAPAYIM DERKEN

CILDINIZE ZARAR
VERMEYIN

Guzellesmek icin kullanilan makyaj malzemeleri, cogu zaman sagligi tehdit
ediyor. Baskalarinin kullandigr kozmetik GrUnleri kullananlar, cesitli cilt

rahatsizliklarina kap!i araliyor.

Dr. Saliha KIRBAS / Dermatoloji

En yakin arkadasinizin bile

olsa baskasinin rujunu ke-
sinlikle kullanmayin Kendi ru-
junuzu da baskasina vermeyin.
Sayet ruju paylastiginiz kisinin
ucuk gibi bir enfeksiyonu varsa
bu size gecgebilir. Ancak rujunu-
zuU arkadasiniza vermek zorun-
da kalirsaniz, butun ruju ¢codpe
atmaya da gerek yok. Rujun
ucuna biraz kolonya damlatin
ve sonra kadit mendille silin.
ParfUmerilerde tester olarak
kullanilan rujlari  denemeyin.
Denemek zorunda kalirsaniz,
satis uzmanindan rujun Ust kis-
mini styirmasini isteyin.

Maskara g6zl tehdit ediyor
Maskaralarda bakteri bulasma
riski cok fazladir. Bu bakteriler

arasinda en korkulan, &zellik-
le kornea enfeksiyonudur ve
goébrmeyi kalici bir sekilde etki-
leyebilir. Her ne kadar maskara-
larda koruyucular bulunsa bile
maskara tuplerini ilk kullanim-
dan 3 ay sonra atmak ve ayni
maskara tupunu baska kisilerin
kullanmamasini saglamak ge-
rekmektedir. Tekrarlayan bak-
teri enfeksiyonlari icin kisilerin
solvent bazli maskaralari tercih
etmeleri gerekmektedir.

Fircalar mikrop yuvasi

Makyaj malzemeleri arasinda
hijyenine dikkat edilmesi ge-
reken, en &nemli Urlunlerden
biri fircadir. Baskalarinin firca-
si cildinizde bakteri ve mikrop
olusmasina neden olabilir. Bu

nedenle arkadasiniz dahi olsa
baskasinin fircasi kullaniima-
malidir. Fircalar cok kolay bak-
teri ve mikrop barindirir. SUrek-
li ciltle temas halinde olduklari
icin alerji ve sivilce gibi durum-
lara neden olabilir.

Makyaj oncesi elleri yikayin

Makyaj yapmadan once eller
mutlaka yikanmalidir.  Cun-
kU ellerdeki kir ve bakteriler
makyajla birlikte yUze bula-
sabilir. Diger bir 6nemli nokta
ise Ozellikle cok sayida insanin
kullandigi likit makyaj malze-
melerinin bakteri Uretmesidir.
Parmakla surulen makyaj mal-
zemelerinde, elde biriken tUim
bakteri Urlnun icine vyerlesir.
Ve bu sartlarda bakteriler cok
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hizli bir sekilde Urer. Yani eller
yikanmadigr taktirde makyaj
malzemeleri mikrop yuvasi ha-
line donusebilir.

Stantlardaki lGrinlere dikkat
Makyaj malzemesi stantlarinda
tanitim amacl yer alan deneme
Urlnleri; ucuk, bakteri ve mik-
rop kapmaniza sebep olabilir.
Bu UrUnlerin, tanimadiginiz
bircok insan tarafindan denen-
mesi rahatsiz edici bir durum.
Kozmetik alisverislerinizi yap-
tiginiz  magazalarin  hijyenik
oldugundan emin olmalisiniz.
Denemeniz i¢in sunulan Urun-
lerin dezenfekte edildigine ve
risk olusturmamasina dikkat
etmelisiniz. Sizden &énce bas-
kalarinin denemis olabilecedi
ve mikrop tasiyabilecek Urun-
leri denemeyi dustinmemelisi-
niz. Satin almadan 6nce Urun-
den emin olmak isterseniz, bu
konuda egitimli ve yetkin da-
nismanlardan yardim almaniz-
da fayda var. Butin uyarilarin
Isiginda alisverisinizi tamamla-
diktan sonra mutlaka ellerinizi
temizlemeyi unutmayin.

Bunlara dikkat edin!
- Kozmetik Urunlerin bulundu-

du sise, kutu vb. kapaklarini si-
kica kapatin.

- GUnes, kozmetiklerin icinde-
ki koruyucularin bozulmasina
sebep olur. Kozmetiklerinizi
glneste ve sicak ortamlarda
birakmayin.

- Urlne asla su eklemeyin. Su,
bakterilerin Uremesine sebep
olur.

- Kokusu ya da rengi degisen
arunua atin.

- Ambalaji zarar gdérmus Grinu
satin almayin.

- Uranan etiketini, icindekiler
boIUMUNG  ve kullanma  tali-
matlarini mutlaka okuyun.

- Makyaj malzemelerinizi bas-
kalariyla ortak kullanmayin.
Mikrop bulasabilir

- Temizliginden emin olmadi-
giniz parfumerilerdeki deneme
ardnlerini kullanmayin.

- G6z makyajl Urunlerinizi 3-4
ayda bir dedistirin.

- Enfeksiyon durumunda, du-
rumu fark ettiginiz anda Urunu
kullanmay! birakin.

- “Dermatolojik olarak test
edilmistir”, hipoalerjenik”, “do-
gal GrUnler igerir” gibi yazilara
dikkat edin ve bu tdr Urdnleri
almaya calisin.

Makyaj malzemesi
stantlarinda tanitm
amacli yer alan deneme
arunleri; ucuk, bakteri
ve mikrop kapmani-

za sebep olabilir. Bu
arunlerin, tanimadiginiz
bircok insan tarafindan
denenmesi rahatsiz edi-
ci bir durum. Kozmetik
alisverislerinizi yaptigi-
Niz magazalarin hijyenik
oldugundan emin olma-
liIsiniz.

BOBREK TASI

NASIL OLUSUR?

Tas olusumunda etkili olan en belirgin faktdrler genetik yatkinlik, yas, cinsi-

yet, cografi faktorler, iklim ve beslenme aliskanliklaridir. Genetik yatkinlik en

dnemli risk faktorlerindendir. Tas hastaligi olan hastalarin ailelerinde % 10-40
arasinda degisen oranlarda tas hastalig 6ykust mevcuttur.

Bobrek tasina daglik bol-

gelerde daha sik gorul-
mektedir. En sik GUneydodu
Anadolu bbdlgesinde gorul-
mektedir.

Ozellikle alinan su miktar
onemlidir. Alinan su miktari
arttikca risk o kadar azalmak-
tadir. Bunun yaninda protein
ve karbonhidrattan zengin, lifli
gidalardan fakir diyet tas has-
taligi riskini arttirmaktadir.

Bobrekte taslarin olusumu bir-
cok faktérin bir araya gelmesi
ile ortaya cikmaktadir. Bobrek-
lerde sekillenen ve atilan idra-
rin miktari cok énemli olup, bir
takim faktorlerin etkisi ile bazi
kimyasal maddelerin idrar yo-
luyla atilimi artmakta ve alinan
sivi miktarina bagli olarak aza-

Dr. Metin TAS / Uroloji

labilen idrarda bu maddeler
kolayca codkerek, klUcuk kristal-
lerin olusmasina yol acmakta-
dir. Bu kristaller sekillendikten
sonra hizla birleserek bodbrek
taslarini olusturmaktadir. Tas-
lar kimyasal vyapilarina gore
kabaca kalsiyum iceren ve
icermeyen taslar olmak Uze-
re 2 grupta incelenirler. Kalsi-
yum iceren taslar tum taslarin
% 85’ini olusturmaktadir. Kal-
siyum icermeyen taslar daha
nadir olup, bunlar arasindaki
en sik goérulenler drik asit, sis-
tin ve enfeksiyon taslaridir.

Kimler risk altindadir?

Bobrek taslari erkeklerde ka-
dinlara gore 2-3 kat daha fazla
olusmaktadir. Sicak iklimlerde
(Ulkemizin &zellikle glney ve
gUneydogu bdlgelerinde oldu-

Ju gibi), yaz aylarinda terleme-
ye ve yetersiz sivi alimina bagh
olarak daha sik gerceklesir.

Son vyillarda tuketilen besin-
lerin bu konudaki énemi de
giderek artmakta olup, bazi
yiyecek ve iceceklerin tasla-
rin olusmasina yol actigr bilin-
mektedir. Taslarin olusmasini
onlemede en 6nemli faktor, al-
nan sivi miktaridir. Bunyesi tas
olusturmaya yatkin kisiler, ye-
teri kadar su icmezse (gUnde
en az 2-2.5 litre) idrar miktari
azalacak, idrar daha yogun bir
duruma gelecek ve idrardaki
tas olusturan maddelerin cok-
mesi ile yeni taslar olusacaktir.
Butln bunlarin haricinde aile-
sinde tas hastaligi olan birey-
ler de tas hastaligl acisindan
onemli risk altindadir.
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HEP FORMDA KAL

Yaza merhaba dedigimiz buglnlerde, kisin kiyafetlerle saklanan fazla kilolar-
dan kurtulmak icin hemen harekete gecmek gerekir. Uygulanabilir dogru bir
zayiflama programi ile bu mumkun.

Dyt. Hulya TATAR / Beslenme ve Diyet

Dogru zayiflama progra-

mi; diyette enerjiyi sinirla-
ma, fiziksel aktiviteyi arttirma
ve olumsuz davranislar de-
Jistirme olmak Uzere ucllu bir
yaklasim gerektirir. Tek basina
diyet, tek basina spor yaparak
zayliflanabilir, ancak normal
beslenme aliskanliginiza geri
doénunce, sporu birakinca kay-
bedilen agirlik tekrar kazanilir
ve normal adirhdgr surddrmek
olanaksiz hale gelir. Bu neden-
le hic zaman kaybetmeden
olumsuz davranislarin  olum-
luya dogru degistirilmesi sizi
mutsuz eden kilolardan saglikli
bir sekilde kurtulmanizi sagdlar.
Bu konuda asagdidaki oneriler
sizlere yardimci olabilir:

Yeme istedini azaltan ya da
ortadan kaldiran davranislar

* Belirli bir yerde oturarak ye-
mek yenmelidir.

*Yemek sonlanir sonlanmaz
masadan kalkilmalidir.

*MUmkUn oldugu kadar evde
kalorisi yuksek tathlar bulun-
durulmamaldir.

*Yiyecekler gbdz odnlinde bu-
lundurulmamalidir.

*Yiyecek alisverisi tok karnina
yapilmahdir.

* Alisverise giderken yaninda
az para bulundurulmal.
*Hazirlanacak yiyecekler dénce
planlanmali, ona goére alisveris
yapilmahdir.

«Ozel gunlerde kisiler kendi
aralarinda anlasarak kalorisi
dusuk vyiyecekler hazirlamali-
dir.

*Bir sey yeme istegi oldugun-
da baska seylerle mesgul olun-
malidir.

Yemeyi geciktirme ve yenen
yemegdin miktarini azaltma
*Yavas yenmeli, kicUk lokma-
lar alinmali, iyi ¢cignenmeli (20
kez)

*Her lokmadan sonra catal ka-
sik tabagda birakiimali.

*Yemegi birakarak yanindaki-
lerle konusulmal.

*Yemek kuUcuk tabaklara kon-
mall.

* Aralarda yeme istedi olustu-
gunda 10-15 dakika beklemeli
ya da biraz su icilmeli.

*Yemek sirasinda ve sonrasin-
da su icilmeli.

Yenenleri yakmada ve 63Un
gecistirmede uzlasi
*Yenilmemesi gereken bir vyi-
yecek c¢ok istenirse yenilir.
Sonrasinda ondan alinan kalori
spor ile harcanmalidir.

« Ozel bir gtinde (drnedin; gun,
parti) geredinden cok yemek
yenildiyse ondan sonra gelen
6glunde sadece sebze salata-
siyla gecistirilir.

*Meyvelerin  kUcguUkleri tercih
edilmeli.

«icecek olarak mumkan oldu-
dunca su tercih edilmelidir.

* Sekersiz cay, kahve icme alis-
kanhgi kazaniimalidir.

YAZA UYGUN ORNEK BiR MENU

SABAH

- 2 dilim peynir

- Mevsim yesillikleri (yagsiz)
-Tince dilim karpuz

- 2 ince dilim tam tahilli ekmek
OGLE

- 90 gr haslanmis et

- 2 ince dilim karpuz veya
kavun

- Salata (1 tath kasigi
zeytinyadi ile)

-1 porsiyon makarna

ARA
-10-12 adet cilek
- Yarim kase yogurt

AKSAM

- 6 yemek kasigl taze fasulye ye-
megi

-1 su bardagdi ayran

-Tince dilim karpuz

-2 ince dilim tam tahilli ekmek

ARA:
-1 su bardagdi yarim yagli sut
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KABIZLIGI CIDDIYE ALIN
TEDAVI ETTIRIN

Kabizlik, bagirsak hareketlerinin normale goére azalmasi olup, bir cok duruma
pagli olarak gorulebilen bir belirtidir. Her giin sabah en az bir kez ikinmadan
yumusak sekilde diskilama yapmak ideal olarak kabul edilebilir.

Doc¢. Dr. Yavuz YESILOVA / Dermatoloji

Kabizlik, dunyada c¢ok

yaygindir. insanlarin % 70-
80 kadari yasamlarinin bir do-
neminde kabizliktan yakinirlar.
Kadinlarda erkeklere gore 2-3
kat fazla gorulUr. Hastallk ve
ilaclara bagh olmayan kabizlik-
ta en 6nemli risk faktord kot
beslenmedir. Buna ek olarak
stres, farkli ortamlarda bulun-

ma, duzenli spor eksikligi ekle-
nebilir.

Kabizlk stresine gore ikiye
ayrilir ;

e Akut Kabizhik: 3 aydan kisa
sUren ve tekrarlamayan ka-
bizliktir. Genelde aliskanliklari-
mizin kisa sUreli dedismesi ile
olusur. Problem genellikle tek-
dir ve kolaylikla tedavi edilir.

¢ Kronik kabizlik: 3 aydan uzun
sUren ve pek cok nedene bagl
olarak olusabilen tani ve teda-
visi glc olan durumdur.

KABIZLIGIN BASLICA
NEDENLERI

* Diyete bagdli nedenler:

* Yetersiz su tUketilmesi,

«Lif veya posasl az beslenme:

Normalde, gunluk 25-30 gram
lif tketilmesi gerekir. Bunu icin
kepekli Urunler, kabugu ile bir-
likte meyve ve sebze alinmasi
gereklidir. Fast food tarzi gida-
lar, pilav, makarna, beyaz ek-
mek vb barsak hareketlerinde
tembellige yol acar. Meyveler-
den sadece muz ve incir kabiz-
lik icin cok uygun degildir. Muz
diyarede etkilidir, incir ise inci-
re bagl ileus tablosuna neden
olabilir. Diger tum meyveler
kabuklari ile birlikte, 6zellikle
kaylisl ve kayisidan olusturulan
gidalar bolca tuketilmelidir.
*Fazla kafeinli gida veya ice-
cek alimi ( Cay, kahve, kola, ci-
kolata vb )

*Uzun sureli aclik.

* Hareket eksikligi, duzenli spor
yapmama,

* Rutin yasamdaki degisiklikler;
seyahat, baska ortam, yeme
aliskanligr degisiklikleri, hami-
lelik vb. kabizlida neden olabi-
lir.

* Kabizliga neden olan hastalik
ve ilaclar; en sik gorulen has-
taliklar genclerde metaboliz-
ma yavashgina yol acan hipo-
tiroididir. En cok korkulan ise
ozellikle 50 yas ve UstUndeki
insanlarda defekasyon aliskan-
liklarinda degdisiklige neden
olabilen kolon veya rektum
kanserleridir.

Bunun disinda pek cok hastalik
ve basta demir, kalsiyum, anti-
depresanlar gibi ilaclar kabizlik
nedeni olabilirler. Asagidaki
durumlarda Dahiliye, Gastro-
enteroloji veya Genel Cerrahi
hekimlerinden birine basvur-
maniz gereklidir;

e 3 aydan uzun suren kronik
kabizlik durumu

» Kabizlik disinda defekasyon-
la agri, kanama, istahsizlik, za-
yiflama, karin agdrisi, kabizlik
ve ishal ataklar,makatta sislik,
diskida mukus, ailede kolon
veya rektum kanseri, iltihabi
bagdirsak hastaligi ya da barsak
polipleri hastalgi,

Diski capindaincelme, badirsak
aliskanliklarinda degisiklik,vb.

MAKAT HASTALIKLARININ
NEDENI KABIZLIK

Hemoroid, anal fissur, prolap-
sus gibi makat hastaliklarinin
esas nedenini kabizlik oldugu
unutulmamal ve kabizligin du-
zeltilmesi icin elden gelen tum
caba sarf edilmelidir. Kabizlik
nedeni ile basvuran hastalarin

arastiriimasi;
e Ayrintili 6ykd alma, fizik mu-
ayene,

» Kan tetkikleri, tum karin ultra-
sonografi, gayta tetkiki,

» Kolonoskopi

+ince barsak grafi, defekografi,
anal manometri ve elektrofiz-
yolojik ¢calismalar, EMG

since ve kalin barsak transit
sUresi tayini,

* Magnetik rezonans vb.

KABIZ KALMAMAK ICIN
ONERILER

* GUnde 8-10 bardak su tuke-
tilmesi,

* Kepek ekmegdi, sebbze veya
kabugu soyulmamis meyve
gibi posa aliminin artirilmasi,

* Duzenli, gunde en az 1 saat
egzersiz

* Sik ve az yemek yenmel,
uzun sUreli acliktan kacinilmali,
pilav ,makarna, fastfood gida-
lardan kacinilmali,

« VYiyeceklerin yeterli sUrede,
(en az 30 dakika) ve iyice cig-
neyerek (en az 5 kez) tuketil-
mesi,

* Duzenli diskilama aliskanhgi
kazanilmasi,

* Diskilama gelince ertelenme-
mesi,

* Sakin ve stresten uzak ya-
sam.

Herkese sagdlikli, huzurlu, keyifli
defekasyonlar dileklerimle...

Hemoroid, anal fissur,
prolapsus gibi makat
hastaliklarinin esas ne-
denini kabizlik oldugu
unutulmamali ve kabiz-
gin duzeltilmesi icin
elden gelen tum caba
sarf edilmelidir.
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AYAK KOKUSU GIDERMENIN
PUF NOKTALARI

Ayak kokusunun baslica nedeni terdir. Ayaklar, vicudun diger bdélgelerine
gore daha fazla terleme kapasitesine sahiptir. Terin kendisi degil ama bu terle
birlikte ortaya cikan bakteriler, kot ayak kokusunun ana nedenidir.
Ayak kokusunu engellemek icin ilk olarak, ayaklarin terlemesini

en aza indirmek gerekir.

Doc¢. Dr. Yavuz YESILOVA / Dermatoloji

TUm gun kapall ayakka-

bl icerisinde kalan, hava
almayan ve terleyen ayaklar
nedeniyle daha fazla goérulen
ayak kokusu, sanilanin aksine
sadece erkeklerin degil, ka-
dinlarin da 6énemli bir sorunu.
Ayak kokusu, “Herkesin aya-
d1 kokar” diyerek isin icinden
clkamayacagimiz ve aslinda
birkac basit oneriyi dinlersek
onlne gecebilecegimiz bir du-
rumdur. iste ayak kokusundan
kurtulmanin puf noktalari...

1) Ayak hijyenine énem verin
Ayak kokusuna karsi alabile-
cediniz en basit 6nlem, ayak
hijyenini aliskanlik haline ge-
tirmek. Ayaklarinizi her gun,
sabah aksam ik suyla, anti
bakteriyel veya mantar onle-

yici sabun kullanarak yikayin.
Ardindan, mantar olusumunu
engellemek icin iyice kurulayin.

2) Corap secimi 6nemli
Sentetik ve naylon c¢oraplar
yverine, yumusak, pamuklu ve
teri emebilme 6zelligi olan co-
raplari tercih edin. GUn sonun-
da coraplarinizi degdistirmeyi
de ihmal etmeyin.

3)Ayakkabilara 6zel 6nem ve-
rin

Ayni cift ayakkabiyi iki gunden
fazla giymemeye dikkat edin.
Ayakkabinizi iki giyim arasinda
24 saat slUreyle havalandirin.
Boylece kokunun ayakkabiya
yerleserek ayadiniza bulas-
masini dnleyebilirsiniz. Naylon
veya sentetik malzeme kul-

lanilarak Uretilen ayakkabilar
kullanmayin. Ayaklariniza ve
ayakkabi icine anti bakteriyel
sprey veya koku 6nleyici pudra
sikin.

4) Ayaklarinizi kontrol edin
Ayak parmak aralarinizi ve ta-
banlarinizi her banyodan son-
ra duzenli olarak kontrol edin.
Ayak parmak aralarinda soyul-
ma, ayak tabanlarinda pullan-
ma, igne ucu gibi su toplayan
kabarciklar ve koku gibi man-
tar enfeksiyonu belirtileri goz-
lemlendiginizde bir dermato-
loji uzmanina basvurun.

5) Ayaginizi tuzlu suyla
yikayin

Eder ayaklariniz cok stk nem-
leniyorsa, kurutmak icin tuzlu
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suyla yikayabilirsiniz.  Aksam
eve geldikten sonra 4 bardak
suya 4 cay kasigl tuz ilave edin.
Ardindan bu karisimi bir kap
icerisine bosaltin ve ayaklarini-
z1 15 dakika bekletin. Temiz ve
pamuklu bir havluyla iyice ku-
rutup, coraplarinizi giyin.

6) Cay posetlerinden faydala-
nin

GUn icinde cay icerken kullan-
diginiz cay posetlerini atmayin.
GUn sonunda bir litre 1lik suya
dort-bes adet yesil veya siyah
cay posetini birakip; bu suda
ayaklarinizi bekletin. Ardindan
kurulayarak coraplarinizi giyin.
Duzenli uyguladiginizda ayak
kokunuzun azaldigini fark ede-
ceksiniz.

7) Soda ve sirke de etkili

Bir kap icerisine 1k su koyun,
icine 2 yemek kasigi soda atin.
Ayaklarinizi 15 dakika kadar
icinde bekletin. Bu yontemi 1
ay her aksam; sonrasinda ise
haftada 2 gln uygulayin. Ayak
kokusunun giderilmesinde sir-
ke de oldukca etkili oluyor.
Haftada bir legeni 2 litre kadar
ik suyla doldurduktan sonra
2 su bardagd kadar sirke ilave

edin. Ayaklarinizi bu karisimda
10-15 dakika bekletin. Ardindan
ayaklarinizi sabunla yikayin ve
ivice kurulayin.

8) Adacayi yapraklarini
ayakkabiniza serpistirin
Adacay! yapraklari da kokuyu
engelleyici 6zellige sahip. Bu-
nun icin adacay! yapraklarini
bir gece dnceden kullanacadi-
niz ayakkabinizin icine koyabi-
lirsiniz.

9) Coraplariniza karbonat
doékin

Sodyum bikarbonat; yani mut-
faklarda kullandigimiz  kar-
bonat, ayaklarda koku yapan
bakterileri yok ediyor ve pH
seviyesini dengeliyor. Corapla-
rinizi giymeden &énce bir mik-
tar karbonat dokebilirsiniz.

GUn icinde cay icerken
kullandiginiz cay po-
setlerini atmayin. GuUn
sonunda bir litre hk
suya dort-bes adet yesil
veya siyah cay posetini
birakip; bu suda ayakla-
rinizi bekletin. Ardindan
kurulayarak coraplarini-
zI giyin. DUzenli uygu-
ladiginizda ayak koku-
nuzun azaldigini fark
edeceksiniz.

LOKMAN HEKIM’E GELDI

SASILIKTAN KURTULDU

Gozdeki ic sasilik 20 yasindaki Emine IIkordct’ nin hayatini zindan etti. Bir vili
askin sUre dnce yakalandigi bu rahatsizlik, Emine ilkdrtct’nin editim haya-
tindan sosyal hayatina kadar her alani olumsuz ydnde etkiledi. Farkli sehirler-
de derdine derman arayan ancak bir turlU istedigi sonucu alamayan Emine
IIkdruct’ nun yolu tesadufler sonucu Lokman Hekim Ankara Hastanesine duist,

Emine ilkdracl, Universite

egitimini  dondurmasina
neden olan ve bir otobuUste ko-
nusmalarina kulak misafiri olan
kisinin yonlendirmesiyle derdi-
ne care buldugu rahatsizligi ile
ilgili sertiveni sdyle anlattr:
“2015 yilinin mart ayinda sag
gdzimde ic sasihk baslad.
Sivas, Kayseri ve Ankara gibi
birkac sehirde cesitli hasta-
nelere gittim ama derdime
derman bulamadilar. Noérolo-
ji ve gbz muayeneleri oldum.
Saglik sorunu dolayisiyla Uni-
versite editimimi dondurmak

zorunda kaldim. Derken bir
gun; Kayseri'de otobuste ra-
hatsizligim ile ilgili konusmala-
rima kulak misafiri olan bir kisi,
‘Bahsettiginiz rahatsizhdin ay-
nisi bende de vardi 6 aylik bir
takipten sonra Ankara’da Lok-
man Hekim Hastanesi'nin géz
doktoru Yrd. Doc¢. Dr. Sadik
Kavakli'ya ameliyat oldum ve
8 yildir da hicbir sorun yasa-
madim’ dedi. internetten Yrd.
Dog¢. Dr. Sadik Kavakli ile ilgili
bilgiler toplamaya basladim.
Hakkindaki yorumlari ve yazi-
lari okudum. Hicbir olumsuz

yoruma rastlamadim. Ardin-
dan Ankara’ya, Lokman Hekim
Hastanesi'ne gitmeye karar
verdim. Sadik Hoca’ya birer ay
arayla 3 kez muayene oldum,
ardindan sasilik ameliyati ol-
maya karar verildi. Ameliyat
oldum. Ameliyatin ertesi gunu
sabah poliklinikte gdzlerim
acildiginda cift gdbrme olma-
di, gdzumdeki kayma duzeldi.
Artik rahat yUrtGyebiliyorum.
Hayatimi kabusa ceviren cift
gébrmeden kurtuldum.”
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ANKARA HASTANEMIZ

EN FAZLA ACIL VAKA KABUL EDEN

OZEL HASTANE OLDU

Lokman Hekim Ankara Hastanemiz, 2014 yilinda kabul ettigi 3180 vakayla “En
fazla acil vaka kabul eden &zel hastane” unvanini aldi.

Saglik alaninda onemli

bir yeri olan 12 vakala-
riyla ilgili 2014 rakamlari belli
oldu. Ankara Il Saglik Madur-
[Ugu, en fazla 112 vakasi kabul
eden &zel hastaneyi belirledi.
Bu alanda ilk sirada yer aldi-
g1 aciklanan Lokman Hekim
Ankara Hastanemize, Anka-
ra il Saglik Muduru Erkan Ci-
cek imzasiyla tesekklr yazisi
goénderildi. Cicek’in yazisinda,
“2014 yili icinde en fazla 112
vakas! kabul eden &zel has-

taneler iceresinde 1. Olmaniz;
ayrica acil saglik hizmetleri
sunumunda gdstermis oldu-
Jdunuz Ustln gayretlerinizden
dolay! tesekkurlerimizi suna-
rz” denildi.

BIiR YILDA 3180 VAKA
Lokman Hekim Ankara Has-
tanemiz, “en fazla acil vaka
kabul eden 6zel hastane” ka-
tegorisinde daha &énce de su-
rekli ilk sirada yer almisti.
Lokman Hekim Ankara Has-

tanesi Bashekim Yardimci-
st Dr. Kemal Kartal, “Ankara
Hastanemiz gectigimiz il
3180 acil vaka kabul etti. En
yakin takipcimize 3 kat fark
attik. Bu &dulu hastanemiz
kuruldugu dbdnemden bu
yana allyoruz. Bizim icin 6n-
celik, toplumsal sorumluktur.
Hicbir fark Ucret almadan acil
servisimizde son derece mo-
dern teknoloji ve insan gucu
ile hizmet veriyoruz” dedi.

DiZ VEYA KALCANIZDAKI
AGRI NEDENIYLE
UYUYAMIYORSANIZ

“Diz veya kalcanizdaki agri nedeniyle uyuyamiyorsaniz, 100 metreden daha uzun
mesafe ylrlyemiyorsaniz ve her gin adn kesici kullanmak zorunda kaliyorsaniz bir
ortopedi uzmanina basvurmanizin zamani gelmistir”

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

lokmanhekim.com.tr © Lokmantekimist

{3 LOKMAN HEKiM
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YEREL GAZETECILERLE BIR
ARAYA GELDIK

Lokman Hekim Ankara Hastanesi Bashekimi

Doc. Dr. Mustafa Metin Yildinmkaya'nin ev sa-
hipliginde gerceklesen basin bulusmasinda Sincan’in
yerel sorunlari ve sadlik alanindaki intiyaclar deger-
lendirildi. Bashekim Yardimcisi Dr. Kemal Kartal ve
Hastane Mudurt Ali Kaptan'in da bulundugu basin
bulusmasinda, gazeteciler sagdlik sektdrine iliskin
gdrus ve oOnerilerini anlattl. Bashekim Yildirnmkaya,
gazetecilerin sorularini yanitlarken, Lokman Hekim
Hastaneleri'ne iliskin genel bilgiler verdi. Yildirimkaya,
“Lokman Hekim Hastaneleri hastalarin sifa kapisidir.
En fazla acil vaka kabul eden ¢zel hastanedir” dedi.
|

HEKIME

Badimsiz ve tarafsiz kuruluslar tarafindan

odullendirilen Lokman Hekim Hastaneleri
bir 6dul daha aldi. Lokman Hekim Sagdlik Gru-
bu, Saglk Bilisimi Zirvesi kapsaminda yapilan
Altin Steteskop o6dul toéreninde 2014 yilinda
tamamladigimiz intranet, sanallastirma ve Lok-
man Hekim Bulut projelerimizle “En lyi Saglik
Bilisimi Projesine” layik goruldd. Halic Kongre
Merkezi'nde dlUzenlenen 6dul torenine Lokman
Hekim Saglik Grubu’nu temsilen Kurumsal Bilgi
Sistemleri Yonetmenimiz Arzu Caykara katild.
Odulu alan Caykara, “Bu 6dulde katkisi bulu-
nan tum arkadaslarima ‘beyninize, elinize, eme-
ginize saglik’ demek istiyorum” dedi. Lokman
Hekim Saglhk Grubu'nun aldidi Altin Steteskop
Odull ile Bilgi Sistemleri Yonetmenligi'nin ba-
sarili calismalari da tescillenmis oldu.

LOKMAN HEKIM YASLILARI
UNUTMADI

DUnya nUfusunun yUzde 10’unu olusturan

yaslilarimiza, 18-24 Mart tarihleri arasinda-
ki “Yaslilara Saygl Haftasi”’nda cesitli sUrprizler
yapildi. Lokman Hekim Ankara Hastanesi'nde
vaslilara &ézel masaj hizmeti verildi. Yaslilar, has-
tanede masaj yaptirmanin keyfini yasadi. Do-
gum gunleri Yaslilara Saygl Haftas’'na denk ge-
len yaslilarimizi ise guzel bir sUrpriz bekliyordu.
Hastane yonetimi, dogum gunu olan yaslilarin
bu glizel gununU pasta keserek kutladi. Dogum
gunu kutlamasi renkli gérintulere sahne oldu.

GELENEKSEL

LOKMAN HEKIM GECESI
GERCEKLESTIRILDI

Lokman Hekim Saglk

Grubu tarafindan her vil
geleneksel olarak duzenlenen
“Lokman Hekim Gecesi” bu vil
Grand Park Optimum’da ger-
ceklestirildi. Geceye Lokman
Hekim Hastaneleri Yoneticileri,
Lokman Hekim Hastanelerinin
calisanlari ve aileleri katildu.
Calisanlarin  moral ve moti-
vasyonlarini artirmak amaciy-
la dUzenlenen gecede, 5 yildir
hastanelerimizde gbdrev yapan
personel dédullendirildi. Perso-

nel, eglenceli muziklerin cal-
digl gecede bol bol stres atip
eglendi.

Gecede bir konusma vyapan
Lokman Hekim Hastanele-
ri Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Mustafa Sarioglu, “15 Mayis
2002 yilinda hastanecilik hiz-
metine baslayan ve sektérde
vili geride birakan Lokman He-
kim Saglk Grubunun gUzide
mensuplarl... Sizlerle bir arada
olmaktan mutluluk duyuyo-

rum” dedi. Sarioglu, “Sizlerle
bir arada olmanin mutlulugu-
nu vasadigim bu organizas-
yon vesilesiyle, ydnetim kurulu
Uyelerimize, ortaklarimiza, tim
calisma arkadaslarimiza ve
bizleri teveccUhleriyle onurlan-
diran halkimiza sonsuz tesek-
kar ediyor, hastaneciligimizi
ve sifa dagitmayr Mevla’mizin
mUsaade ettigi kadar devam
ettirecegimizi ifade etmek is-
tiyorum” seklindeki sozleriyle
konusmasini tamamlad.

BU GURUR
aI=INIVAIN

Son dbénemde tarafsiz

bircok kurum ve kurulus
tarafindan édule layik gérulen
Lokman Hekim Saglhk Grubu,
bu &édullere bir yenisini daha
ekledi. Turkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi (TOBB) onculu-
dunde, Harvard Universitesi
isletme Okulu tarafindan kuru-
lan AllWorld Network ve TUrki-
ye Ekonomi Politikalari Arastir-
ma Vakfi (TEPAV) isbirliginde
gerceklestirilen TURKIYE 100
yvarismasinda Lokman Hekim
Van Saglk A.S. Turkiye'nin En
Hizli BUyUyen 100 sirketinden
biri olarak secildi ve basarimiz

TOBB, AllWorld Network ve
TEPAV tarafindan tescillen-
di. Bu gelisme, Lokman He-
kim Saghk Grubunun ulusal
ve uluslararasi arenada kUre-
sel Olcekte tanmnirhidina katki
saglayacak bir gelisme ola-
rak memnuniyetle karsilandi.
Grubumuzun Ankara disinda
yaptidi ilk yatirim olan ve 201
yilinda faaliyete baslayan Lok-
man Hekim Van Hastaneleri-
nin, Van ilinde &zel saglik hiz-
met sunumuna yaptigl katki da
tarafsiz gdzlemciler tarafindan
tescil edilmis oldu.
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OBEZITE ILE SAVASI KAZA-
NANLAR BULUSTU

Obezite ile girdikleri mUcadeleden zafer-

le cikan ve kisa sUrede onlarca kilo veren
tamami kadin 30 kisi, Lokman Hekim Ankara
Hastanesi’nde bir araya geldi. Ankara Hastanesi
Diyetisyeni Merve Demir’in beslenme ve diyet
oOnerileri ile fazla kilolarindan kurtulanlar kadin-
lar icin dUzenlenen motivasyon programi, renk-
li goérlntUlere sahne oldu. Diyetisyen Merve
Demir’in acilis konusmasiyla baslayan toplanti-
ya katilan kadinlar, aylardir israrla uyguladikla-
ri diyetlerini program icin bozdu ve kendilerini
odullendirdi. Organizasyon icin menusU zengin
bir masa hazirlanirken, katilimcilar keman esli-
ginde keyifli dakikalar gecirdi.

KONSER COSKUSUNA
ORTAK OLDUK

Van Anadolu Muzik Cemiyeti tarafindan

duzenlenen konser, muzik severlere unu-
tulmaz bir gece yasattl. Lokman Hekim Hasta-
nesi sponsorlugunda Yuziuncl Yil Universite-
si Prof. Cengiz Andi¢c Kultur Merkezi'nde, Van
Anadolu Muzik Cemiyeti Turk Halk MUzigi koro-
su Sinan Suruc sefliginden iki boélimden olusan
konser, degisik ydrelerden seslendirilen koro ve
solo sarkilarla dinleyicilerden tam not aldu.

33 YASINDA SUNNET OLDU

Hindistan’da dogup buyuyen, 33 yasin-

daki Shailendra Singh, Musliman olduk-
tan sonra stUnnet icin Lokman Hekim Ankara
Hastanesi'ni tercih etti. Singh, Uroloji Doktoru
Mesut Tul tarafindan yapilan basarili bir ope-
rasyonla stnnet edildi. Mesut Tul, operasyonun
basarili gectigini belirtirken, operasyon sonrasi
konusan Singh, sunlari sdyledi:
“Doktorumun eli cok hafifti, hicbir sey hisset-
medim. SUnnet Kur’an-1 Kerim'de bize bildi-
rilmis. 1400 yildir MuslUmanlar stnnet oluyor.
Dunya Saglik Orguti de bu konuda yaptid
aciklamada, bilimsel oldugunu kaydetmisti.
Ben de islam’i sectikten sonra bir vecibe olarak
simdi de stnnet oldum, gurur duyuyorum.”

KAZAKISTAN'DA SAGLIK
TURIZMI ATAGI

Lokman Hekim Sagdlik Grubu, Kazakistan’in

Almati sehrinde dUzenlenen KIHE 2015
Uluslararasi Saglik Turizm Fuarrna katildi. Fu-
arda sadlik grubumuzu temsil eden Lokman
Hekim Hastaneleri Uluslararasi lliskiler Yénet-
meni Tugba Ariz, 4 gun boyunca hastaneleri-
mizi tanittl. Fuarda énemli temaslar kuruldu ve
anlasmalar saglandi. Fuarda Kazakistan’'in her
yoresinden gelenlere tanitim yapildi.

GIDA ISCILERINE

SIFA KART
DAGITILDI

Lokman Hekim Hastaneleri ile Oz Gida Is Sendikasi arasinda sadlik protoko-
U imzalandi. ProtokolUn ardindan, sendika Uyelerine “sifa kart” dagitildi. Bu
kartlar sayesinde, sendika Uyeleri ve bakmakla yukimlt oldugu yakinlari Lok-
man Hekim Hastaneleri’nden indirimli saglik hizmeti alabilecek.

Oz Gida Is Sendikasi Ge-

nel Merkezi'nde dlzen-
lenen torene Lokman Hekim
Etlik Hastanesi Bashekimi
Dr. Necmettin Din, Bashekim
Yardimcisi Dr. Ali Yakut, Sen-
dika Genel Sekreteri Erdogan
Serdengecti ve cok sayida
sendika temsilcisi katildi. To-
rende konusan Necmettin
Din, Lokman Hekim Hasta-
neleri ile ilgili bilgi verdi. "Hiz-
mete nerede ihtiyac varsa biz

oradayiz” diyen Din, Lokman
Hekim’in sektdorin dnde ge-
len hastanelerinden oldugu-
nu sdyledi. Din, “Sifa kart sa-
yesinde, Oz Gida Is Sendikasl
Uyelerine ve ailelerine Ankara
ve Van'daki hastanelerimizde
indirimli saghk hizmeti suna-
cagiz. Bu protokol sayesinde
isci kardeslerimiz kaliteli sag-
lik hizmetini daha ucuza satin
almis olacak. ProtokolUn her
iki tarafa da hayirli olmasini

diliyorum” dedi. Din, Lokman
Hekim’in borsada islem go6-
ren tek saglik grubu oldugu-
Nnu da sozlerine ekled.

Térende sdz alan Lokman
Hekim Hastaneleri Diyetis-
yeni Hazal Dogan ise kisa bir
sunum yaparak calisma ha-
yatinda beslenme &nerilerini
anlatti. Dogan’in  konusma-
sinin ardindan Uyelere “sifa
kart”lari dagitildi.
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SAGLIKLI KALPLER ICIN

YURUDUK

Kalp Haftasi kapsaminda Lokman Hekim Hastaneler Grubu ve Kecidren
Belediyesi'nin katkilariyla duzenlenen Saglikli Kalpler YUurGyUsu, Kecidren’deki
Atatlrk Bahcesi'nde gerceklestirildi.

Kecidren Belediye Bas-

kani Mustafa Ak, Lokman
Hekim Etlik Hastanesi Bashe-
kimi Dr. Necmettin Din, Lok-
man Hekim Hastaneler Gru-
bu yonetim kurulu Uyeleri,
siyasiler ve eski milli futbol-
cu Tanju Colakin yer aldigi
etkinlige vatandaslarin ilgisi
de yodun oldu. Ellerinde kalp
sagligr ve kalp haftasi ile ilgili
pankartlar tasiyarak yurtyu-
se katilan vatandaslar, kalp
seklindeki kirmizi balonlarla
renkli gdéruntuler olusturdu.
Kalp sadligr acisindan yuru-
yUs ve spor yapmanin fayda-
larina dikkat cekip farkindalik
yaratilmasi amaciyla organi-
ze edilen Saglkl Kalpler Yu-
rayUst kapsaminda yaklasik
bir kilometre boyunca yurun-
du.

DIN: “YURUYUSE BIR YER-
DEN BASLAMAK GEREKIR”
YUrUyUs glzergahi sonunda
kalabaliga hitap eden Bas-
hekim Dr. Necmettin Din,
“Dunyada senede 17 milyon
insan kalp hastaligi ve bunun
neden oldugu hastaliklardan
hayatini kaybediyor. Saglik-
siz beslenme, tutln Urunleri
kullanimi ve egzersiz eksikligi
kalp hastaliklarinin en 6nemli
nedeni. YUrUyUse bir yerden
baslamak gerekir. O nokta
insallah burasi olur” diye ko-
nustu.

AK: "SAGLIGI KAYBETMEK
KOLAY, KAZANMAK ZOR”

Saglikli yasam icin yUrtyusin
6nemine isaret eden Kecio-
ren Belediye Baskani Mustafa
Ak ise, “Dengeli beslenme ve

duzenli yurtylUs insan sag-
g1 icin son derece 6nemli.
Bu yUruyus bir ilk adim olsun
ve devami gelsin diliyorum.
Saghdr kaybetmemek cok
onemlidir. Saghgl kaybettik-
ten sonra kazanmak cok pa-
halidir. Saghg kaybetmeden
onlem almanin maliyeti de
daha azdir” diye konustu.

TANJU COLAK: “BURADA
OLMAK ONEMLJ”

YUrtyUse katilan eski mil-
li futbolcu Tanju Colak ise
“Saglikl  Kalpler YUrtayUsu
organize edildigini duyunca
seve seve katildim. Burada
olmak benim igin bir ayrica-
liktir. Spor insan hayatl icin
onemli. Lutfen herkes spor
yapsin” dedi.

GENEL KURULDAN YATIRIMCIYA

GUVEN MESAJI

Borsa istanbul’'da islem gdren sagdlik alanindaki tek sirket olan Lokman He-
kim Engurisag A.S.’nin Olagan Genel Kurulu'nda “hisse geri alim” karari ¢ikti.
Odenmis sermayesinin yUzde 10’u icin geri alim programi aciklayan Lokman

Hekim, fiyat Ust limitini ise 6 TL olarak belirledi.

ATO Congresium’da Ankara
Ticaret il MUuduard Ekrem Yil-
diz gdzetiminde gerceklesen
ve toplanti baskanhdina Re-
cep Bicer'in secildigi Genel
Kurul’da dnemli kararlar alin-
di. Turkiye ve dunya piyasa-
larindaki olasi dalgalanmala-
ra karsi 6nlem alan Lokman
Hekim; pay sahiplerini koru-
mak, hisse fiyatinin istikrarl
bUyUmesini saglamak ve sir-
kete olan glUveni percinlemek
amaclyla “hisse geri alm”
kararini gundemine aldi. Oy
birligi ile kabul edilen teklifle,
Lokman Hekim Engurusad
A.S. Yonetim Kurulu'na 3 vil
boyunca 6denmis sermaye-
nin ylUzde 10’u kadar hisse
geri alim yetkisi verildi. Geri
alimin mevcut nakit varhklar
ve sirketin faaliyet gelirleriyle
finanse edilecedi aciklandi.

SARIOGLU: “YATIRIM
FIRSATLARINI TAKIP
EDIYORUZ”

Genel Kurul'da konusan Yo6-
netim Kurulu Baskani Dr.
Mustafa Sarioglu, 1423 ki-
siyi istihdam eden Lokman
Hekim’i korumak, kollamak
ve daha ileri goétlirmek is-
tediklerini soyledi. Lokman
Hekim’in hisselerinin arka-
sinda durduklarini kaydeden
Sariodlu, “Lokman Hekim ile
ayni dénemde, ayni olcek-
te halka arz edilen 12 sirket-
ten sadece iki sirketin degeri
borsaya acildigr gunin Uze-
rine ciktl. Bunlardan biri de
Lokman Hekim” dedi. Yeni
yatirrm firsatlarini takip et-
tiklerini vurgulayan Sarioglu,
“Kendimizi yenileme ¢alisma-
lari s&z konusu ve yenileme
konusundaki  gayretlerimizi

daha fazla hissedeceksiniz,
gobreceksiniz” diye konustu.
Sarioglu, sirketin satislarinin
bir dnceki yila gdre ylUzde 16,
karhhginin ise yuzde 47 artti-
Jini bildirdi.

TOPLANTIDA ALINAN
KARARLAR

Genel Kurul’da hisse geri alim
kararinin haricinde 2014 Yil
Faaliyet Raporu ile Bilanco
ve Kar-Zarar tablolarinin da
onaylandi. Yonetim Kurulu
Uyeleri, 2014 vyili faaliyetle-
rinden dolayl ayri ayri ibra
edildi. Yonetim Kurulu kar
dadgitim teklifi de muzakere
edilerek kabul edildi. Yone-
tim Kurulu Uyeleri ve Bagim-
siz Yonetim Kurulu Uyeleri 3
yilligina secildi.
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SIMDILERIN
COK GEZENTI’SI

Antibiyotik Dergisi'nin bu sayisindaki konugu; televizyon karsisinda otururken
caniniz dunya turu yapmak istediginde imdadiniza yetisecek turden bir prog-
ramla sizi ekranlara bagdlayan “Cok Gezenti - Burak Akkul” oldu. 1990’1 yillar-
da dnemli bir yere sahip olan Plastip Sov adli programdan Cem Ozer Sov’a,
Okan Bayulgen'den Beyaz Sov’a kadar onlarca profesyonel programda imza-
st olan Burak Akkul icin “Turk mizaninin gizli kahramani” demek yanlis olmaz.

....................................................................... ‘ ‘

Metin yazari, kitap yazari,

editér, yapimcl ve daha
bircok sey olan Burak Akkul,
yillarin gezginlik deneyimlerini
mizahct kimligi ile “Cok Ge-
zenti” isimli programda birles-
tirerek bizlere farkh kultUrleri
tanitiyor.  Milyonlari  TV2'de
yayinlanan Cok Gezenti ile ek-
ranlara kilitleyen Akkul, sorula-
rimiza su yanitlari verdi:

Biraz klise bir soru olacak
ama sizi tanimayanlara ken-
dinizi en kisa ctimlelerle nasil
tanitirsiniz?

Medyanin; televizyon, gazete
ve dergi birimlerine 1990 yilin-
dan beri- adirlikli olarak mizah-
ama hemen her tur seyi yaz-
mis olan bir yazar... 3 de kitabi

var... lyi kalpli de bir cocuk ayni
zamanda.

Biz sizi TV2’deki ‘Cok Gezen-
ti’ programi ile tanidik ancak
biraz arastirdigimizda aslinda
yillardir herkesin bildigi, izle-
digi ve guldugu programlarin
gizli kahramani oldugunuzu
6grendik. Bu programlar han-
gileri ve sizin Ustlendiginiz
pozisyon neydi bir de sizden
duyalim?

Valla ilk sorunun cevabina “kisa
olsun” dediniz ama buradan
vurgunu yiyeceksiniz Saymasi
biraz uzun sUrer... Ben 1972 do-
gumluyum ve liseden mezun
oldugum yil itibariyle medyaya
fikir bulup yazi yazmaya bas-
ladim. ilk evveliyatim 1990’la-

rin siyasi mizah sovu Plastip
Sov... Turkiye’de bir ilki basar-
dik ve 6 yil kadar yayindaydik...
Daha sonra Cem Ozer, Beyaz,
Okan Bayulgen dahil yayinlan-
mis bUtln ciddi talk-sov’larin
metin ekiplerinde yer aldim.
Cilgin Bedis, Alkislar, Geng Ma-
gazin, Metin Uca ile Maydanoz
gibi cesitli tUrlerde ama aktuel
programlarin editérltgund ve
yazarligini yaptim. Ara ara va-
kit buldukca kitaplar cikardim.
4 yil 6bnce TV2'yi kuran ekip-
te yer aldim, bu kanalin tani-
tim yazariyim su anda... Zaten
ayda 15 gunumu de bir yaban-
cl sehre gidip Cok Gezenti'yi
cekmek ve kurgusunu yapmak
aliyor.
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Kitap yazma sUrecim
2009- 201 arasiydi... O
dénem yasadiklarimdan
dolayi ikili iliskilerdeki
sorunlara kafaya takmis
olmaliyim ki; ilk kitab!
Turkce Ask Lackadir
olarak yazdim. Bir “ilis-
ki taslamasiydi”... Daha
sonraki kitapta, iliskiler-
deki zorluklarin aslinda
bUyUk sehir stresi ve
hayat zorluklari oldugu-
Nnu belirttim biraz...

Televizyon yazarhdi, kitap
yazarhgi, mizah, editorliik;
simdi de ‘Cok Gezenti’...
Mesleginizi soranlara ne yanit
veriyorsunuz?

Televizyoncu- Yazar; diyelim.

Bu saydigimiz islerden en ¢ok
hangisinden keyif aldiniz?
2000’lerin basinda Genc Ma-
gazin, yeni dbnemimde ise el-
bette Cok Gezenti.

Beyazit Oztiirk, Metin Uca,
Cem Ozer gibi isimlerle
calistiniz ve farkh bir televiz-
yon dilinin olusmasina katki
sagladiniz. Sizi farkh kilan

sey kullandiginiz mizahi dil
miydi?

Yetistigimiz cevrede bir mi-
zah dili yakaladigimiz dogru-
dur. Biz 70’li kusaktan mizaha
yodnlenenler; daha bir modern
dénemin mizah dergilerini ve
gunltk konusmalari sahneye/
televizyona tasiyan skecle-
ri yarattik. Cem Yilmaz, Erdil
Yasaroglu, Selcuk Erdem; kimi
benim okul, kimi is arkadasla-
rimdi zaten.

Ayni zamanda kitap da ya-
ziyorsunuz. Biraz da kitapla-
rinizdan bahseder misiniz?
Bunlar ne tiir kitaplar ve
kimlere hitap ediyor?

Kitap yazma sUrecim 2009-
201 arasiydi... O dénem yasa-
diklarimdan dolayi ikili iliskiler-
deki sorunlara kafaya takmis
olmaliyim ki; ilk kitabr Turkce
Ask Lackadir olarak yazdim.
Bir “iliski taslamasiydi”... Daha
sonraki kitapta, iliskilerdeki
zorluklarin aslinda buyUk sehir
stresi ve hayat zorluklari oldu-
Jgunu belirttim biraz... Sonraki
kitap da zaten bazi siirlerimi
seyahat fotograflarimla bir-
lestirdigim bir albumdu. Son
villarda ise bir kitaba yogun-
lasmaya vaktim ve kodum ol-
muyor maalesef.

DOGALLIK SEYIRCIYE
YANSIYOR

Cok Gezenti’den bahsede-
lim... Keyifle izliyoruz. Farkh
ve insani televizyona kilitle-
yen bir tarziniz var. Cok do-
gal goriinliyorsunuz. Sirriniz
dogallik mi acaba?

Bence en buyuk sirri kamera-
va cok asina olmam. insanlarin
Uzerindeki “sunus yapiyorum”
tavri ve stresi bende olmuyor
(bence). Cunkl 20 yildan faz-
la kamera karsisinda konusan
insanlarin  sozlerini yazdim.
Cekimlerde bulundum. Bir TV
produksiyonu adina her asa-
mada vyer aldim. Hal bodyle

TV2 kanalinin tanitim metinleri icin haftada bir
toplantilara gidiyordum... Genel hobim olan seya-
hatlere de iki U¢ ayda bir devam ediyordum. Bir
gun karimla Cin’e promosyon bilet buldugumuz bir
seyahatten 6nce, kanaldaki toplantida “ya bana bir
kanal mikrofonu verseniz TV2 icin bir tanitim gibi

bir seyler ceksem” dedim...

olunca rahatlik -ve bunun ge-
tirdigi dogallik- seyirciye yan-
Slyor sanirim.

Perdenin onlinde olmak mi
arkasinda olmak mi daha iyi?
Arkasl ile 6nU arasinda 3-4
adim var zaten. Bence ayni.

Cok Gezenti fikri nereden
cikti?

TV2 kanalinin tanitim metin-
leri icin haftada bir toplantila-
ra gidiyordum... Genel hobim
olan seyahatlere de iki U¢c ayda
bir devam ediyordum. Bir giin
karimla Cin’e promosyon bilet
buldugumuz bir seyahatten
dnce, kanaldaki toplantida “va
bana bir kanal mikrofonu ver-
seniz TV2 icin bir tanitim gibi
bir seyler ceksem” dedim..
Sonra oradayken cesaretim
artti uzun uzun anlatimlar cek-
tim Cin Seddi’nde falan.. Son-
ra montajlarsak yayinlar miyiz
dedim.. Ve devami geldi.

Bugline kadar ka¢

tlke gezdiniz?

Program icin 12 Ulke.. Ama ben
1996°dan beri her biriktirdigim
parayla dedisik bir Ulkeye git-
meye calismisimdir... Elbette
bir cok dergi yazari veya sey-
yahtan daha azdir ama 30 Uul-
keyi bulmustur.

Sizi en ¢ok etkileyen llke
hangisi?

Sehir olarak New York'u tek
geciyorum... Ulke derseniz,
Tayland cok rahat cok baska.

KAMERAMANIN KARSISI
Seyahatlere esinizle birlikte

¢ikiyorsunuz ve programi da
beraber yapiyorsunuz. Bu
sizin 6neriniz miydi?

Baska ihtimal dusUnulemezdi
ki Bakmayin siz, bu tur prog-
ramlarin butcesi, sponsor bul-
madiginiz strece cok dusuktar.
Yani yaniniza bir kameraman,
sesci, I1sikel falan alma lUksuU-
nlz pek yok. Zaten Seda’nin
kameray! tutmasi ve beni ¢cek-
mesi beni daha rahat ve dogal
kiliyor. Alan memnun satan
memnun yani.

Derginin formati geregi

biraz da saglik konusalim.
Dinyanin pek ¢ok ulkesine
gittiniz. Saglhk turizmi diye
de bir kavram var; Tlrkiye bu
alanda diinya ile yarisabilir mi
sizce?

Yani, cok bilgi alanim olmayan
bir konuda da goérls vermek
istemem acikcasi. Ama genel
bilgi olarak tibbi tedavi ve ba-
kim konusunda dUnyanin bir
cok Ulkesinden Turkiye'ye in-
sanlarin geldigini goérlyorum.
Sac, dis, gdz.. Bu konularda
bence “turizm birincisiyiz” sa-
nirim.

Yurt disinda hastaliklara karsi
ne tur énlemler aliyorsunuz?

Uzakdogdu; Pekin -Sanghay
ve Tayland seyahatlerinden
6nce eczacl akrabamizin tav-
siye ettigi “seyahat antibiyoti-
gini” kullandik... Bu sanirim bir
tdr badirsak - sindirim sistemi
duzenleyicisi. Yola cikmadan
bir gln dnce almaya baslayip
seyahat bolunca ictik. Cok da
memnun kaldik. Yani, o ilacin
kapsaminda bir sorunumuz
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Seyahatlerde karim
yasadi iki dnemli
problem. Birinde
Rusya ddnUsu safra
kesesi iltihabindan
dolayl ameliyata
alindi. Tabi bu tama-
men tesadufi ddnem
de olabilir... Bir de,
Iskocya’da muthis
bir bdbrek sancisi

cekti. iltihaptanmis.
Oradaki doktorlar
antibiyotikle gecirdi-
ler, TUrkiye'ye ge-
lince de kontrollere
devam ettik. Atlattik.

olmadi en azindan. Ayrica sag-
lam; dlUnya capinda bir saglk
sigortalarimiz var zaten. Zira
karimin esas isi sigortacilik.

“ILACLARI EKSIK
ETMiYORUZ”

Hastalandiginizda ne yapar-
siniz? Ozel bir kiirtiniiz ya da
yaninizdan eksik etmediginiz
ilaglar var mi?

Gunluk vitaminleri - &zellik-
le suda eriyen Supradyn cikti
cikali- duzenli olarak kullani-
yoruz. Hele seyahat dénemle-
rinde, yanimizdan bu vitamini,
seyahat antibiyotigini ve bacak
sUrtinmeleri icin Trosyd mer-
hemi eksik etmiyoruz. Bunlar
temel ilaclarimiz. Bir de kirik-
ik hissettigimde First Defense
sikmak beni hemen toparliyor.

- Bugline kadar ciddi bir sag-
ik problemi gecgirdiniz mi?
Seyahatlerde karim  yasadi
iki ®dnemli problem. Birinde
Rusya donUsU safra kesesi il-
tihabindan dolayr ameliyata
alindi. Tabi bu tamamen tesa-
dufi donem de olabilir... Bir de,
iskocya’da muthis bir bdbrek
sancisi  cekti. lltihaptanmis.
Oradaki doktorlar antibiyotik-
le gecirdiler, Turkiye’'ye gelince
de kontrollere devam ettik. At-
lattik.

Burak Akkul yazar ve gezer
olmasaydi da doktor olsaydi
hangi alanda uzman olurdu?
Beyin. (bende tevazu sifir )

EN GUZEL ANILARINIZI
BIZ CEKIYORUZ

Etlik ve Ankara Hastanelerinde
dogum yvapan herkese
dogum fotografcilig hizmetini
Ucretsiz sunuyoruz.

444 99 11  ©@romorcumsssancir

lokmanhekim.com.tr OLGRM*‘“H’-‘“"“HH
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VOSVOSUNUZ VARSA
BASKA HOBIYE

II-ITIYACINIZ KALMAZ

Lokman Hekim Etlik Hastanesi Yogun Bak|m Unitesi'nde gdrev yapan Fatih
Sahin’i herkes Vosvos tutkusu ile taniyor. Yuvarlak sekli nedeniyle halk arasinda
“kaplumbaga” olarak da adlandirilan “Volkswagen Beetle”lere karsi cocukluk
cadindan bu yana sempatisi olan Fatih Sahin ile bu hobisi Gzerine konustuk.

....................................................................... ‘ ‘

N “Doktor” ismini verdigi
Vosvosu ile bir cocuk gibi
ilgilenen ve onun bir ruha sahip
olduguna inanan Fatih Sahin,
sorularimiza su yanitlari verdi:

Oncelikle bize kendinizi

tanitir misiniz?

Adim Fatih Sahin. 23 vyasin-
dayim. Lokman Hekim Etlik
Hastanesi’'nde calisiyorum ve
ailemle beraber yasiyorum.

Ne zamandir Lokman Hekim
Etlik Hastanesi’nde calisiyor-
sunuz?

28 AJustos 2013 tarihinde Lok-
man Hekim Etlik Hastanesi’'nde
ise basladim. O tarihten bu
yana Lokman Hekim ailesinin
bir Gyesiyim.

- Uzmanlik alaniniz nedir?
Hastanede hangi birimde g&-
rev yaplyorsunuz?

Acil tip teknisyenligi bolumu
mezunuyum ama uzmanhk
alanim yogun bakim. Lokman
Hekim Etlik Hastanesi'nde de
yogun bakim Unitesinde gdrev
yaplyorum.

- Etlik Hastanesi’nde nasil bir
calisma ortami var? Mesai
arkadaslarinizla uyumunuz
nasil?

Lokman Hekim Etlik Hastane-
si'ndeki calisma ortamimiz cok
farkli. Bir isyeri gibi dedil, aile
ortami gibi. Birbirine sayglli,
huzurlu ve mutlu bir ortamimiz
var. Hem yogdun bakim Unite-

mizdeki mesai arkadaslarim,
hem de hastanemizin diger bi-
rimlerindeki mesai arkadaslari-
mizla mUkemmel denilebilecek
seviyede uyumlu calisabiliyo-
rum.

- Sizin en bUyuUk hobinizin
Vosvoslar oldugunu biliyoruz.
Bu tutku nasil basladi?

Vosvoslara olan sempatim cok
kUcUk yaslarda basladi. Vosvos
oyuncaklarim, posterlerim var-
di. Kucukken bir film izlemis-
tim. Adi Herbie idi. Sirin, beyaz
bir Vosvos vardi filmde. Bu film
de Vosvoslara olan ilgimin art-
masina vesile oldu. Yasim iler-
ledikce Vosvoslara olan sem-
patin artarak devam etti. Yillar
ilerledikce Vosvos sevgisi vaz-
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gecilmez bir tutkuya donUstu.

Vosvoslara karsi genelde bir
sempati var. Bunun nedeni
sizce ne?

Vosvoslar, Uretim amaci savas
icin olmasina ragmen, barisin
simgesi olmus araclardir. Hem
bu nedenle, hem de dis goéru-
nusundeki sempatikligi ile in-
sanlari kendisine asik ediyor.
Bu araclari géren hemen her-
kes, Vosvoslara karsi sempa-
ti besliyor, zamanla da onlara
asik oluyor.

Cesitli illerde Vosvos tutkun-
larinin biraraya geldigi organi-
zasyonlar oluyor. Onlara siz de
katiliyor musunuz?

Tabii ki katiliyorum. Mesela 19
Mayis’'ta Eskisehir'de duzenle-
nen 4 gunluk bir kampimiz var-
di. 31 Temmuz’'da Camlidere’de
yapilacak 3 gunluk bir kampi-
niz daha olacak. Vosvosu olan
arkadaslarimizin cogunlugu
bu etkinliklere katiliyor. Ben de
buyUk bir zevkle bu etkinlikler-
deki yerimi aldim ve almaya da
devam edecegdim.

Sizin kullandiginiz Vosvos’u
modifiye etmis miydiniz? Nasil
bir arabaydi, ka¢c model, hangi
renk vs.

Benim kaplumbadamin ismi
“Doktur”. 1974 model 1303.
Rengi kirmizi. ilk adlimda sade
bir aracti. Ben onu kendi zev-
kime goére dizayn ettim. Mo-
torunu guclendirdim. Dis gbd-
ranUstnd  degdistirdim.  Klasik
gérinimden biraz daha spor
tarza donustUrdum. Bunlarin
haricinde de kUcUk capli mo-
difikasyon islemleri yaptim
“doktor’uma.

VOSVOSLAR INSANLAR GIBI
BIR RUHA SAHIPTIR

- Vosvoslar hakkinda bize
biraz bilgi verebilir misiniz?
Nedir bu arabalarin 6zellikleri?
Vosvoslar bilinen araclardan
cok farkhdir. Kullanimi olsun,

motor yapisi olsun, ic ve dis
dizayni olsun diger araclarla
kiyaslanamaz. Benim gdzimde
diger araclardan cok farkh ve
astdn tm bu o6zellikleri. Vos-
voslarin motorlari standart ara-
balar gibi su sodutmali dedil,
hava sogutmalidir. O yUzden
kullanirken bilincli ve cok dik-
katli olmak gerekir. Bu zamana
kadar yaklasik 25 milyon adet
satilarak dUnyada en cok sa-
tilan ve hala satilmaya devam
eden tek aractir. Oyle cok sa-
yilabilecek bir mekanik &zelligi
yoktur fakat Vosvoslarimizin
en buyuk ozelligi (Biz sahiple-
rinin gdzunde) insanlar gibi bir
ruha sahip olmalaridir. Bu se-
beple her birinin kendine &zel
ismi vardir. Onlara dostumuz
gibi dertlerimizi anlatiriz, yeri
geldigi zaman cocugumuz gibi
badirip, cadirip kizariz; sonra
da génlunu aliriz.

Vosvoslarin modifeye edilerek
yeni model araclara benzetil-
mesi Vosvoslarin ruhuna ters
mi sizce?

Vosvoslarl klasik bir arac gibi
gormemeliyiz.  Cunkl; onlar
bizim hayallerimiz, mutlulukla-
rimiz. O ylUzden onlari istedigi-
mMiz gibi, mutlu oldugumuz gibi
sekillendiririz.  Kimisi  orijinal
sever; kimisi de sade sever. Ba-
zilari da yeni tarzdan hoslanir.
Bu tamamen kisinin araciyla
arasindaki baga gore degisir.

EN [Yi VOSVOS, SAHIP OL-
DUGUN VOSVOS

iyi bir Vosvosta olmasi gere-
ken 6zellikler nelerdir?

ivi ve k&t Vosvos ayrimi yok-
tur. Siz onu goérursunuz, ‘iste
bu benim olmall’ dersiniz ve si-
zin gdzunlzde o Vosvos dun-
yanin en iyi Vosvosu olur. Bana
gobre iyi olan baskasina gore
kodtl olabilir. Bu sebepten do-
layl en iyi Vosvos kendi sahip
oldugum Vosvostur.

Vosvoslar, Uretim ama-
Cl savas icin olmasina
ragmen, barisin sim-
gesi olmus araclardir.
Hem bu nedenle, hem
de dis gorunusundeki
sempatikligi ile insanlari
kendisine asik ediyor.
Bu araclari gbren he-
men herkes, Vosvoslara
karsi sempati besliyor,
zamanla da onlara asik
oluyor.

Vosvosa karsi olan sempatiniz
goérintsinden mi kaynakli
yoksa sUrls zevkinden mi?
Vosvoslarin hem gdrunsuy,
hem de sUruUs zevki bana cok
uygun. ikisini de ¢ok seviyo-
rum. Vosvos surerken aldigim
haz, dis gérusinden biraz
daha Ustun.

Vosvoslarla seyahat ettigi-
nizde yayalarin tepkileri nasil
oluyor?

Vosvosun en glzel yani da za-
ten etraftan gelen tepkilerdir.
insanlar sizi Vosvosla gérdi-
dunde saygl duyuyor. Yani-
miza gelip fotograf cektiren-
ler oluyor. Hi¢c tanimadigimiz
kisiler bize selam veriyor. ilgi
sUrekli Uzerimizde oluyor ve
en onemlisi Vosvos kullanan
insan, cevresine glUven veri-
yor. Herkes o kisiye sempati ile
yaklasiyor.

- Bizim bilmedigimiz baskaca
hobileriniz de var mi?

Vosvosu olan bir kisinin baska
hobiye ihtiyaci olmaz.

HITLER’IN
IZLERINI TASIYOR

Volkswagen Type 1, Al-

man otomobil Ureticisi
Volkswagen’in 1938-2003’e
kadar Urettigi ekonomik
otomobil modelidir. 21,5 mil-
yondan fazla satis rakamiyla
dUnyanin en ¢cok satan mo-
delidir. Aracin ana hatlarinin
tasarimi Hitler’in istegi Uzerine
Ferdinand Porsche tarafindan
yaplilmistir, ancak Ferdinand
Porsche’nin orijinal tasarimi
Uretime gecmis halinden daha
basitti, onun Uretim haline
kavusturan detaylari ise Adolf
Hitler tasarlamistir. Direksiyo-
nun ortasindaki resimde su
kenarinda bir kale ve kdpek
figUrleri yer alir. Bu resimdeki
su, arabanin su gibi aktigini,
kale, arabanin saglamligini,
kdpek ise aracin sahibine bir
kdpek kadar sadik oldugunu
temsil eder. Arac Turkiye'de
halk adziyla “vosvos” veya
“kaplumbaga” olarak da tani-
niyordu.
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Diz agrilarimdan
kurtuldum

Metin OZBEK

Emekli Hava Astsubayiyim. Yillardir bUyUk 1zdirap
veren sag dizimdeki agri icin Ortopedi doktoru Prof.
Dr. GUntekin GUner’e géorindum. Doktorumla tedavi

dncesinde konustugumuzda ‘dogru yerdeyiz’ dedim.

Doktora ve hastaneye guven duydum. Basarili bir
ameliyat gecirdim. Doktorum her gin defalarca zi-
yaretime geldi, pansumanimi elleriyle yapti. Kendisi-
ne ve ameliyat ekibine cok tesekklr ederim.

Sagdlik sorunu yasamadi-
gim icin mutluyum

Abdulmuttalip CIFTCI

19 yasinda bir hastayim. Bobrek tasinin verdigi
rahatsizlikla Lokman Hekim Van Hastanesi'ne bas-
vurdum. Aldigim medical tedaviden sonra sagligim

acisindan bir sorun yasamadigim icin cok mutluyum.

Doktorum Ender Akdemir’in yakin tavirlarindan, ilgi
ve alakasindan cok memnun kaldim. Su an kendimi
cok iyi hissediyorum. Lokman Hekim Hastanesi'ne
tesekkurler.

Kendimi sansli
hissediyorum

Fazile CALIS

57 yasinda bir hastayim. Bitlis’in Hizan ilcesinde
yasiyorum. Gegirdigim kalp krizi ardindan Lokman
Hekim Van Hastanesi’'ne getirildim. Anjiyo oldum.
Gordigum guler yuz ve iyi niyet beni cok mutlu etti.
Doktorum Erkan Yildirim’a ve servis calisanlarina te-
sekkUr ederim. Boyle bir hastanede tedavi oldugum
icin kendimi sansli hissediyorum.

5 yasinda 5 kalp
ameliyati gecirdi

Nazime OZDEMIR

5 yasindaki kizim Hiranur’un kalp rahatsizligi ne-
deniyle hastane hastane gezdik. Tavsiye Uzerine
Lokman Hekim’e geldik. Burada ayni anda kalbinde-
ki 5 ayri rahatsizliktan dolayl ameliyat oldu. Hiranur,
basarili operasyon sonrasi saglhdina kavustu. Van'da
boyle bir ameliyatin yapilabiliyor olmasi cok sevindi-
rici. Lokman Hekim bizleri bUyUk bir dertten kurtar-
di. Hastane ekibine tesekklUr ediyorum.

5 vildizli otel rahatlhdi
yasadim

izzet BEKLER

Tedavim ve ameliyatim i¢cin Lokman Hekim
Hastanesi'ni tercih ettim. Bu Lokman Hekim’e ilk
gelisim oldu. Kalp damar doktorumuz Erkan Bey
bizimle gayet glizel ilgilendi, her sey dort dortltktd
Allah razi olsun. Boéyle bir bakimi simdiye kadar hic-
bir hastanede almadim. A'dan Z’ye tum hemsire ve
gorevli arkadaslar bizimle ilgilendi. 5 yildizli otelden
farksiz bir rahatlik yasadim. Her sey icin tesekkurler.

llgili, alakal ve gulerylzlU
hizmet aldim

Cihan DEMIR

Semdinli'de ikamet ediyorum. Kil donmesi sikayeti
ile YUksekova Devlet Hastanesi’'nden sevk ile Lok-
man Hekim Van Hastanesi’ne geldim. Doktorum
Mesut Pekmez. Kendisini tanidigim icin cok mutlu-
yum. Genel Cerrahi servisinde gormus oldugum ilgi
alaka ve gulerytzden dolayi tum saglik calisanlarina
sonsuz tesekkdurler...

Sigaradan
kurtuldum

Orhan UNAL

Biyorezonans sigara birakma tedavisi icin Lokman
Hekim Ankara Hastanesi’ne geldim. Sigaranin vicu-
duma verdigi zarari minimize etmek icin geldigim
tedavimin, sigaradan kurtulmak adina ¢ok faydasi-
NI gdérdum ve hatta cevreme de faydali olabilmek
adina yeni hastalar getirdim. Tedaviye Mete Bey ile
basladik; tum asamalarda doktorumuz Ferhat Hoca
hep yanimizdaydi ve tedavi sUrecinde goérddgum ilgi
ve alakalarindan dolayl ¢cok memnun kaldim.

Azerbaycan’dan geldik
saglhigimiza kavustuk

Yusifli SEMENDER

Bebedimiz Azerbaycan’daki doktorumuz tarafin-
dan muayene edildi ve beyin tiumorl teshisi konul-
du. Orada tedavinin basarili yapilmasinin mdmkudn
olmadigini sdyledi ve bizi Lokman Hekim Hastanesi
doktoru Hakan Seckin’e yonlendirdi. Hakan Hoca
bizi cok guzel bilgilendirdi, aydinlatti. Ameliyatimiz
gayet basarili gecti. Hocamizdan ve hastaneden ¢cok
memnun kaldik. Bebedimizde tepki verme, agdlama,
yeme-icme gibi hicbir tepki yokken ameliyat sonrasi
sagligina kavustu.
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Kansere karsi almam gereken énlemler nelerdir?
Kanser cagimizin en bUyuUk hastaliklarinin basinda
geliyor. Kansere karsi yapillmasi gereken tetkikleri
yaptirmalisiniz. Check up; yas araligina, cinsiyete,
sadlik durumuna, yasam alanina, beslenme sekli-
ne uygun gerekli tetkikleri iceren paketler halinde
vapildiginda kanser erken teshisinde ¢nemli multi-
disipliner bir saglik taramasidir. Bu amacla 45 yas
Uzerinde yilda bir kez yapilacak uygun check up
tarama programlari sagligin korunmasinda ve ge-
listirilmesinde anlamli bir yer tutar.

Bebegimin ne zaman bir yetiskin gibi gorebilir?
Dogumda gdrme fonksiyonlari hentz gelismis de-
gildir. Yasamin ilk aylarinda gérme keskinligi gide-
rek artar, bebek her iki gdozunu kullanarak bir hede-
fe odaklanmayi égrenir. Uc boyutlu gdrme henlz
yoktur ve yasamin bu erken evrelerinde bebek ya-
kin mesafeden annesinin yluzunu ve hareketlerini
ayirt edebilmektedir. Eriskinlerinkine yakin bir gor-
me fonksiyonuna cocuklar 2 yasinda ulasirlar. Bu
sUreye kadar bebeginizin gbéz muayenelerini ihmal
etmeyin.

MS hastaligi sakat birakir mi?

MS ataklar ylUksek doz kortizonla tedavi ediliyor.
Bunun disinda koruyucu tedaviler de uygulaniyor.
Bu tedaviler ézellikle agizdan alinmayan, bir enjek-
siyon seklinde yapilan ilaclardir. Hastalik toplumda
bahsedildigi kadar kotl bir hastalik degildir. Ozel-
likle gelisen tedavi yontemleri ile korkutucu bir has-
talik olmaktan ¢ikmaktadir. Sanildigi Uzere her za-
man sakat birakmaz. Tabi ki sakat birakan turleri de
vardir. Yavas yavas ilaclarin da etkisi ile hastaligin
seyrinde olumlu gelismeler olmaktadir.

Hamilelik dénemi mide bulantilarina nasil énlem
alabilirim?

Agir yemek kokularinin oldugu ortamlardan uzak
durun. Kuru, yagsiz, tuzlu gidalar tuketmeyin. Sa-
bahlari yataktan kalkmadan &énce tuzlu krakerler
tuketebilirsiniz. OJun sayisini 6'yva cikarin. Sik sik
ama az az yiyin. Limonlu su veya soda tUketebilirsi-
niz. Baharatl yemeklerden uzak durun. Alkol, siga-
ra, hazir meyve sulari ve diger asitli yiyeceklerden
kacinin. Yatmadan en az 2 saat dnce beslenmeyi
birakin. Zencefil bulantiyr azaltir. Zencefil cay!i icebi-
lirsiniz. Yatagin basini yUkseltin.

Kalp pili, her kalp hastasina takilabilir mi?

Kalp yetmezligi pili her kalp yetmezligi hastasi icin
uygun olmayabilir. Bugln icin kullanim alani gide-
rek genislese de halen klinik, ekokardiyografik ve
elektrokardiyografik olarak bazi kriterler gdz &ni-
ne alinarak karar verilmektedir. Hastanin sikayetleri
dikkate alinmakta, kasilma bozuklugunun derecesi
EKO ile degerlendiriimekte ve EKG ile de kalpteki
iletim yavaslamasi anlasiimaktadir.

Cocugumun dalginhginin sebebi epilepsi olabilir
mi?

Epilepsi en sik cocukluk caginda, genellikle de O-1
yas arasinda basliyor. Epilepside akla genellikle tim
vUcutta kasilma, cenenin kitlenmesi, agizdan kdpuk
gelmesi ve idrar kacirma gibi belirtilerin oldugu
bUyUk nobetler geliyor. Cocukluk caginda basla-
yan epilepsi ndbetleri farkli belirtilerle seyredebilir.
Anne babalarin, ‘cocugum dalgin bir yapiya sahip’
veya ‘dikkatsizligi nedeniyle sik sik ayadi takilip du-
sUyor’ diyerek gecistirdigi durumlar epilepsi ndbeti
olabilir.

Ayak bilegi burkulmalarina ne tur acil tedbirler
alinmahdir?

Ayak bilegi bag burkulmalari en sik godrulen ya-
ralanmalar arasinda yer aliyor. Cogu burkulmada
baslica acil tedavi; burkulma siddetine gbére acik-
lama, istirahat, soguk uygulama, elastik bandaj uy-
gulamasi ile kompresyon ve bacadi yuksek bir yere
koyarak elavasyondan olusur. Yaralanan bolgeyi ek
hasarlardan korumak icin koltuk degnegdi ve hafif
aletler kullanilmasinda yarar vardir. Soguk veya buz
uygulamasl sismeyi azaltmak ve cabuk iyilesmeyi
saglamak icin uygulanmalidir.

Geceleri alt 1slatmaya karsi uygulanan bir tedavi
var mi?

Bu rahatsizligin tedavisinde ilk lbasamak yasam
tarzinin duzenlenmesidir. Gece yatmadan &nce
sivi alimi ve beslenme aliskanliklarinin ayarlanmasi,
kabizligin engellenmesi, yatmadan idrar kesesinin
bosaltilmasi ve yattiktan bir sGre sonra cocugun
tekrar tuvalete kaldirilmasi gibi basit uygulamalar
hastalarin bir kisminda gece kurulugunu saglamak-
tadir. Tum bu uygulamalar ragmen sorunu duzel-
meyen cocuklarda, doktor kontrolinde ilac tedavi-
sine baslanmalidir.
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ANKARA HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETi MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU
« TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« HAK - iS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI
SINCAN SUBESI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

« T.C. MERKEZ BANKASI MENSUPLA-
RI SOSYAL GUVENLIK VE YARDIM-
LASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.O.
MEMUR VE HiZMETLERI EMEKLI VE
SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. & T. HALK
BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI
VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURIZM TIiC.LTD.STi

« ADULARYAA ENERJI VE ELEKTRIK
URETIMi VE MADENCILIK A.S.

« ERKUNT SANAYi A.S.

+ KAREL ELEKTRONIK SANAYi VE
TICARET AS.

« PARK TERMIK ELEKTRIK SANAYi VE
TICARET AS.

+ S.0.S. INTERNATIONAL AMBULANS
SERVISI LTD. STi.

« OSMANLI REKLAM SANAYi TICARET
AS.

« YAYLA ARGO GIDA SAN. NAKLIYAT
AS.

« TPAO

« SINCAN ADLIYE

« SAViISAN

« MERKEZi FINANS VE iHALE BIRIiMi
« TURK KIZILAYI

OZEL SIGORTALAR

+ AXA SIGORTA

« DEMIR HAYAT

+ GENEL SIGORTA-MAPFRE

« GUNES SIGORTA

« GRUOPAMA SiGORTA

« YAPI KREDI

« ALLIANZ SiGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

+ CGM

- Tirk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« CGM Saglikta Avantajlar Dunyasi

- Medline Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi

- HDI - GS Sigorta - Galatasaray As-
lan Ylrek - Aslan Taraftarim Guvende
- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S

- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta

Ferdi Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LiFE Card

« INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta HSBC
Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- Glnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Turk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- Turk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi &
Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve
Emeklilik

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- Turkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

BUYUKELCILIK o
« CEZAYIR BUYUKELCILIGI

ETLIK HASTANESI ANLASMALI KU-
RUMLAR

BANKALAR
+ TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETi MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« ISLAM ULKELERI iST. EKO. VE SOS.
ARAS. EGT. MERKEZI

« TURKIYE AKREDITASYON KURUMU

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

+ HAK-IS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

+ TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

« T.C. MERKEZ BANKASI MENSUPLA-
RI SOSYAL GUVENLIK VE YARDIM-
LASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.O.
MEMUR VE HiZMETLERI EMEKLI VE
SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. & T. HALK
BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI
VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURIZM

« BILKENT HOLDING

« DENiZ FENERI

« ERKUNT SANAYi

« KAREL ELEKTRONIK

« KILER ALISVERIS MERKEZI
« Pi-ANALITIK VE COZUM DERSHA-
NESI

« PINAR EGITIM KURUMLARI
« TURK METAL SENDIKASI

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

« DEMIR HAYAT

« GENEL SIGORTA-MAPFRE

« GUNES SIGORTA

+ GRUOPAMA SiGORTA

« YAPI KREDI

« ALLIANZ SiIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

+ CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FiBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medline Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi

- HDI - GS Sigorta - Galatasaray As-
lan Yurek - Aslan Taraftarim Givende
- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S

- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- zACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card

- INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta HSBC
Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- GUnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Tdrk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- Turk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi

- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi &
Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve

EMEKLILIK

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- TUrkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

ANKARA, ETLIK HASTANELERI YURT
DISI SIGORTALAR

. AGIS

« ADAC

« ACHEMA

« CORIS

. CZ

«DIE

« DKV

« DSW

« ELVIA

« EUROPEISKE

+ EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
« EUROCSROSS BELGIUM

« TERMUTIEL BELGIUM

« FOLKSAM

« MENSIz

« NUTS AV / NUTS

.0z

+ SPERBANK FORSIKRING TRIAS
« UKV

+ VGZ - UNIVE - ANWB

« ZILVEREN KRUS - PWZ

ANKARA ETLIK ASSISTANCE
FIRMALAR

« ASAL SAGLIK

« MARM ASSISTANCE

« REMED

« EURO CENTER

« ADAC

« MONDIAL ASSISTANCE

VAN HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

BANKALAR

« TURKIYE CUMHURIYETi MERKEZ
BANKASI

+TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
Devlet Kurumlari

+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. & T. HALK
BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI
VE YARDIM SANDIGI VAKFI

+ TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISI

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI
Dernek - Vakif - Oda - Sendika

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. & T. HALK
BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI
VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

« ACIBADEM SiGORTA

« ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA
« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SIGORTA

« YAP| KREDI SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA
- CGM

- Tark Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« ALLIANZ SiGORTA

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medline Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi

- HDI - GS Sigorta - Galatasaray As-
lan Ylrek - Aslan Taraftarim Guvende
- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S

- HS Grup

- Caddas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card
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Lokman Hekim Uygulamasini Google Play’ ve App Store'lardan
Ucretsiz olarak indirebilir, hizmetlerimize cebinizden rahatca ulasabilirsiniz.
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