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Editdrden

Merhaba,

Bir yili geride birakmanin hiznunu, yeni bir yila girmenin se-
vincini yasadigimiz su glnlerde 2013 yilinin son Antibiyotik
Dergisi ile sizlerleyiz. GUncel saglik sorunlari, kurumsal haber-
ler ve réportajlarla renk kattigimiz bu sayimizi begenilerinize
sunuyoruz.

Dergimizin kapadina; dinyada hizla yUkselen ve Lokman He-
kim Hastaneleri'nin de bu dedisime ayak uydurarak hizmete
actigr Evde Saglik ve Bakim Birimi’'ni tasidik. Evde saglik hiz-
meti ve bakima iliskin tum detaylari sayfalarimizda bulabile-
ceksiniz.

Her sayida bir UnlUyU konuk ettigimiz sayfalarimizda bu kez de
Eskisehirspor’un basaril orta saha oyuncusu HUrriyet Glcer’e
yver verdik. Her iki cocugdu da Lokman Hekim Hastaneleri'nde
dlUnyaya gelen GuUcer ile spor ve sadlik Uzerine keyifli bir sdy-
lesi yaptik.

Kis aylariyla birlikte cildinizde olusabilecek tahribatlara karsi
almaniz gereken &énlemleri sayfalarimizda ayrintilariyla isle-
dik. Kadinlarin korkulu rUyasi ve ayni zamanda da yasamin
dogal bir parcasi olan menopoz hakkinda merak ettiginiz
tum sorulara yanit vermeye calistik. Bircok kisinin utandigi
icin doktor kontrolinden kacindigi hemoroitin insan sadligina
etkileri Gzerine hazirladigimiz yaziyi da dikkatle okuyacagdinizi
umuyoruz.

Kurumsallasma yolunda kiskanilacak adimlar atan saglik gru-
bumuzun sosyal medyadaki varligini iceren bir yaziyl da bu
sayimizda sizlerle paylastik.

Bircok insanin hayatini zehir eden “refld” ile ilgili uzman de-
Jgerlendirmesinin yani sira kisirlik, g6z sadligi, erken dogum,
uyku sorunu, bas dénmesi, varis, diyabet konulari da dergi-
mizde okuyacagdiniz konu basliklari arasinda yer aliyor.

“Soru-cevap” bdliumunde ise merak ettidiniz sorularin yanit-
larini bulmaya devam edeceksiniz. Sagliklari icin gecemizi
gundlUzimuze katarak calistigimiz hastalarimizin hastanele-
rimiz hakkindaki goéruslerini de dergimizin sayfalarina tasidik.

“Icimizden Biri” bdlimUnin bu sayidaki konugu ise Lokman
Hekim Hastaneleri Kurum iliskileri Sorumlusu Hulya Cetin
oldu. Cetin ile “yasam bicimim” diye tabir ettigi fotograf Uze-
rine keyifli bir sdylesi yaptik.

Dergimizin icerigini olustururken, info@lokmanhekim.com.tr
adresine gdnderdidiniz gérus ve énerilerin etkili oldugunu ve
mesajlarinizi bekledigimizi belirtirken, simdiden keyifli daki-
kalar gecirmenizi diliyorum. Bir sonraki sayimizda bulusunca-
va kadar saglicakla kalin.
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Hastanecilik sektérinde 10
yili askin bir deneyime sahip
olan Lokman Hekim Saglik
Grubu’'nu dunyada kabul
gobren bir marka haline getir-
mek en blUyuk hedeflerimiz
arasinda yer aliyor. Bu stra-
tejimiz dogrultusunda her
gecen gun buyUyen yapimizi,
yurt disinda da yatirm yapa-
rak gelistirmeyi amaclyoruz.
Saglik turizmi tecrtbemizi Ul-
kemiz menfaatine kullanmak
ve finansal olarak daralmis
olan sektdre rahat bir nefes
aldirmak istiyoruz.

*k K

Bildiginiz Uzere Ekonomi
Bakanldi, saglik sektdbrinde
yurt disi hasta hizmetlerinin
arttirilmasina yonelik tesvik
imkanlari sunuyor. Biz bu
imkanlardan faydalanmak
suretiyle hem yatirimlari-
miza devam etmek, hem
de Ulkemizin saglik turizm
projeksiyonuna katki sun-
mak amacindayiz. Bu kap-
samda uluslararasi fuarlara
katihyoruz.Hollanda’'dan
Afganistan’a, Irak’tan

Baslarken

irfan GuUvendi | Genel Mudur | Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Almanya’ya kadar bircok
Ulke ile saglik hizmeti sunu-
muna iliskin temaslarimiz
oluyor. Hedeflerimiz dog-
rultusunda Erbil'de calisma-
larimiza basladik. Erbil'de
goérunttleme ve laboratuvar
hizmetleri verecek bir Tani
Merkezi ile irtibat ofisi islevi
gorecek sube actik. Ulkemize
ve camiamiza hayirli olsun.

*k K

Lokman Hekim Hastaneleri
olarak ‘kaliteli saglik hizmeti’
ve ‘hasta memnuniyeti’ an-
layisi kurumsal ilkelerimizin
basinda yer aliyor. Ankara ve
Van’da hizmet veren hasta-
nelerimizde olgunlasan bu
anlayisimizin yurt disi yati-
rimlarimizda da vUcut bula-
cagina inancimiz tamdir.

*k K

Erbilde acmis oldugumuz
merkezimiz uzun arastirma
ve fizibilite calismalarindan
sonra ortaya cikan énemli bir
projedir. Lokman Hekim Sag-
ik Grubu’muzun tecrubesi

ve donanimli insan kaynadi
Turkiye'de grubumuza ba-
sarlyl getirmistir. Bu anlayis
ile Erbil'de olmayi planladik.
Ergonomik yapisi, modern
binasi, editimli ve &zellikli
personeli ile fark yaratma
arzusu icinde olan merkezi-
miz, bdlgenin ve cevresinin
hizmetindedir.

*k ok

Irak’in Erbil kentinde actidi-
miz merkez, hem bu bdélgede
yasayan hastalara hizmet
verecek hem de Turkiye'deki
hastanelerimize hasta trans-
ferleri imkani saglayacak.
Boylece Ulkemizin dnemle
Uzerinde durdugdu saglik tu-
rizmi calismalarina Erbil’deki
merkezimiz dnemli katkilar
saglayacaktir. TUm bu yatirm
sUreclerinde bizden destedini
ve glvenini esirgemeyen ya-
tirrmcilarimiza, ortaklarimiza,
yonetim kurulu Gyelerimize
ve calisanlarimiza tesekklr
ediyor, bir sonraki sayida bu-
lusmak Uzere saglik, mutluluk
ve esenlikler diliyorum.
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Cagi yakindan takip eden

ve bu nedenle evde saglik
ve bakim uygulamasini basla-
tan Lokman Hekim Hastanele-
ri, “sifa kapiniz” sloganini evlere
de tasidi. Birim ile vatandasin
kendi istedigi ortamda saglk
hizmetine ulasabilmesine ola-
nak saglanmis oldu. Lokman
Hekim Hastaneleri’nin kadrosu

“SiFA”
KAPINIZI CALIYOR

Lokman Hekim Hastaneleri, dinyada hizla yukselen bir egilim olan saghgin ve
bakimin evde yonetiimesi hizmetini hayata gecirdi. Gelisen teknoloji ile bir-
likte daha &dnce sadece hastanede uygulanabilen pek cok tedavi ydnteminin
evde de uygulanabilmesi “Evde Saglik ve Bakim Birimlerini” &n plana cikardi.

ile hizmet veren Evde Saglik ve
Bakim Birimi, tum tibbi gerek-
sinimlerin evde karsilanmasinin
yani sira bakim hizmetlerinin
de uygun kosullarda saglama-
sina imkan sunuyor.

KENDI EVINDE SAGLIK
Yeni bir kavram olan Evde
Saglk ve Bakim Hizmetleri,

teshis ve tedavi sonrasi bakim
sUrecinde, kronik bir hastali-
gin takibinde veya herhangi
bir saglk problemi olmaksizin
koruyucu saglik ve tetkik hiz-
metlerinin verilmesi streclerin-
de hizmet veriyor. Bu hizmet,
kisilerin yasadiklari ortamda
profesyonel bir kadro ile sunu-
luyor.

NEDEN EVDE SAGLIK VE
BAKIM?

*Saglk hizmetini ayaginiza
getirir.

* Kisiye 6zel bakim sagdlar.

* Bireye kesintisiz ve periyodik
bakim plani sunarak, iyilesmeyi
hizlandirir.

*Hasta ve yakinlarina bakim
konusunda egitimi icerir.

* Bireyin ve ailenin mahremiye-
tini korur.

*Hasta yakinlarinin tikenmis-
liklerini asgariye indirir.
*Kesintisiz ve kaliteli hizmet
sadlar.

DOKTOR HIZMETLERIMIZ
*Evde pratisyen ve uzman
doktor muayeneleri

*Hastanin doktor tarafindan
duzenli araliklarla kontrolU ve
takibi

*7 9Un 24 saat tibbi danisman-
lik ve bilgilendirme

DIS HEKIMI HIZMETLERIMIZ
* Dis muayenesi ve tedavisi

HEMSIRELIK HIZMETLERIMIZ
«Evde planli hemsire bakimi
(10-24 saat olarak)

*Receteli enjeksiyon uygula-
malari

*Serum takilmasi ve takibi
*Mide ve idrar sondas! takil-
masl ve cikariimasi

*« Pansuman

*Yara bakimi

*Hasta ve hasta yakini egitimi
ve bilgilendirme

* Gebelik donemi takibi
*Yenidogan bebek ve lohusa-
ik dénemi bakimi

e Yenidogan sariligi tedavisi

* Asilama

REFAKAT HIZMETLERIMIiZ
*Evde-hastanede  deneyimli
refakat hizmetleri (10-24 saat
olarak)

*Kisisel temizlik yardimi hiz-
metleri

TERAPI HIZMETLERI
* Evde fizyoterapi hizmetleri

LABORATUVAR HIZMETLERI
RADYOLOJIK  GORUNTULE-
ME HIZMETLERI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI

YONETICI CHECK-UP

Evde Saglik ve Bakim Hizmet-
leri, yogun is temposunda ¢a-
lisan Ust duzey yoneticilere de
buylk kolayhk sunuyor. Evde
Saglhk ve Bakim Hizmetleri,
gunluk is temposundan sag-
liIk kontrollerine yeterli zamani
aylramayan Ust duzey yoneti-
cilerin ayagina sadlik hizme-
ti goturuyor. Ofisinize kadar
getirilen check-up programi
ile kan, idrar, gaita ve tukuruk
orneklerinden  vyaklasik 130
farkli test yapiliyor. Bu testlerle
vUcuttaki bircok sistem deger-
lendiriliyor. Tum bu testlerin
sonucu size kapsaml bir rapor
olarak sunuluyor.

EVDE SAGLIK VE BAKIM
HIZMETLERINE NASIL
BASVURABILIRIM?

Hasta ya da yakinlari
(0312) 589 70 49

444 99 11 (Dahili 1186) nolu
telefonlardan veya

“Evde Saglik ve Bakim
Hizmetleri Birimi'ne”
bizzat mUracaat ederek
randevu basvurularini
yapabilirler.
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HEMOROIT'DEN

UTANMAYIN
MUAYENE OLUN

Hemoroit muayene olmaya utanilan hastaliklarin basinda gelir. Bu nedenle hasta-

lar etraftan duyduklari, kulaktan dolma bilgilerle kendi kendilerini tedavi etmeye
calisirlar. Ama hemoroit tedavisi yapiyorum derken, erken teshisin hayati &nem
tasidigr kotu huylu bir hastaligin tedavisinin gecikmesine sebep olunabilir.

Dr. Kemal Yandakc¢i / Genel Cerrahi

Hemoroit muayene olma-

ya utanilan hastaliklarin
basinda gelir. Bu nedenle has-
talar etraftan duyduklari, ku-
laktan dolma bilgilerle kendi
kendilerini tedavi etmeye ca-
lisirlar. Ama hemoroit tedavisi
yaplyorum derken, erken tes-
hisin hayati dnem tasidigi kotu
huylu bir hastaligin tedavisinin
gecikmesine sebep olunabilir.

ANA NEDENI KABIZLIK

Hemoroit, makat bdélgesindeki
damarlarin  genislemesi, yani
makat bélgesinin varisidir. Halk
arasinda basur olarak da adlan-
dirilan hemoroitin ana nedeni
kabizhktir ve ayrica kalitimsal
ozellik tasimaktadir. Hemoroitli
hastalarin cogunda uzun sUren
kabizlk vardir ve ailede bircok
hemoroit hastasi olan akra-

basi bulunmaktadir. Hemoroit
hastaligi toplumda ¢ok yaygin
gorulmektedir. Kabizlik disinda
uzun sUre goérulen ishaller de
hemoroit nedeni olabilir. Daha
ender olarak gebelikte, kalca
ici bUyUk tumorlerde, rektum
(kalin bagirsagin son boélumu)
kanseri, karaciger siroz hastali-
ginda hemoroit gelisebilir. Bazi
meslek gruplarinda uzun sUre
oturma veya ayakta kalmaya
bagll olarak da hemoroit geli-
sebilir.

KORUNMANIN YOLU DOGRU
BESLENME

Kisilerin  hemoroitten korun-
mak icin ilk basta bagirsaklari-
NI bosaltirken kesinlikle basing
uygulamamaya &zen goster-
meleri gerekir. Korunma yollari
arasinda duUzenli tuvalet alis-

kanligr édnemli rol oynamakta-
dir. Ayrica dodru beslenme-
mek de kabizhdi tetikleyen en
onemli faktdérdur. Bu nedenle
beslenmemize dikkat etmeli-
yiz. Kati gidalar, hazir gidalar,
katkill yiyecekler, dogal olma-
yan vyiyecekler, taze meyve
sebze tuketmemek basurun
hazirlayict faktorlerdir. Daha
fazla tahil gurubu, sebze ye-
megdi ve meyve tuketilmelidir.
Sebze ve meyvelerin kabuk-
larinin soyulmamis olmasina
dzen gosterilmelidir. Ozellikle
lifli yiyeceklerin tUketimini art-
tinlmal, bol miktarda sivi tu-
ketilmelidir. Ayrica ayni varisli
damarlarda oldugu gibi, fazla
kilolar hemoroit olusumunda
da etkili olabilir. Bu nedenle
kilo, kontrol altinda tutulmali-
dir. Halk arasinda basur ya da
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mayasil olarak bilinen hemo-
roitin en iyi tedavi secenedi
korunma, yani olusmasinin én-
lenmesidir.

TEDAVI YONTEMI

Hemoroidal hastaliklar tedavi
derecesine badli olarak degdis-
mektedir. Cerrahi tedavi, ilac
tedavisi ve yasam tarzi degdi-
sikligi ana tedavi yontemleridir.
Hemoroit tedavisi planlanma-
sinda hemoroitin tipi (ic veya
dis), hemoroitin evresi ve has-
tada yasattigi sikayetlerin sid-
deti g6z 6énune alinir. Hemoro-
itin ilk asamasinda, hastaligin
kesin tanisinin konulmasi ve
evresinin belirlenmesi gerek-
mektedir. Bu belirtilerin altinda
yatan kanser, kronik kolit has-
taliklart gibi daha oénemli bir
patolojinin atlanmamasi ya da
ekarte edilebilmesi icin mutla-
ka oncelikle endoskopik tetkik-

Cerrahi tedavide; klasik cerrahi
yontemler halen uygulanmakla
birlikte yeni yontemler de kullanil-
maktadir. Hemoroit tedavi edilme-
diginde beraberinde bircok sorunu
da getiren 6nemli bir hastaliktir.

lerin yapilmasi gerekir.

Birinci ve ikinci derece hemo-
roitlerde, uygun diyet, diski yu-
musatict ilaclar, 1k su oturma
banyosu ve istirahat ile tibbi
tedavi genellikle vyeterli ol-
maktadir. Eger kanama devam
ederse lastik bantla baglama,
sklerozan ilag  enjeksiyonu
(igne ile kurutma), halk arasin-
da lazer olarak bilinen infrared
Istk koagulasyonu gibi cerrahi
disi girisimler uygulanabilir.

GENELDE CERRAHI TEDAVI
GEREKTIRMEZ

UclincU derece hemoroitlerde;
tedaviye duruma gbdre Once
tibbi ve konservatif yontem-
lerle baslanir; cok az vakada
cerrahi tedavi gerekir. Dérdln-
cl derece hemoroitlerde, tibbi
tedaviden klinik belirtilerde ra-
hatlama olur ancak, cogunda
cerrahi tedavi gerekir. Ancak

cerrahiye engel varsa &nce-
likle diyet ayarlanir, diskilama
aliskanligi dtzenlenir, diski yu-
musaticilari, sicak su oturma
banyolari, bdélgesel agri kesici
kremler ile konservatif tibbi
yontemlere devam edilir. Heki-
me dusen goérev, gerektiginde
posall diyet ile desteklenerek
hastalara defekasyon disipli-
ninin 6Jretilmesi ve hastanin
vanlis aliskanlklardan arindiril-
masidir.

DOKTORA MURACAAT EDIN
Cerrahi tedavide; klasik cerra-
hi yontemler halen uygulan-
makla birlikte yeni yontemler
de kullanilmaktadir. Hemoroit
tedavi edilmediginde berabe-
rinde bircok sorunu da getiren
onemli bir hastaliktir. Bu ne-
denle doktora muracaat edil-
mekte gec kalinmamalidir.

BAS DONMES|

HASTALIK DEGIL
BELIRTIDIR

Vertigonun (bas dénmesi) belki de cok dnemli bir hastaligin belirtisi olacaginin gdz-
den kacirilip tek basina bir hastalik gibi gdrulmeye baslanmasi, zaman icinde hasta
adina ciddi sonuclara yol acabiliyor.

Oysaki vertigo hastalik

dedil, bir hastaligin belir-
tisi olabiliyor. Bas dénmesinin,
noroloji  polikliniklerinde, bas
agdrisindan sonra en sik karsi-
lasilan yakinma oldugu belir-
tilirken, yakinmalarin pek cok
sebebe bagl olarak ortaya
cikabilecegi goruliyor. insan
dengesinin  beyin, beyincik,
g6z, ickulak, omurilik, sinirler,
kalp gibi sistem ya da organ-
larin saglikli calismasiyla sag-
lanmasindan dolayi, bu sistem
ya da organlardan birinde veya
birkacinda olusacak bozukluk-
larin, bas dénmesi, dengesizlik

Dr. Ali YAKUT / Noroloji

gibi belirtilerle kendini goste-
rebilecedi belirtiliyor.

MS’E DIKKAT

Bas donmesinin en sik karsila-
silan sebeplerinden biri, icku-
lakta dengeyi saglayan yarim
daire kanallarinin iyi calisma-
masl. Bu kanallar icinde yer
alan ve mikroskobik tas olarak
adlandirdigimiz yapilar, yerle-
rinden oynayarak bu kanalla-
ri tikayabiliyor ve siddetli bas
dénmesi, bulanti, kusma, den-
gesizlik gibi yakinmalara se-
bep olabiliyor. Bazen de nezle,
grip gibi bir hastalik sonrasin-

da denge sinirimiz etkilenip
benzer yakinmalarla kendini
goOsterebiliyor.

Beynin arka alt tarafinda yer
alan beyincik ve beynin altinda
yer alip omurilikle devam eden
beyin sapi! denilen yapilar da
dengeyi saglayan ana merkez-
leri olusturuyor. Bu yapilarda
olusacak bir kanama, damar
tikanikhdr veya “Multiple Skle-
roz (MS)” olarak adlandirilan
ve sinir kiliflarinin harabiyeti ile
kendini gdsteren durumlar da
bas dénmesi, bulanti, kusma
ve dengesizlikle kendini goste-
rebiliyor.

ANTIBIYOTiK ]] ARALIK 2013
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CILDINIZE
KIS BAKIMI YAPIN

Kis mevsiminin gelmesiyle birlikte siddetli rizgar ve havanin sogumasi,
ciltte kurumalara neden olur. Soguk hava sartlarinda vicudumuzun tepki-
sel mekanizmasi, 1s1 kaybini dnlemek icin deri ylUzeyindeki kan damarlarinin

capini daraltir, bdylece vicut yUzeyinde kan dolasimi azalir, ter ve yag bezleri
de sartlara uyarak daha az calisir.

Dr. Mustafa Naci CELIKKAN / Dermatoloji

Havadaki nem oraninin

azalmasi ve soguk iklim
sartlarindan dolayl, &zellikle
ileri yaslarda ve cocuklarda
yUz ve eller gibi acik olan bol-
gelerde derinin nem ve vyagd
orani azalarak cilt kurulugu
baslar. Bu da ciltte soyulmaya
ve kurumaya neden olur. Kis

aylarinda cildimizin  koruma
fonksiyonlari bozuldugu icin,
cilt daha fazla ézen ve bakima
ihtiyac duyar. Kis mevsiminde
el, yluz, ayak ve vUcut derisiicin
oOzellikle ileri yaslarda, cocuk-
larda ve hassas cildi olanlarda
uygun bakim yapilmasi gere-
kir. Yipranmis ve hasar gdérmus

cildimiz koruma islevini yapa-
madidl icin allerjenler ve tah-
ris edici maddelerin olumsuz
etkileriyle kolaylikla cilt tahrisi,
allerjik reaksiyonlar meydana
gelebilir. BUtun viucudumuzu
kaplayip koruyan bu &nemli
organimiza kis aylarinda daha
cok destek olmaliyiz.

SAGLIKLI BIR CILT ICIN KIS
BAKIM ONERILERI

1- SICAK SUDAN KACININ
Sicak su ve kdépurlicl madde-
ler deri Uzerinde koruyucu yag
tabakasini eriterek yok eder.
Sik banyo yapilmasi ve sik el
ylUz yikanmasi, Ozellikle kisin
sakincalidir. Banyo sUresi de
cok onemlidir, 5-10 dakika ol-
dugunda derideki nem orani
artar, ancak daha uzun sureli
banyo, deri hucrelerindeki su
oranini azalir.

2- DOGAL VE KATKISIZ SA-
BUN KULLANIN

Kokulu, deodorant ve alkol ice-
rikli sabunlar cildi tahris edebi-
lir. Cildimizin ortalama PH de-
geri 5.5 oldugu icin sabun PH
oraninin da 5.5 olmasi tercih
edilir. Dogal sabunlar ise bazik
karekterli olup PH’lar 7-10 ci-
varindadir fakat fazla kimyasal
icermedikleri icin tercih edil-
melidir.

3- NEMLENDIRICI KULLANIM]
Nemlendiricinin  cilt nemliy-
ken kullanimi etkisini birkac
kat artirir. Banyo sonrasi veya
eller ya da ayaklari yikayip ku-
ruladiktan hemen sonra uygun
nemlendirici sUrUlmesi yeter-
lidir. Asiri kuru ciltlerde tibbi
icerikli nemlendirici daha fay-
dali olabilir. Tek sakinca bazen
nemlendiricilerin  cildi  tahris
edebilmesidir. Eger uygun ol-
dugunu dusindigunitz nem-
lendirici kullanmaniza ragmen
cilt kurulugu devam ediyor-

sa, cilt hastaliklari uzmaniniza
basvurmaniz onerilir.

4- VUCUT KIL TEMIZLIGI
Banyo sonrasi tlUyler yumu-
sar ve tiras isleminin bu stre
icinde nazikce yapilmasi daha
uygun olur. Kuru ciltlerde kil
temizligi oncesi tiras kdpugu
veya jel kullanilmalidir. Jelin
nemlendirici 6zelliginden do-
layl daha etkili bir sekilde cilt
tahrisini 6nler. Tiras kdépugu ise
yeterince ciltte bekletilmelidir.
Tiras taylerin cikis yonunde
yvapilmahdir. Aksi takdirde tah-
rise ve vyaralanmalara sebep
olabilir. Tiras bicaklarinin kes-
kin olmasina dikkat edilmelidir
ve ¢cok uzun sureler kullaniima-
malidir. Bu durumlarda cilt tah-
ris riski azalir.

5- PEELING

Yaz mevsimi gunesin etkisinin
fazla olmasi sebebiyle peeling
icin uygun zaman degildir. An-
cak, sonbahar ve kis aylari si-
vilce izleri ve ince kirisikliklar
icin glikolik asit icerikli Grtnler
ile peeling yapillmasi acisindan
uygun mevsimdir. Mutlaka bu
islemler boyunca nemlendirici
ve gunes koruyucu kullaniima-
hdr.

6- GUNES KORUYUCUSU

insanlar genel aliskanlik olarak
yaz aylarinda gunesten ko-
ruyucu kremler kullanir. Yag-
murlu havalarda bile ultraviyo-
le 1sinlari bize ulastigi icin kis
mevsiminde de en az 30 SPF
glines koruyucusu onerilmek-

tedir. Yuksek rakimlarda ve
karli ortamda gUnes koruyu-
cusu kullanimi daha da énem-
lidir. CunkU yuksek rakimlarda
atmosfer filtresi azdir ve kar
ise ayna vazifesi gbrerek 1sin-
lari yansitir.

7- SAC BAKIMI

Yazin tuzlu su (ter veya deniz)
ve gunesin etkisiyle yipranmis
sacglara bakim yapildigi gibi, kis
aylarinda da saclara uygun ba-
kim yapilmasl gerekmektedir.
Yumusak sac sampuanlari ve
amaca uygun sag¢ bakim krem-
leri &nerilir.

8- ANTIOKSIDAN TEDAVILER
Cilt yaslanmasini dnlemek icin
sac-tirnak bakimi acisindan
hem krem olarak hem de agdiz
yoluyla ¢inko, A, E, Cicerikli vi-
taminler ve antioksidan etkisi
olan diger Urunler, hekime da-
nisarak kullaniimalidir.

9- BEBEKLER

Bebeklerin cildi daha hassas
oldugu icin kis aylarinda so-
guktan korunmalari, bebek
veya hassas cilt icin uygun
olan nemlendiricilerin kullani-
mi daha da dnemlidir.

10- GIYSILER

Cildimizi soduk hava etkisin-
den korumak icin ve soguk si-
cak sokunu onlemek acisindan
eldiven, uygun corap, ayakka-
b, bere ve atki gibi aksesuarla-
rin kullanimi gereklidir.
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CIFTLERIN
ORTAK PROBLEMI

Bebek sahibi olmak isteyen ciftler, bir yil stre ile korunmasiz cinsel iliskide bu-
lunmall, bu zaman icerisinde bir sonuc¢ alamazlarsa doktora basvurmalilar. Kadin
oOzellikle 30’Ilu yaslarin ikinci yarisinda ise dogurganlik hizla inise geciyor. Biyolojik

|
|

saat ilerledikce kadinin gebe kalma sansi da giderek azaliyor.
Dr. Burcu YAZGAN / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Evlendiniz, vaktinin geldi-

gine karar verdiniz ve bir
bebediniz olsun istediniz... Her
sey dilediginiz gibi gelisirse ne
ala.. Ama zaman gecmesine
ragmen gebelik elde edemi-
yorsunuz ve kafanizda soru
isaretleri olusmaya basladi bile:
“Sorun ne? Problem bende mi?
Esimde mi? CoézUmU var mi?
Kime basvuracadiz? Neler ya-
sayacagdiz? Bizi nasil bir strec
bekliyor?”
Sizlere, bebek sahibi olmak is-
teyen ciftler icin uygulanan ve
yumurtlama takibinden tup
bebek ydntemine kadar genis
bir alana yayilan tedaviler hak-
kinda bilgi verecedim. Bu bil-
giler, soruna naslil yaklasmaniz
gerektigi konusunda ©&nemli
ipuclari icerecek.

KISIRLIK NEDIR?

Gebelikten korunmaksizin, bir
yil streyle dtzenli bir cinsel ilis-
kiye ragmen gebe kalamama
durumunda infertilite/kisirlik-
tan s6z edilir. Kisirhdin gdérulme
sikligl toplumda yaklasik yuzde
15 civarindadir.

BIR YILDAN DAHA ERKEN
ARASTIRMA VE TEDAVI
GEREKTIREN DURUMLAR
NELERDIR?

Kadin yasinin 35 ve Uzerinde
olmasi, adet miktarinin az ol-
mas!l ya da hic olmamasi, bi-
linen veya sUpheli rahim, yu-
murta kanallari ve yumurtalk
hastaliklarinin olmasi gibi du-
rumlarda bir yili beklememek
gerekir.

BEBEK SAHIBI OLMAK
ISTEYEN CIFTIN iLK
DEGERLENDIRILMESINDE
NELER YAPILIR?

infertil ciftin degerlendirilme-
sinde hedef, &dncelikle infertilite
nedeni veya nedenlerinin orta-
ya konmasidir. Bunun icin yapi-
lacak arastirma yontemleri; cif-
tin ayrintili 8ykUstnun alinmasi,
fizik muayene ve infertilitiye
neden olan temel faktérlerin
arastiriimasidir. Baslangic de-
Jerlendirilmesinin eslerin  her
ikisi ile yapilmasi ®nemlidir. in-
fertilitenin ciftin ortak proble-
mi oldugunun vurgulanmasi ve
nedenlerin eslerce daha iyi an-

lasilabilmesi icin uygun ortami
saglamak gerekir. Gértismede
ciftlerin dikkatle dinlenmesi, in-
fertilitenin tanimlanmasi ve ta-
nida kullanilacak test ve uygu-
lamalarin anlatilmasi, planlanan
islemlerin, tedavi alternatifleri-
nin ve sonuclarinin tartisiimasi
gibi detayli ve sirali bir yol iz-
lenmelidir.

KISIRLIGA NEDEN OLAN

FAKTORLER NELERDIR?

Cocuk sahibi olamayan ailele-
rin Ucte birinde erkekte sorun
varken, Ucte birinde kadinda
sorun saptanmaktadir.  Geri
kalan Ucte birlik grupta ise, es-
lerin her ikisinde de problem-
ler mevcuttur. Ancak yapllan
basit testler ile infertil ciftlerin
yaklasik yUzde 15’'inde kesin
neden saptanamamaktadir ve
bu durum “aciklanamayan ki-
sirhk” olarak adlandirilmaktadir.
Oncelikle is yasami nedeniyle
kadinlar hamile kalma vyaslari-
ni geciktiriyorlar. Dogurganlik
25-27°li yaslarda maksimum
seviyede olur. Kadin &zellik-
le 30’lu yaslarin ikinci yarisin-
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da ise dogurganlik hizla inise
gecmektedir. Biyolojik saat
ilerledikce kadinin gebe kalma
sans! giderek azalir. Bu durum
yumurtalik rezervinin azalmasi
ile paraleldir.

KADINDA KISIRLIGA YOL
ACAN NEDENLER
NELERDIR?

Kadinda kisirliga neden olan
diger olaylar; yumurta kanal-
larinin tikali olmasi, rahim ve
kanallarin dogumsal anormal-
likleri, iyi huylu rahim urlari,
uterus ici vyapisikliklar olarak
sayilabilir.

ERKEKTE KISIRLIGA YOL
ACAN NEDENLER
NELERDIR?

Erkege ait en yaygin kisirlk
nedenleri, sperm sayisinda az-
ik ve hareketlerinde yavaslik
veya sperm hudcresinin goru-
lememesidir. Bazen de sperm
hucrelerinde sekil bozuklugu
vardir ya da bu spermler yu-
murtaya ulasmadan 6lmekte-
dirler.

ASILAMA VE TUP BEBEK
TEDAVILERI ONCESINDE
UYGULANABILEN DOGAL
YONTEMLER NELERDIR?
Gebelik elde etmek bircok fak-
tore badlidir. Esas 6nemli olan
dodru zamanlama ve yeterli
saylda cinsel iliskidir. Zamanla-
mada bahsedilen, yumurtlama
olduktan sonra spermin bu yu-
murtay! yakalayarak déllenme-
nin saglanmasidir, ancak her
kadinin  yumurtlama dénemi
farkhlik gosterebilir. Bu neden-
le dogru zamanlama konusun-
da ciftlere yardimci olabilecek
cok faydall UrUnler artik Ulke-
mizde bulunmaktadir. Kisirlik
sikayeti ile basvuran hastalara,
eder yapllan muayene ve tah-
liller sonucu bir neden sapta-
namiyorsa ve hastanin yasiyla
ilgili de bir sikintl yoksa, dogal
yollardan gebe kalabilmele-
ri icin oncellikle yumurtlama
takibi yapilarak cinsel iliskinin
zamanlanmasinda yardimci
olunur ve bu sekilde gebe ka-
labilme sansi artirilmaya calisi-
lr.

COCUK SAHIBI OLMAK ISTE-
YEN, AMA BU KONUDA SO-
RUNLAR YASAYAN CIFTLERE
NELER ONERIRISINiZ?

Tipta son zamanlarda infertili-
te Uzerine cok hizli gelismeler
kaydedildi. Oncelikli amac, her
zaman ciftlerin dogal yollarla
bebek sahibi olmalarini sagdla-
maktir. ileri tedavi yontemle-
rine gecmeden 6nce mutlaka
dogal vyollarin  denenmesini,
eder bunda basari sadlana-
mazsa ilac tedavisi ve diger
yardimci Ureme tedavilerine
basvurulmasini éneririm.

CINSEL iLISKININ SIKLIGI VE
ZAMANI| GEBELIK OLASILIGI-
NI NASIL ETKILER?

Cinsel iliski sikligi da ciftin be-
bek sahibi olmasinda énemli
bir faktérdur. Onemli olan
iliski sayisinin az ya da coklu-
gu degil, yeterliligidir. Bunun
icin optimum say! haftada 3
iliskidir. Cinsel iliski sikliginin
yani sira iliskinin zamanlamasi
da 6nemlidir. Yumurtlamanin
oldugu guinlerde girilecek olan
iliski, gebelik olasiligini artira-
caktir.

EVDE SAGLIK
VE BAKIM BiRiMi
HIZMETE BASLADI

-Uzman Doktor Muavenesi

<Az ve Dis Sadhdn Muavenesi
'Hemsirelik ve Refakat Hizmetleri
Fizyoterapi

-Laboratuvar Tetkikleri
-Radvyolojik Gorintdleme

EVDE SAGLIK VE BAKIM NEDIR?
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HER UC KISIDEN BIRINDE

UYKU SORUNU VAR

Turkiye genelinde uyku sorunuyla ilgili yapilan bir calisma her G¢ kisiden biri-
nin hayatl boyunca en az bir kez uyku sorunu nedeniyle hekime basvurmak
zorunda kaldigini gdstermistir.

Dr. Mansur SEZGINER / Uyku Laboratuvar

Yapilan arastirmaya gore,

uykusuzluga neden olan si-
kintilarin  basinda, ylUzde 7 ile
10 arasinda, huzursuz bacaklar
sendromu geliyor. Uykuda nefes
durmalari ise yUzde 5 civarinda
goruluyor.
Aslinda uyku tibbi kendi basina
bir alan olusturuyor. Bu dalda 84
farkl hastalik bulunuyor. Insan
Omrinun Ucte birinin uykuda geg-
tigi hesap edilince 60 yasinda bir
insan 20 senesini uyuyarak gegir-
mis oluyor. Asirl egzersiz de uyku-
yu negatif yonde etkileyen faktor-
ler arasinda. lyi bir uyku uyumak
icin 1k bir dus almak, muzlu ve
sUtlu yiyecekler tiketmek yardim-
cl olabiliyor. Ayrica ayni saatte ya-
tip ayni saatte kalkmak da vucu-
du rahat bir uykuya hazirliyor.

UYKUYA 10 DAKIKA ICERISINDE
GECILMELI

Saglikh bir eriskinin yataga gir-
dikten 5-10 dakika sonra uykuya
dalabilmesi gerekiyor. Kisi, 25-30
dakikada derin uykuya, 90-120
dakika icinde de coklukla ruyala-
rin goruldudu uykuya erisiyor.
VUcut kendisini yenilemek icin 6-8
saatlik uykuya ihtiyac duyar. Derin
uyku, vUcut direncimizi artirmasi,
badisiklik sistemimizi guclendir-
mesi icin gereklidir. REM uykusu
ise daha cok bilgilerin islemlen-
mesi, bilgiyi kendimize mal etme,
belledi daha guclu kullanma icin
gereklidir. Dolayisiyla kisi han-
gi uykuyu eksik uyumussa, derin
uykuya yeteri kadar giremediyse
veya REM uykusunu eksik uyu-
mussa buna 6zgu klinik belirtileri
yogun olarak yasar.

e . "

Saglikh bir eriskinin
yataga girdikten 5-10
dakika sonra uykuya
dalabilmesi gerekiyor.
Kisi, 25-30 dakikada
derin uykuya,

90-120 dakika icinde
de coklukla rtuyalarin
goruldugu uykuya
erisiyor.
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SINCAN HASTANESI

Saglik; bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik halidir. Hastalik; bedenen,
ruhen ya da sosyal olarak veya bunlardan birinin yetersizligi, eksikligi veya bo-
zulmasi halidir. Hasta; yasam butUunligund kismen yitirmis, yasami ve ¢cevresine
etkisi konusunda yetersiz hale gelmis, kismen veya tamamen
intivacl hale gelmis insan halidir.

Dr. Kemal KARTAL / Lokman Hekim Sincan Hastanesi Bashekim Yardimcisi

Hasta merhamet ister, ne-

zaket ister, yardim ister,
hosgdrlu ister, gller yuz, tath
dil ister, mahremiyet ister, heki-
mini secmek ister, sirdas ister,
derdine derman, canina taze
kan, ruhuna anlayis ve sifa is-
ter.

Lokman Hekim Sincan Has-
tanesi hastalarina bu konsept
icinde sifa kapisi olma misyo-
nunu Gstlenmistir.  Ulkemizin
icinde bulundugu ekonomik
durumda hig¢bir kaygr duyma-
dan kendi arsasini almis, hasta-
ne plan ve projesini gelistirmis,
18.000 metrekare kapall alana
sahip, 9 katl, heliportu olan, 53
poliklinik, 183 yatakli klinik ser-
visler, 6 ameliyat salonu, 52 ya-
takll eriskin yogun bakim Uni-
teleri, 15 kuvdzll yeni dogan
yodun bakim Unitesi, 15 gdz-
lem vyatakli acil servis Unitesi,
koroner anjiografi laboratuari,
MR, Tomografi, Mamografi de
dahil goérunttleme birimleri,
tum tahlil ve tetkiklerin yapil-
didi biyokimya, mikrobiyoloji,
patoloji laboratuarlari, eczane,
teknik ve idari birim alanlari
barindiran akilli teknolojiye sa-
hip binasini yapmistir.

Lokman Hekim; hastane kali-
te standartlari, evrensel insan
haklari, hasta ve calisan hak-
lari, toplumsal sorumluluk, tib-
bi etik kurallar, idari ve yasal

saglik mevzuatina uygun sag-
ik hizmet sunumuna katma
deger katmanin manevi haz-
zlyla, insana ve cevreye saygl-
dan asla 6dUn vermeden emin
adim ve kararlilkla yoluna de-
vam etmektedir.

insan odakli, cézlme dayall,
paylasarak karar veren saglk
hizmet sunum anlayisi tum ca-
lisanlarimiz tarafindan 6zUm-
senmis ve yasam tarzi haline
getirilmistir. Bu nedenledir ki
hastanemiz kapisindan igeri
adim atmis olan her insani-
miz guler yUzle karsilanir, ilgili
birimlere yonlendirilir, gerekli
olan saglik hizmeti titizlikle su-
nulur, guler yuzle ugurlanir.

Hastanemiz; hastalarimizi bir
butun olarak ele alir; bedenen,
ruhen ve sosyal olarak tam bir
ivilik haline kavusturmak icin
tum birimlerini harekete ge-
cirir, multidisipliner eszamanli
tum hizmetlerini sunar ve si-
fayla taburcu eder. Bu amag-
ladir ki genel hizmet hastanesi
olmayi tercih eden hastanemiz
brans cesitliligini saglayarak
her bransta birden fazla seckin
hekimlerle hizmet sunmay!i he-
deflemistir.

HASTA HAKLARINA
SAYGI

Hastanemiz; hasta haklarina

saygihdir.  Tum calisanlariyla
hasta haklarini, hasta guvenli-
gini, hasta mahremiyetini, has-
ta memnuniyetini, hasta hekim
secme hakkini, saglik hizmeti
etik degerlerini 6zUmsemistir.
Tabi ki bu konsept geredi ca-
lisma kosullari, calisan gluven-
ligi ve memnuniyeti, hizmet
sunulan alanlarin  uygunlugdu,
hijyeni, tibbi teknoloji ve bina
glvenligi yapilandirilmistir. Bu
konseptin surdurulebilirligi ic
ve dis kalite denetimleri ile iz-
lenmekte ve her an denetime
acik tutulmaktadir.

SEFFAFLIK

Yasam icin saglk, saglik icin
glven ilkesini benimseyen ve
13 yildir bu ilkesinden o6dun
vermeden yeniliklere acik, ge-
lisim ve donUsUumleri tavizsiz
uygulayan sifa kapiniz Ozel
Lokman Hekim Hastaneleri
Hak icin insana hizmet ettigi-
nin bilincindedir. Hicbir sey an-
latilarak, duyularak, gorulerek
yeterince anlasilamayabilir, sifa
kapilarimiz sizlerin ziyaretini-
ze, hizmetinize, denetiminize,
elestirinize ve katkiniza aciktir.
Seffaflik en temel iyilik stzge-
cidir. Hayata guzel bakan guzel
gbrur, glzel gbren glzel dusu-
nUr, glzel dustnen hayatindan
lezzet alir. Rabbim yar ve yar-
dimcimiz olsun, sagdlicakla ka-
liniz...
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taligi. Ayrica astimin ortaya
cikmasini kolaylastirir ve atak-
larin siklik ve agdirhgini artirir.
Sigara icenlerde akciger kan-
serinden &lUm orani 15-20 kat
daha fazladir.

Dolasim Sisteminde: Damar
sertligi gelisimi, kol ve bacak
damarlarinda tikanikhk, yuksek
tansiyon, kalp krizi, carpinti,
kan akisinda azalma ve pihti
olusmasi.

Santral Sinir Sisteminde: Beyin
damarlarinda daralma ve be-
yin kan akiminda azalma, be-
yin kanamasi, felc gelisimi.
Sindirim Sisteminde: Mide asi-
dinde artma, gastrit, mide ve
ince bagdirsak Ulserleri, agiz,
dudak, yemek borusu ve mide
kanserleri yapabilir.

Diger organlarda etkileri: Me-
sane ve bdbrek kanseri, safra
kesesi ve pankreas kanserleri,
kemik erimesi, dislerde sarar-
ma, agizda kdtl koku yapabi-
lir. Erkekte impotans ve sperm
anomalileri, kadinlarda erken
menopoz ile iliskilidir. Katarakt
ve diger gdz sorunlarl yapa-
bilir. Sigara, hamilelerde erken
dogum ve dusuk nedenidir.
Ayrica, ylzde kirisma, saclarda
grilesme, sac kaybi ve erken
yaslanmaya yol acar.

Sigaray! biraktiktan
24 saat sonra karbon
monoksit vicudunuz-
dan tamamen atilir.
Akcigeriniz sigaranin
neden oldugu mukusu
temizleye baslar. Kalp
krizi gecirme sansizligi
azalir.

SiIGARA NASIL BIRAKILIR?
Sigara birakmak icin salt irade
glcl yetmemektedir. Sigarayi
birakmak icin bir tedavi sUreci
gereklidir. Sadece irade gucu
ile birakmaya calisanlarin bu
girisimlerinin  ¢cok buyuk bir
bolumU  basarisizlikla sonuc-
lanmaktadir. Doktorunuzdan
tavsiye almak, sizin icin dogru
olan birakma yoéntemini belir-
lemek ve basarmaniza yardim-
cl olacak bir plan yapmak, ba-
sarl olasiliginizi yukseltecektir.
Yapilan bir arastirmaya goére,
irade glcUyle sigaray! biraka-
bilenler %5 oraninda basaril
olurken, tibbi yardim ile siga-
ray! birakanlarin orani %30 ol-
maktadir. Sigaray! birakmaya
karar vermek, basari icin en
6nemli malzemedir. Fakat, si-
garayl birakmak isteyenlerin ilk
veya ikinci denemelerinde ba-
sarisiz olmalari, sik rastlanilan
bir durumdur.

SiGARAYI BIRAKTIKTAN
SONRA NELER KAZANACAK-
SINIZ?

* 20 dakika sonra kan basinci
ve nabiz normale doéner.

* 8 saat sonra vlicudunuz ken-
di kendini tamire baslar, kar-
bon monoksit dlzeyi duser-
ken oksijen seviyesi normale
yUkselir.

* 24 saat sonra karbon monok-

sit vUcudunuzdan tamamen
atiir. Akcideriniz sigaranin ne-
den oldugu mukusu temizleye
baslar. Kalp krizi gecirme san-
sizligl azalir.

* 48 saat sonra tat ve koku
hissinizde artis kaydedilir. VU-
cudunuzdaki nikotin tamamen
temizlenir.

* 72 saat sonra akciger kapa-
sitesi artar ve solunum daha
kolay hale gelir.

* 2 hafta-3 ay sonra dolasim
duzelir, yarime rahat hale gelir
ve akciger fonksiyonlari %30
artar.

*1-9 ay sonra akcigerin kendini
temizleme kabiliyeti artar. En-
feksiyon riski, &ksuruk, geniz
akintisi ve nefes darligi azalir-
ken, vUcudunuzun enerjisi ar-
tar.

*71yil sonra kalp krizi riski, siga-
ra icmeye devam eden birinin
tasidigl riskin yaklasik yarisina
iner.

* 5 yil sonra akciger kanserin-
den olan oélumler %50 azalr,
kalp krizi riski hic icmeyenlerin
seviyesine iner.

*10 yil sonra akciger kanserin-
den &lme riski, hic icmeyenle-
rin seviyesine iner.

* 15 yil sonra felc gecirme ve
kalp krizi riski, hi¢ sigara icme-
mis birinin tasidigr riskle ayni
seviyeye iner.
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LOKMAN HEKIM HASTANELER]

SOSYAL MEDYADA

Son villarda saglik sektdrinde iletisim kendini “Saglik iletisimi” yaklasimlariyla
farklilastirdi. Dijital platformlarda saglik profesyonellerini farkli gruplar altinda
bilgi ve sektdrel deneyimlerini paylasirken goérlyoruz. Saglik sektdri calisanla-
ri kadar hasta ve hasta yakinlari da saglik sektdorindeki firma ve calisanlarina
daha kolay ulasabilecekleri bir platform olarak sosyal medyayi tercih ediyorlar.

Turkiye'de internet kulla-

nicl sayilarinin - artmasi,
sosyal medyada paylasim ve
erisim oranlarinin bu artis-
la birlikte hizla ilerlemesi ile
sosyal medyanin hayatimiza
dogrudan girmesine neden
oldu.
Sosyal medya, bireysel kul-
lanimlar kadar kurumsal ola-
rak firmalarin hizmetleri ve
kurum kulturlerini ifade ede-
bilecekleri bir platforma déo-
NnUstl. Biz de Lokman Hekim
Hastaneleri olarak, profes-
yonel sosyal medya yonetimi
anlayisiyla bu platformlarda
etkin olarak yer alma karari
aldik. Lokman Hekim Hasta-
neleri bu gercekten yola ci-
karak; Eylul ayindan itibaren
sosyal adlarda yerini almaya
basladl.

Turkiye genelinde 32 milyon
kullanicisi ile Facebook en
yaygin ve kolay kullanimi olan
sosyal medya agidir. Lokman
Hekim Hastaneleri Facebo-
ok sayfasi ile baslayan sosyal
medya iletisimini; bilgilendir-
me ve saglikli yasam énerileri
ile sirdurmektedir.

Turkiye'de 9 milyona ¢i-
kan aktif kullanici sayisi ile
Twitter’da ise Saglik Bakan-
g1 kaynakli gundem takibi
yapllarak haber aktarimlari,
medya iliskileri amacli yer
alinmaktadrr.
@lokmanhekimseminerleri
hashtag kullanimiyla hasta-
nelerdeki seminer program-
larinin duyurulari yapilmak-
tadir.
@lokmanhekimhastanele-
riobneriyor ile saghkli yasam
ipuclari verilmektedir.

Linkedin sayfamizla hastane-
lerimiz calisanlarini bir araya
getirmek ve olusturulacak
topluluklarlarin = yénetimi ile
profesyonel bir bilgi payla-
sim agi olusturulmasi hedef-
lenmektedir. insan Kaynaklar
icin ise alim suUreclerinde de

(is ilani yayinlama, yerlestir-
me, dederlendirme, vb) bu
sosyal medya aginin takip
edilmesi planlanmakadir.

Youtube yUksek video izleme
oranlari ile hastane tanitim-
larimizin etkin olarak vyapil-
masina olanak tanimaktadir.
Youtube boluimlerimizin, yeni
acilan Unitelerin  tanitimina
katkida bulunacaktir.

Sosyal medyada vyerlesik,
dogru ve surekli iletisim mo-
deline sahip olabilmek icin
sistemli bir calismay! tercih
ettik. ilk asamada Facebook
ve Twitter Uzerinden kurma-
yI planladigimiz etkin iletisi-
mimiz, ikinci asamada Lin-
kedin ve Youtube ile devam
edecektir. GUnUmuz gelisen
trendlerine gore Google+,
pinterest, foursquare gibi
sosyal medya networklerini
de dénusumlu kullaniimasini
planlamaktayiz.

Sosyal medyada yer alan ku-
rumsal firmalar, dijital plat-
formda yer aldiklari asama-
dan itibaren yerel olmaktan
cikip, ulusal markalara do-
nlsebilmektedirler. Ozellikle
Facebook, Linkedin Uzerin-
den Turkiye disinda yasayan
vatandaslarimiza da ulasabil-
mekteyiz. Hizmet anlayisini
uluslararasina tasimakta olan
Lokman Hekim Hastaneleri
girisimlerini, sosyal medya ile
destekleyecektir.

Surekli  geliserek buylyen
yapimizla genis bir ekibe do-
nUsmekteyiz. Sosyal medya-
da calisanlarimizla, hasta ve
hasta yakinlarimizla, hizmet-
lerimizi ve sagdlik sektdrine
katkilarimizi  yakindan izle-
mek isteyen dostlarimizla bi-
rarada olmak istegimiz.
Sosyal medya hesaplarimiz-
dan bizi takip edebilmeniz
icin;

Sosyal medyada
yer alan kurumsal
firmalar, dijital plat-
formda yer aldikla-
ra asamadan itiba-
ren yerel olmaktan
cikip, ulusal marka-
lara ddonusebilmek-
tedirler.

o LokmanHekimHastaneleri

lokmanhekimtv




AGIZA GELEN

ACININ NEDENI
REFLU OLABILIR

ReflU, toplumun dnemli bir bolimunde gdrulen bir saglik sorunudur. Hastalik,
asitli mide iceriginin yemek borusuna kacmasi ve asidin burada tahris edici
etkisiyle baslar ve yemek borusunda hasar yapmasiyla devam eder.

Dr. Mesut PEKMEZ / Genel Cerrahi

Hastalarin  bir kisminda

sikayetler hafiftir ve bes-
lenme aliskanliklarinin  degdis-
tirilmesi veya ilaclarin kullanil-
maslyla kontrol altina alinir.
Bu hastaligin  olusturdugu
sikayetler arasinda en tipik
olanlari yemeklerden sonraki

birkac saat icinde adza aci ve
yakici mide iceriginin gelme-
sidir. Aslinda bu durum her
insanin basina zaman zaman
gelir. Ancak sikligr artar ve ra-
hatsizlik verici duruma gelirse
refluden bahsedilir. Hastalikta
sik gorulen diger sikayetler ye-

mek borusu boyunca yani go-
Jus kemidi arkasinda duyulan
agdri ve yanmadir. Sigara ve al-
kol kullaniminda, yagli yemek-
lerden sonra sikayetler genel-
likle artar. Yatar pozisyonda da
sikayetler artar.

KILO KAYBINA DIKKAT

Reflu genellikle hafif seyre-
der ve kolay kontrol edilir.
Zaman zaman sikayetler or-
tadan kalksa da tekrar ortaya
cikabilir. Yutma guclugu, kilo
kaybi sikayetleri refld icin ti-
pik degdildir. Bu tip sikayetlerin
varliginda yemek borusundan
kdken alan bir tumaor olup ol-
madigl mutlaka endoskopik
olarak g&sterilmelidir.  Uzun
villar stren ve uygun sekilde
tedavi edilmeyen reflt, yemek
borusunun alt kisminda daral-
mayla sonuglanan bir hasara
yol acabilir. Bu durumda bu
kismin endoskopik tedavi yon-
temleriyle genisletilmesi ya da
cerrahi tedavi gerekebilir.

HAYAT TARZI DUZENLENIR

Reflu tanisi konulduktan son-
ra, hastalarin cogunun hayat
tarzinda vyapilan degisiklikler
ve ilaglarla tedaviye baslanir.
Alkol ve sigara kullanmamak,
eger sikayetlerle yakindan ilgili
ise kahve ve yagh yiyecekler-
den uzak durmak, aksam ye-
megdi saatini geciktirmemek,
yatmaya yakin sivi gidalari faz-
la tuketmemek, karini sikacak
giysiler giymemek, kilo fazlasi
varsa kilo vermek, bas ve gov-
de yUksekte olacak sekilde ya-
tak basini yukseltmek seklinde

Uygun sekilde tedavi edilmeyen
reflt, yemek borusunun alt kis-
minda daralmayla sonuclanan bir
hasara yol acabilir. Bu durumda bu
kismin endoskopik tedavi yontem-
leriyle genisletilmesi ya da cerrahi
tedavi gerekebilir.

hayat tarzi duzenlenebilir.

CERRAHI YONTEM

Bazi hastalarda ise ilac tedavisi
kesilemez, hastanin surekli ilac
kullanmasi gerekebilir. Hayat
boyu her gun ilac kullanmak
ve hayat tarzinda degisiklikler
yapmaya uyum sagdlamamak,
endoskopi olarak saptanmis
Hiatus Hernisi(Mide  fitign),
odzofajit(yemek borusu hasari)
gibi durumlarda cerrahi tedavi
yontemleri dustnulmelidir. En
cok uygulanan cerrahi yon-
tem, yemek borusuyla midenin
birlestigi bolgeye, midenin Ust
kisminin  sarilmasi  seklindeki
cerrahi uygulamadir. Bu sekil-
de yemek borusuyla midenin
birlesme yerinin basinci arttiri-
lir ve asitli mide iceriginin ye-
mek borusuna kacisi azaltilir.
Bu gun icin anti reflU cerrahide
en kabul goéren ve altin stan-
dart olarak tabir edilen tedavi,
laparoskopik operasyonudur.
Bu ameliyat klasik olandan
farkli olarak karini acmadan
yapilir. Yapilan islem acik olani
ile aynidir. Hastanede kisa kalis
sUresi, uzun sureli ila¢c kullani-
minin  yan etkilerinden uzak
durmak, daha az agri, daha
erken normal hayata doénus ve
karinin acilmamasi en énemli
avantajlaridir.
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YASAMIN

DOGAL BiR PARCASI
MENOPOZ

Son zamanlarda sicak basmalari, terlemeler, uyku problemleri yasiyor; cok dikkat
ettiginiz halde daha hizli kilo aliyorsaniz ve adet kanamalariniz da kesilmeye basla-
diysa sizin icin yeni bir sUrec baslamis olabilir. Ulkemizde ortalama 40-45 yasindan

sonra gorulen ve kadin hayatinin énemli ddnemlerinden biri olan menopozu rahat ve
saglikl gecirmek icin alinabilecek dnlemler var. Menopozun kadin icin son degil, yeni
bir baslangic oldugunu unutmayin ve bu dénemi rahat gecirmek icin beslenmenize

dikkat edin.

Dyt. Halime SEVER / Beslenme ve Diyet

- GUne su icerek baslayin.

Su icmek dolasim hizinizi
artirir. Gunde 8- 10 bardak su
iciyorsaniz kilo almaniz, eskiye
gore daha zor olacaktir. Yas
ilerlemesi nedeniyle susama
hissinde bir azalma olacaktir
bu nedenle susamasaniz bile
su icin.

-Posanin kalp hastaliklari ve
kansere  vyakalanma  riskini
azalttigr bilinmektedir. Bu ne-
denle posall beslenmeye ca-
lisin. GUn icinde 5 porsiyon
sebze ve meyve tuketmek,
haftada 2- 3 kez kurubaklagil
tuketmek gunlUk posa ihtiyaci-
nizin 4nemli bir kismini karsilar.
Ayrica budday kepedi, misir
kepedi, tam bugday unundan
yaplimis ekmeklerdeki tahillar
ve sebzelerdeki * suda ¢odzUn-
meyen posa ' kabizligl onler,
bagdirsak faaliyetlerinin duzen-
lenmesini saglar.

-GUnde 2 fincan yesil cay icin.
Yesil cay kan yaglarini azaltir
ve metabolizmayi calistir. icine

1 cubuk tarcin ve sindirim so-
runlarini azaltmak icin rezene
katarsaniz, kendinize metabo-
lizma hizlandirici bir icecek ha-
zirlamis olursunuz.

-Fiziksel aktivitenizi artirin. Bu,
hem kilo almanizi &nleyecek
hem de kemik erimesine engel
olacaktir.

-Tuz tUketimini azaltin, gunluk
tuz tUketiminizin 5 grami gec-
memesi  Onerilmektedir. Asiri
tuz tlUketimi; hipertansiyon,
kalp-damar hastaliklari ve id-
rarda kalsiyum atiminda artis
sonucunda osteoporoza ne-
den olabilmektedir.

-Sut, yodurt, peynir ve koyu
yvesil yaprakli sebzeler iyi bir
kalsiyum kaynagidir. Kalsiyum
ve D vitamini sizi kemik eri-
mesine karsi koruyacak ve kilo
vermenizi kolaylastiracaktir.
D vitamini eksikligini dnlemek
icin gun 1siginda yuruyus va-
pin.

-Bel cevresindeki yaglanma,
cok hizli yemek yediginiz icin
olabilir. Yemek yemeye zaman
ayirin ve yavas yavas viyin.

-Ekmegi hafife almayin. Her
O6gun yediginiz 1-2 dilim tam
tahill ekmek, B grubu vitamin-
leri karsilamanizi saglar, kas
kaybini dnler.

-Kesilen adet kanamalari ile
demir eksikligi olmasi ihtimali
azalacaktir. Bu nedenle kirmi-
zI eti haftada 1 defa yemeniz
gereklidir. Ayrica daha sik balik
yemeye 6zen gosterin.

-Olcuyl kacirmadan her gun
bir miktar ceviz, findik ve ba-
dem vyiyin.

-Uykusuzluk, gece yemek ye-
menize ve kilo almaniza neden
olabilir. Uykudan &énce bir fin-
can melisa cay! icmeniz daha
kolay uyumanizi saglayabilir.

ANTIBIYOTiK 29 ARALIK 2013



GEBE KALMADAN ONCE

BUNLARI

YAPIN

Cogu zaman ilk doktor ziyareti gebelik testi pozitif olduktan veya adet ge-
cikmesi oldugu zaman yapilmaktadir. Bilinmesi gerekir ki; idrar testi ile evde
gebe kaldiginizi tespit ettiginizde gebelik haftasi 5 - 6 hafta olacaktir.

Dr. Nezih DURMAZLAR / Kadin Hastaliklar ve Dodum

Bebegdin organ sistemleri-

nin 8. haftada tamamlan-
digini biliyoruz; bu durumda,
gebelik takibinde cok énemli
bir zaman arahdi bilin¢siz ola-
rak gecilmekte ve doktor ziya-
retleri genelde 5 - 6. haftalarda
vapilabilmektedir. Ancak, ideali
bu ziyaretin daha bebek yap-
maya karar verildiginde, yani
gebe kalinmadan yapilmasi
gerektigidir. Gebe kalmadan;
yani bebek sahibi olmaya karar
verdikten sonra dikkat etmeniz
gerekenler sunlardir:

GUNLUK FOLIK ASIT ALIN

Dunya Saghik  Orgutl’nin
onerdigi 400 mikrogram folik
asit, gunluk gereksinimi kar-
silamaktadir. Bunu kolaylikla

tablet olarak alabilirsiniz ya da
yvesil sebze ve meyveleri gun-
Uk diyetinize ekleyerek sagla-
yabilirsiniz.

DISLER COK ONEMLI

Gebelikte dis ve dis eti bozuk-
luklarina sik rastlanmaktadir.
Bu yuzden jinekologunuza ilk
ziyaretinizi yapmadan énce dis
hekiminizden, dis ve disetleri-
Nnin mMuayenesi icin randevu al-
malisiniz. Dis eti hastaliklarinin
saglikli bir gebelik surecinde
etkisi bilimsel olarak gosteril-
mistir ve erken doguma neden
oldugu bilinmektedir.

SIGARA VE ALKOL
Sigara ve alkol gibi zararh

maddelerin kullanimi konusun-
da tartismaya bile gerek yok.
Bebek sahibi olmaya karar ve-
ren bir anne sigara ve alkolu
kesinlikle birakmalidir.

KAHVEYE ARA VERIN
GUnluk  maksimum alinabilir
kafein dozu 200 miligram ola-
rak belirmenmis olmasina rag-
men bu konuda dnerim, kahve
alimini azaltin.

FAZLA KILOYA DIKKAT
Gebe kalmadan &nce vucut
kitle indeksinizin 25'in altinda
olmasina ¢aba gdsterin. Fazla
kilo gebelikte bircok proble-
min kaynagdi olmaktadir.
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COCUGUNUZ
KARDESE HAZIR MI?

Ikinci cocugu yaparken anne babalarin distinceleri, yeni bir evlat sahibi ol-
manin mutlulugunun yani sira ilk cocuguma da bir kardes vereyim seklinde
oluyor. Ancak bununla ilgili dncelikle ilk cocugun kardese hazir oldugunun

bilinmesi gerekiyor.

Dr. Semra CESUR GIRAY / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Dogumdan o6nce birinci
cocukla, kardesle ilgili ha-
vallerinin paylasiimasi, beklen-
tilerinin  sorulmasi, ancak bir
yandan da cocuda, bebek eve

geldiginde yasanacaklar ile il-
gili bilgi verilmesi gerekir. Co-
cuk buglne kadar tek olmaya
aliskin  oldugundan, mutlaka
belli zamanlarda onunla birebir

vakit gecirilmesi ve kesinlik-
le cocuga ‘kUcuk anne, klcUk
baba’ roll verilmemesi gerek-
mektedir.

Cocugun kardesle

ilgili hayalleri pay-
lasiimall, beklentileri
sorulmali, karsilasacag!
gerceklerle ilgili bilgi
verilmeli.

COCUGA SORUMLULUK
YUKLEMEVYIN

Anne babanin ikinci cocuga
sahip olma karari tamamen
kendilerine ait olmalidir. Yeni
dogacak bebek, birinci cocuk
istivor diye yapilmamalidir;
clnkd bu durumda ilk cocuga
sorumluluk yUklenir. Bu da co-
cugun olumsuz etkilenmesine
yol acabilir. Ayrica kardes is-
teyen bir cocugun, dogumdan
sonra yasadigl ile hayal ettidi
ortusmeyebiliyor.  Codunlukla
cocuk, dogum sonrasinda ha-
yal ettigini bulamiyor. Bebek
agdliyor, uyuyor, anne surekli
onunla ilgileniyor. Birinci ¢o-
cuk ise hayalindeki kardes olan
oyun arkadasini bulamiyor. O
zaman da cocukta ‘Ben iste-
mistim, keske istemeseydim’
gibi pismanliklar ya da aileden
gelen ‘Sen istemistin kardesi’
gibi suclayici cimleler sikintiya
yol agabiliyor. Bu durumda ¢o-
cuk, mutsuzluk, kizginhk, kar-
dese ya da anne-babaya 6fke,
hircinlik gdsterebiliyor.
Dogumdan o6nce birinci ¢o-
cugu, kardese hazirlamak icin
sunlara dikkat etmek gerekir:

* Cocugun kardesle ilgili ha-
yalleri paylasiimali, beklentileri
sorulmalil, ancak bir yandan da
karsilasacadi gerceklerle ilgili
bilgi verilmeli.

* Dogacak bebegdin, surekli ag-
layabilecedi, uzun uzun uyu-
yacagdl, bu nedenle evin sessiz
olmasi gerektigi, yemek icin

sadece annesini emecegi, bu-
nun icin annenin bebede cok
zaman ayirmak zorunda kala-
cagl gibi aydinlatici bilgiler ve-
rilmeli.

* Bebek icin eve misafir gele-
cedi ve hediye getirecedi anla-
tilmali. Bu durumda, ‘Sen dog-
dugunda senin icin de gelmis
ve hediyeler getirmislerdi’ gibi
cUmleler kurularak, cocuk ra-
hatlatiimali.

* Anne-babanin mUmkudn ol-
dugunca her iki cocugunu da
cok sevdigini ve dnemsedigini
vurgulayan mesajlar vererek,
ilk cocugun kendini ‘pabucu
dama atilmis’ gibi hissetmesini
dnlemeleri gerekiyor.

* Ik cocuga, eskisi gibi mutlaka
Ozel zaman ayirilmasi, mutlaka
birlikte vakit gecirilmesi, ihti-
yaclarinin géz ardi edilmemesi
gerekiyor.

KARSILASTIRMAKTAN
KACININ

ilk cocuk, kardes geldiginde
hayatta en sevdidi iki insani
paylasmak durumunda kali-
yor. Ancak bu nedenle bebek
icin ‘O, ¢cok cirkin, sen ¢cok gu-
zelsin’, ‘O, hicbir sey bilmiyor’,
‘O dedil, sen bizim biricigimiz-
sin’ gibi karsilastirmali cimle-
lerden sakinilmasi dénem arz
ediyor. CuUnkU bu durumda
cocugu mutlu etmenin vyolu,
digerini kicumsemekten gec-
mis oluyor.
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Herkesin kullandigi ortak

bir diyet listesi olamaz.
Beslenme tedavisi kisiye ozel
olmalidir. GUnUimuzde diyabet
tedavisinde, farkli etkilerde
olan ve agizdan alinan diyabet
ilaclari ve insulinler bulunmak-
tadir. Bu ilac ve insulinlerin etki
sUreleri, kan sekerini etkileme-
leri  farkhlik gostermektedir.
Ogun planlanirken bu durum

gdz dnlne alinmaldir.

OGUN ATLAMAYIN

Beslenme tedavisi duzenle-
nirken diyabetli hastanin ge-
reksinimi olan enerji ve besin
&dgeleri karsilanmalidir. Ogan
atlamama, diyabetli hasta icin
cok dnemlidir. DUzensiz yemek
ya da 6gun atlama kan seke-
rinin asirt dlismesine neden
olabilir. Fazla besin almanin da

YET SART

Diyabetli bireyler yeme aliskanliklarini dizene sokmadiklari sUrece kan seker-
lerinin dUzene girmesi mumkun degdildir. Diyabetli hastaya ilk olarak yasina,
boyuna, kilosuna, fiziksel aktivitesine, sosyo-ekonomik durumuna ve beslenme
aliskanliklarina gére bir diyet listesi dizenlenmelidir.

Dyt. Halime SEVER / Beslenme ve Diyet

kan sekerinin yukselmesine ne-
den olabilecedi unutulmamali-
dir. Bu nedenle kan sekerindeki
inis-cikist 6nlemek icin duzenli
bir 6gun plani olusturmak di-
yabetli hasta icin kacinilmaz ve
mutlak bir gerekliliktir.

MEVYVENIN SUYUNU DEGIL
KENDISINI TUKETIN
Posali yiyecekler kan sekerini

yvavas yUkselttigi icin diyabet-
li hastalarca bolca tuketilmesi
gerekir. Posanin kan sekerini
yvavas yukseltmesi, kan yadla-
rina olumlu etki gdstermesiyle
diyabetli hastanin beslenme-
sinde énemli rolU vardir. GUn-
Uk beslenmede posayl artir-
mak icin beyaz ekmek yerine
kepekli ekmek tercih etmek,
kuru baklagilleri haftada 2-3
kez tUketmek, glnde 2 porsi-
yon pismis sebze tuketmek ve
meyvenin suyu yerine, meyve-
nin kendisini yemek gerekiyor.

TATLANDIRICININ FAZLASIN-
DAN KACININ

Tatlandiricilar,  6nerilen  mik-
tarlarda  kullanildigi  sUrece
olumsuz etki olusturmaz. Tat-
landiricilar enerji icerenler ve
icermeyenler olarak iki gruba
ayrilirlar. Eneriji iceren tatlandi-
ricilari énerilenden fazla mik-
tarda tUketmek kan sekerinde
yUkselmeye neden olabilir. Bu
nedenle dnerilen miktari asma-
makta fayda var.

DIYABETIK URUNLERE
DIKKAT
Bir besinin diyet veya diyabe-

tik olmasi o besinin serbest
tUketilecegi anlamina gelmez.
Normal cikolata ile diyabetik
cikolata arasindaki fark sadece
sekerinin azaltiimasi veya ol-
mamasidir. Diyabetik cikolata,
yvag ve enerji ydninden normal
cikolatadan cok farkl degildir.
Diyet UruUnlerin bilingsiz kulla-
nimi kan sekerinin yukselmesi-
ne, kilo artisina, kan yaglarinda
bozulmaya neden olabilir.

CANTANIZDA KUP

SEKER TASIYIN

Kan sekerinin cok dusmesi is-
tenmeyen bir durumdur. Bu
durumda vyapilmasi gereken
sey, dlsen kan sekerini hizla
yUkseltmek olmalidir. DUsme
aninda tercih edilecek besin,
hizla emilen ve kan sekerinin
hizla yUkselmesini saglayacak
olan bir besin olmalidir. Orne-
gin; 1 cay bardagdl hazir mey-
ve suyu veya 3-4 adet kesme
seker olabilir. Cikolata gibi yag
orani yuUksek sekerli besinler
kan sekerini daha gec yUkselt-
tigi icin tercih edilmesi dogru
degildir.

Kan sekerinin cok
dusmesi istenme-
yen bir durumdur. Bu
durumda yapilmasi
gereken sey, dusen kan
sekerini hizla yUkselt-
mek olmalidir.

ANTIBiYOTiK 35 ARALIK 2013



COCUGUNUZUN BESLENMESINE
NE KADAR ONEM

VERIYORSUNUZ?

Beslenme aliskanliklarinin kUcUk yaslarda kazanildigini hepimiz biliyoruz, peki siz
cocugunuzun beslenme aliskanliklarina ne kadar dikkat ediyorsunuz? Cocugunuzun
dogru beslenebilmesi icin ne kadar 6zen gdsteriyorsunuz? Bu testi yaparak cocugu-

nuzun beslenmesine ne kadar dnem verdiginizi 6grenebilirsiniz.

Cocugunuz yiyecegi yeme-
gi kendi mi segiyor?

A) Evet
B) Hayir

Cocugunuz susadigi zaman,
hemen suyunu verir misi-
niz?

A) Meyve suyu tlketir
B) Su tuketir

Cocugunuzun kilosunu de-
gerlendirirseniz ne soyler-
siniz?

A) Cocugumun fazla kilolari
oldugunu dusunuyorum.

B) Cocugumun normal kilo-
da oldugunu dusuntyorum.

SORU 2

Cocugunuz yemeklerin ha-
zirlanmasinda size yardim
eder mi?

A) Hayir
B) Evet bazen

Evinizde sebze ve meyveler
ne kadar siklikla tlketiliyor?

A) Ara sira
B) Her zaman

Cocugunuz genellikle ta-
baginda yemeklerle yetinir
mi?

A) Hayir, her zaman ikinci bir
porsiyon yemek daha ister.
B) Evet, genellikle tabagdina
koydugumuz 6lctden daha
fazla istemez.

SORU 5

Ailenizde fast food tiketim
aliskanlhigi yaygin mi?

A) Evet
B) Hayir

Yemekleri ailenin tim uye-
leri beraberken mi yersiniz?

A) Hayir, herkes kendine
uyan vakitte yer.
B) Evet mutlaka beraber
ayni anda yeriz.

Cocugunuz yemegini bitir-
medi ama tathidan yemek
istiyor, ne yaparsiniz?

A)Tatlidan yemesine izin
veririm.

B) Bu aksam tatli yiyemeye-
cegini ona soylerim.

A SIKKI COGUNLUKTAYSA...

Cocugunuzun beslenmesine gerektigi kadar 6Gnem vermiyorsunuz. En kisa zamanda ailenizin beslenme
aliskanliklarini degistirmeli, daha dogal ve saglikli besinlerle beslenmeye baslamalisiniz.

B SIKKI COGUNLUKTAYSA

Cocugunuzun beslenme aliskanliklarini ®nemsiyor ve bu konuda oldukca bilincli hareket ediyorsunuz.
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DOGAL DOGUMLA

MUCIZEYI YASAYIN

Hamile kalmak ve hamileligi yasamak... O mucizevi varliga sahip olmak icin
dogumun kutsalligini tadip, mutlu sona ulasmak. Hangi kadin bdyle bir ani
istemez. Kadinlar; korkulari, endiseleri ve kaygilari sebebiyle bu mucizevi ani

yasayamiyor.

Dr. Sebahat TURAN / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Korku, agri ve gerginlik

cemberine girip orada
bodulup kaliyor. Oysaki do-
dum mucizenin ta kendisi; Kisi
korku cemberinin girdabinda
kaybolacadina, dodumu cos-
kuya donustdrmeli. Rahminiz-
deki her kasilma bedeninizi bir
zevk dalgasina doénusturmeli
ve zihniniz bunu gevseme ola-

rak algilamali. Nasil mi? Dogal
dogumla bu ani yasamak hic
de zor degil.

HER DOGUM DOGAL DOGUM
MUDUR?

GUnUmuzde hastanelerimizin
tibbi imkanlart inanilmaz gu-
ven vermektedir. Teknolojik
imkanlarin artmasi sadlikli ne-

sillerin blUyUmesi icin oldukca
onemlidir.  Ancak teknolojik
sartlardaki bu ilerlemeler do-
Jal ve mudahalesiz dodum
oranlarini da azaltmistir. Oy-
saki dogumda tibbi mudahale
oranlari son derece dusuk ol-
malidir. Gerekli oldugunda uy-
gulanmasi gereken mudaha-
leler nerdeyse tum hamilelere

uygulanmaya baslanmis, bu da
ister istemez dodumlarin do-
Jal isleyisini bozmustur.

Dogal dogumda dogum, mim-
kin oldugunca kendiliginden
baslamalidir. Bebek ne zaman
gelecegdini bilir; ancak ona mu-
saade etmeli ve beklemeliyiz.
Ancak bazen tibbi zorunluluk-
lardan dolayl dogumun erken
tetiklenmesi gerekebilir. Bebe-
ginizin anne karninda kalmasi,
dis dunya ile bulusmasindan
daha riskli oldugu durumlarda
dogumunuz baslatilabilir. Oysa
glnimuzde normal dodum
yaptirtmak adina yapilan ge-
reksiz bu mudahaleler pek ¢cok
olumsuzluklar yaratmaktadir.

Dogumu baslayan bir anne-
ye dogal dogum hareket &z-
gurlugunu  sunarken, gene
glnimuzde normal dodum
yaptiracadiz diye hicbir tib-
bi zorunluluk olmadigl halde
dogum eylemini hizlandirmak
icin, takilan suni sanci serumla-
r1, bircok annenin korkulu rtiya-
si haline gelmistir. Takilan suni
sancilar bebedi fazladan strese
sokmakta, bu yuzden surekli
takili kalan nst aleti onu daha
da yataga baglamakta ve ha-
reket 6zgurligunl hepten yok
etmektedir.

DUYGUSAL VE FiZiKSEL
DESTEK ONEMLI

Yillarca hastanelerimizde ka-
dinlarimizin en buyuk korku-
larindan biri dogumda yalniz
kalmak ve yalniz birakiimak ol-
mustur. Normal dogum yapa-
cagim diye, adina sanci odasl
denen kogus gibi odalarda
ciglik cigliga bagdiran bir sur
kadin... Bedenlerine, kendileri-
ne glUvenemeyen, dodurmayi
degil dogurtulmay! bekleyen
bir strd kadin... Korkulu, endi-
seli ve panik halinde bir suru
kadin boyle dogum vyapti. Biz
bunun adina normal dodum
dedik. Oysa dogal dogumda,
dogum vyapan anneye verile-

cek duygusal ve fiziksel destek
oldukca &nemlidir. Dogumda
destek, bebekle ilgili tibbi veri-
leri takip etmek degildir. Bunu
zaten ebeler ve doktorlar yap-
maktadir. Artik bu isi doula
denilen profesyonel dogum
destekcileri yapmaktadir. Do-
ulalarin gérevi dogum vyapan
kadinin kendini gUvende his-
setmesini sagdlamaktir.

Gebelere rutin mudahaleler
tibbi bir zorunluluk olmadikca

uygulanmamalidir. Ancak gu-
nimuzde yUksek riskli ve risk-
siz gebe ayirimi yapilmadan
tum gebelere bu mudahaleler
uygulanmaya baslanmistir. Do-
gumda mudahale karari alinir-
ken avantaj ve dezavantaj ka-
rarlari cok iyi degerlendirilmeli,
bunlar aile ile uygun bir sekilde
paylasiimahdir.

Dogumda yer ¢ekiminin des-
tekledigi aktif ikinma teknikleri
desteklenmelidir. Her 1kinma
tekniginde kilit nokta karin
nefesinin kullaniimasidir. Oysa
gunimuzun normal dogum
yapma felsefesinde; ebenin ya
da doktorun gebeye ne zaman
Ikinmasi gerektigini soyledi-
gi, derin bir nefesin ardindan,
nefesinizi tutarak yapilan ikin-
ma teknigidir. Dodal dogum-
da gebe ne zaman ikinacagini
bedenini izleyerek kendi kesfe-
der. Buna dogal ya da kendili-
ginden ikinma teknigi denir.

iLK TEMAS ANNEYLE
OLMALI

Bastirmadan, cekistirmeden,
bagirmadan, c¢iglklar atma-
dan, sukunetin kol gezdigi bir
dogum ile hayata merhaba
diyen bebedimize hos geldin
diyerek, tam ona sarilacakken
adeta yangindan mal kacirir-
casina onun bizden uzaklas-
masini seyretmek anne icin aci
vericidir. Oysa ne olurdu an-
nesi bebedine dokunabilseydi.
Yabanci eller onu tutmadan
bebedim annesinin tenine do-
kunabilseydi. Annesinin sicak-
dini hissetse, o memeye do-
kunsa, hatta emebilse, hayati
boyunca yasamasini istemedi-
gimiz yalnizligr tatmasa..

ilk dokunus, ilk ten temasi bel-
ki de tUm yasami boyunca so-
runlarla bodusan bir birey de-
gil, sorumluluk sahibi, kendine
glvenen, cesaretli, en 6nemli-
si de sabirli bir birey olmanin
baslangicidir. Dogum kanalin-
da sabri 6grenerek dogan sa-
birli bireyler saglkl toplumu
olusturacaktir.
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GOZ SAGLIGIICIN
VITAMIN SART

VUcut fonksiyonunun dlizenlenmesinde ve devamliliginda &nemli rol oynayan
vitaminler, saglikli yasamin énemli bir parcasidir. Goz icin de olmazsa olmaz
olan vitaminlerin sagladigi yararlar sdyledir:

Dr. Hakan TERZIi / Goz Hastaliklari

A VITAMINI GECE KOR-
LUGUNU ONLUYOR
Gozlerimizin karanlikta normal
olarak gdérmesine ve alacaka-
ranhda alismasina yardim eden
A vitamini, yetersiz alindiginda
gdzUun Ug¢ bdlumUunu birden et-
kiliyor. Retinadaki rod hlucreleri
A vitamini yetersizligine karsi
hassastir. A vitamini eksiklidi,
godzun bolumlerinde kuruluga
neden olarak gdérmeyi olum-
suz etkiler. A vitamininin ye-
terli miktarda tUketilmesi basta
gece korlugu olmak Uzere ma-
kula dejenerasyonu ve katarakt
olusumunu geciktirir. A vita-
mini hayvansal gidalar da bu-
lunur. Yumurta ve sUt UrUnleri
yemeyen vejeteryan Kkisilerde
A vitamini eksikligi gorulebilir.

Balikyadl ve karaciger, bobrek,
sUt, yumurta sarisi, bugday, ha-
vug, mantar, baklagiller, fistik,
ceviz ve domates, A vitaminini
bol bulunduran besin madde-
lerinin basinda geliyor.

B2 EKSIKLIGI KASINMA  VE
YANMA YAPIYOR

Deri ve goz sadligi icin gerekli
olan B2 vitamini, gdz yorgun-
lugunu azaltiyor. Doktorlar B2
vitamini eksikliginde go&zler-
de yanma, kasintl, isiga karsi
hassasiyet ve kornea hastalik-
lari gibi g6z rahatsizliklarinin
olusabilecegine isaret ediyor.
Karaciger, yagdsiz sut, yogdurt,
peynir, 1sirgan otu, adacayi, Is-
panak, brokoli gibi yesil yap-
raklli sebzelerle balik, baklagil-

ler ve tahillarda bol bulunan
B2’'nin yeterli alinmasi gdzlerde
katarakt olusumunu onlUyor.

E VITAMINI RETINAYI
KORUYOR

Yagda eriyen ve glclu bir an-
tioksidan olan E vitamini, kalp,
damar, beyin ve sinir fonksi-
yonlarini  dlUzenlemenin yani
sira kronik g&z hastaliklarindan
korunma da fayda saglayabili-
yor. Zeytinyadl, ay cicek yadi,
ceviz, badem, tereyadi, kirmizi
et, brokoli, 1spanak gibi yesil
yaprakl bitkiler ile kivi, mango
ve muzda bol bulunan E vita-
mini, retina dejenerasyonu on-
lemede faydali olabilir.

C VITAMINI DIYABETIK
RETINOPATIVE KARSI

Vicut ve gdz saglidr icin en
gerekli vitaminlerden biri olan
C vitamini gozleri katarakt ve
makula dejenerasyonuna kar-
st korur. Diyabet hastalarinin
gozlerini korumak icin duzenli
olarak C vitamini almalari ge-
rekir. Zira C vitamini, diyabet
hastalarinda sekerin sinir ve
damarlarda yaptigr hasari o6n-
[Gyor. Buda C vitamininin diya-
betik retinopatiyi d¢nledidi anla-
mina geliyor.

YAG ASITLERININ, GOZ
KURULUGUNU AZALTIYOR
Arastirmalar, beyin ve gdz si-
nirlerinin  gelisiminde buyuk
onem tasiyan Omega 3 ve 6
yag asitlerinin, gdz kurulugu-
nu azaltir. Balik, ceviz ve keten
tohumundan &nemli miktarda
Omega 3, misirdzU, soya ve ay-
cicedi yagindan da Omega 6
yag asitleri alinabiliyor.

ISPANAK VE KABAK

GOZE BIREBIR

G6z saghgini destekleyen diger
gida maddelerini de séyle sira-
layabiliriz:

Uzim cekirdeginin icinde cok
kuvvetli bir antioksidan vardir.
Bazen makula dejenerasyo-
nunda ve diyabet hastaliginda
olusan damar ve sinir hasarin-
dan korunmak icin alinir. Ispa-
nak ve kabak, gdz sadligi icin
bire birdir. icerdikleri lutein, IsI-
gin zararh etkisini énler, zeak-
santin ve mesozeaksantin goéz
dibindeki makula boélgesinde
bulunan bir pigmenti olustu-
rurlar. Makula dejenerasyonu
yani halk arasinda sari nokta
diye bilinen gdz hastaldi ve ka-
tarakt, 1spanak, cekirdekli siyah
UzUm ve kabagdi bol tuketenler-
de daha az gorulur.

HAVUC GOZ SINIRLERINE

Y GELIYOR

Havucun gozlere faydali oldu-
Ju ve gece gorusunu artirdidi

yonUnde yaygin bir inanc var-
dir. Gercekten de havucun icin-
deki beta-karoten (A vitamini),
gdzUun retina(sinir) tabakasin-
da 1s1g1 algilayan hucreler icin
gecerlidir. “Rod” ve “kon” ismi
verilen bu isik algilayicilar, ciddi
A vitamini eksikliginde fonksi-
yon gdrmez ve gece korlugu
olusur.

PARLAK GOZLER ICIN LIMON
SIKMAYIN

Asla boyle bir uygulama yap-
mayin. Limonun go&zleri par-
latan bir etkisi yoktur. Aksine
limonun icindeki sitrik asit ve
dustk PH ylUzunden gozler ki-
zarir, yanar ve tahris olur.

BADEM YAGI KIRPIKLERI
UZATMIYOR

Badem yagdi “almond oil” icer-
digi antioksidanlar nedeni ile
pek cok gdz cevresi kreminin
ve makyaj temizleyicinin icinde
bulunuyor. Ancak badem vya-
ginin kirpikleri uzattigini gos-
teren bilimsel bir calisma yok.
Kirpikleri gurlestirdigi bilinen
tek madde, gbz tansiyonu icin-
de ilaclarinin icinde bulunan
“prostaglandin analoglari”.

GOZ SAGLIGI ICIN BESLEN-
MENI|ZDE SU BASIT DEG\SIK—
LIKLERI YAPMAK FAYDALL:

Omega-6 yag asitlerinden zen-
gin pisirme yaglari yerine daha
az omega-6 iceren zeytinyadi-
ni tercih edin.(Balikta bulunan
omega-3 yag asitlerinin aksine,
omega-6 asitleri saglikh degdil.)
Bolca balik, sebze ve mey-
ve tUketin. Doymus yagdlar ve
margarinden kacinin. Kizartil-
mis besinlerden kacinin. Ozetle
bolca yesil yaprakl sebze, hafta-
da iki porsiyon balik, findik, sari/
turuncu meyve ve sebze tuke-
timi; vUcut sagliniz icin oldudu
gibi gdz sagliginiz icin de yararl.

Uzum cekirdedinin
icinde cok kuvvetli
bir antioksidan vardir.
Bazen makula dejene-
rasyonunda ve diyabet
hastaliginda olusan da-
mar ve sinir hasarindan
korunmak icin alinir.
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VARISLERINIZDEN

KURTULMANIZ
MUMKUN

Estetik kaygilar da dahil olmak Uzere, gunlUk yasantimizi siddetle etkileyebilen
varisler genel olarak toplardamarlarin dizensiz bir sekilde uzayarak bUklimlId
genislemesi ve kivrimlar olusturmasi olarak tanimlanmaktadir.

Doc. Dr. Mahmut Mustafa ULAS / Kalp ve Damar Cerrahisi

Ozellikle bacaklarda ken-

dini gbsteren varislerin
kendi icinde siddeti hafiften
ileri dereceye kadar olan tiple-
ri vardir. Kisaca siniflandiracak
olursak:

A-TELENJIEKTAZI

(SPIDER VENLER,

ORUMCEK AG| SEKLINDE)
Ciltte yUzeysel yerlesim goste-
ren ve caplari 1 mm’den klcUk
olan kilcal varislerdir. Mavi va
da kirmizimsi gérintmdedir-
ler. Daha cok estetik acidan is-
tenmezler.

B-RETIKULER VENLER
Caplart 1-3mm civarinda olan
varislerdir. Daha belirgindirler.

C-BUYUK TOPLARDAMAR
VARISLERI:

Caplari 3mm’den buyuk olan
varislerdir. Bu varisler gdzle ve
elle kolayca fark edilebilir, cilt
renginde ya da damarin kendi
yesilimsi renginde goéruntl ve-
rirler.

ILERLEMIS VARISLER
RAHATSIZ EDER

ilerlemis varisler bacaklarda
o6dem olusumuna sebep olur,
rahatsiz  edicidir. Genellikle
ayak biledi etrafinda gorulup
bacadin Ust seviyelerine kadar
uzanabilmektedir. Pigmentas-
yon dedigimiz kahverengiye
donuk renk degisiklikleri goz-
lenebilmektedir. Cok ilerlemis
varislerde ciltte yaralar ve Ul-
serler meydana gelebilir, va-
risler tromboze olabilir, agrilar
meydana gelebilir.

Varislerde, hastanin sikayetleri
degerlendirilip, fizik muayene-
si yaplildiktan sonra teshis icin
en sik uyguladigimiz yontem
“renkli doppler ultrasonogra-
fi” yontemidir. Renkli doppler
ultrasonografi, varis olan safen
venin capl, kalibresi, kapaklarin
yetersizligi, kollaterallerin bas-
langicl ve aksesuar safen ven
varhgr gibi bir cok bilgi ver-
mektedir. Ayrica inkompetan
perforan venleri ve reflUnun
(geri kacis) nereden kaynak-

landigini tam olarak go&stere-
bilmektedir.

HANGI TEDAVI
UYGULANMALI?

Varis tedavisi basit kompres-
yon corabi kullanimindan bas-
layip, cerrahi tedaviye kadar
degdismektedir. Hastanemizde
tum varis tiplerine yanit veren
tedaviler ile birlikte en basta
hasta egitimi ve hastanin iyi
bilgilendirilmesi saglanmakta-
dir.

HASTA EGITIMI

Sik egzersiz yapmak ve bacak
kaslarini guclendirici (bisiklet,
yUrayus, squat, vb.) spor ak-
tiviteleri  varislerin artmasini
engeller ve yakinmalari azaltir.
Uzun sUre sabit olarak oturmak
veya ayakta sabit durmak va-
risleri artirir. Béyle durumlarda
ayak bileklerini dne arkaya ha-
reket ettirerek baldir kaslarinin
calismasini saglamak cok fayda
saglar. Bu islem o6zellikle uzun
yolculuklarda da varis gelisimi-
ni dnleyici rol oynar.
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YASAM TARZI DEGISIKLIGI
Hastalara onerilebilecek basit
yasam tarzi degisiklikleri sun-
lardir:

1- GUn icinde en az 3-4 kez 10-
15 dakika bacaklarin yUksek
seviyeye uzatilmasi.

2- Ayakta ya da oturarak uzun
sUre hareketsiz kalinmamasi,
mesleki zorunluluk varsa ayak
egzersiz  hareketleri, adirhk
dengesinin bir bacaktan dige-
rine aktarilmasi gibi dnlemler
alinabilir.

3- Duzenli spor.

4- Asiri kilodan kacinmak, kilo
fazlasi varsa uzman kontrolU
altina kilo vermek, dusuk yag
ve yUksek lifli beslenmek.

5- Ozellikle bazi spor dallarin-
da oldugu gibi (futbol, kick-
box vb) bacaklara karsi trav-
madan kacinmak.

KOMPRESYON TEDAVISI:
Elastik kompresyon corapla-
rinin kullanilmasi varis teda-
visinde en énemli yeri teskil
eder. 25-32mmHg araliginda
orta basingli varis coraplari
tercih edilmeli, gunduz giyilip
gece vyatarken cikartimaldir.
Atardamar (arteryel) tikanikl-
g1 olanlar ve akintili cilt yarasi
olanlarin ise giymemesi gere-
Kir.

Medikal tedavi: Kalsiyum do-
besilat, okserutin, diosmin, at
kestanesi ekstresi gibi ilaclar
medikal tedavide uygulana-
rak hastalarin semptomlarini
azaltmaktadir.

GIRISIMSEL TEDAVI
Girisimsel endikasyon hasta-
larin  semptomlarina, varisle-
re bagh objektif bulgulara ve
komplikasyonlara gére de-
Jismektedir. Amac butin va-
rislerin  ortadan kaldiriimasi,
maksimum kozmetik duzelme
saglanmasi, tekrarin énlenme-
si, semptomlarin giderilmesi-
dir.

HASTANEMIZDE EN SIK
UYGULADIGIMIZ GIRISIMSEL
YONTEMLER:

A- ABLATIF CERRAHI:

Bu yodntem, varis olusumlu sa-
fen veninin ve varis pakelerinin
stripping yontemiyle cikartil-
masidir. Hastanede 1 gUnluk
yatis yeterlidir. Hasta ayni gun
yUrtyebilir ve normal yasanti-
sina dénebilir.

B- ENDOVENOZ LAZER AB-
LASYON/RADYOFREKANS:
Ultrason esliginde safen ven
[imeninin bloke edilmesi esa-
sina dayanir. Hastanede 1 gun
yatirilir, ayni sekilde hasta o
gun yuruyebilir ve normal ya-
santisina doénebilir.

C- KOPUK ILE SKLEROTERA-
Pl: Sklerozan madde enjek-
siyonu ile ven obliterasyonu.
Basarisi lazer ve radyofrekans
yontemlerine godére daha du-
suktur.  Poliklinik  sartlarinda
seanslar halinde yapllir, hasta-
nede yatisa gerek yoktur.

EN SAGLIKLI
CAGRI MERKEZI

444 99 N

7 gun 24 saat
sagliginiz icin arayacaginiz numara

Varis tedavisinde amac
varislerin ortadan kal-
dirilmasi, maksimum
kozmetik duzelme
saglanmasi, tekrarin 6n-
lenmesi, semptomlarin
giderilmesidir

Varis tedavisi icin
Ozel Lokman Hekim
Hastanesi Kalp ve
Damar Cerrahi Varis
Poliklinigi’'ne
pasvurabilirsiniz.

Hastanemizde
uygulanan varis tedavi
yontemlerinden fark
Ucreti alinmamaktadir.

444 99 11 Qroremion

lakmanhekim.com.tr O LokmanHekimHst
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STRES

ERKEN DOGUMA
NEDEN OLABILIR

Stres hayatin her alanini olumsuz etkiledigi gibi, saghgimizi da bircok ydnden
tehdit ediyor. Ancak &zellikle hamilelik ddneminde yasanan stres erken do-
gum riskini de beraberinde getiriyor.

Dr. Elif TERZI / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Hamilelikte stresin erken
dogumlari etkiledigi tah-
min ediliyor.

Erken dogum vakalarinin yak-
lasik vyarisinin nedeninin tam
olarak belirlenemedigi, fakat
bazi faktoérlerin erken dodum
riskini yuUkselttigini belirtiliyor.
Erken dogumun tibbi, yasam
tarzi ve demografik faktorler-

den kaynaklanabilecedi gibi,
endUstriyellesmeyle birlikte 35
yas Ustl dogum yapan kadin-
larin sayisinin énemli &lcUde
artmasi, erken dodum riskini
yUkseltiyor. Anne adayinin yuk-
sek stres dUzeyi ve uzun calis-
ma saatleri de erken dogum
icin dnemli bir risk olusturuyor.
Alkol, sigara ve uyusturucunun
da anne karnindaki bebegdin

Erken dogum vakalarinin yaklasik
yarisinin nedeninin tam olarak be-
lirlenemedigi, fakat bazi faktorlerin
erken dogum riskini yukselttigini

belirtiliyor.

gelisimini bozdudu, erken do-
gum riskini artirdigr biliniyor.
Ayrica codul gebelik, daha
dnce yasanan erken dogum,
obezite, dusuk kilo, pihtilasma
bozuklugu, diyabet, yUksek
tansiyon, idrar yolu veya vaji-
nal enfeksiyonlar ile ileri veya
erken yasta hamileligin 6énemli
risk faktorleri arasinda oldugu
belirtiliyor.
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k Sektoriinde Gelecek Vizyonu

LOKMAN HEKIM
YATIRIM ROTASINI

IRAK’A CEVIRDI

Lokman Hekim Hastanelen, yurt icinde oldugu
gibi yurt disinda da yatirimlarina devam ediyor.
Ankara’da hizmet veren iki hastanenin yani sira
Van'’da iki yeni hastane acan Lokman Hekim Gru-
bu, bu kez lrak’in Erbil kentinde bdlge halkina ‘sifa

kapisl” olmaya baslad.

Lokman Hekim’in  Tani

Merkezi, Erbillde doktor
muayenehanelerinin en yogun
oldugu ve sehrin merkezi ko-
numunda bulunan 40 Metre
Caddesi'nde hizmet icin kapi-
larini actl. Lokman Hekim Has-
taneler Grubu'nun yurtdisin-
daki ilk subesi olma &zelligini
tasiyan Erbil Tani Merkezi'nde
tum laboratuvar tetkikleri ve
gorunttleme islemleri yapila-
biliyor. Tani merkezinde MR,
tomografi, mammografi, direkt
rontgen cihazi, kemik dansito-
metrisi ve dopler USG ile bi-
yomkimya ve mikrobiyoloji la-
boratuvar sistemleri yer aliyor.

18 MUAYENE ODASI
BULUNUYOR

Tani merkezinin  6ndmuzdeki
dénemde Erbil, Stleymaniye,
Musul, Kerkuk, Duhok olmak
Uzere tUm lrak halkina hiz-
met verilmesi planlaniyor. Ote
yandan Erbil Tani Merkezi'nde
oOzellikle Turkiye'deki hasta-
nelerden sagdlik hizmeti almak
isteyen hastalarin bilincli ve
kurumsal bir sekilde bilgilendi-
rilmesi amaciyla Yurtdisi Hasta
Temsilciligi Birimi kuruldu. Bu-
nunla birlikte 18 muayene odasi

bulunan Erbil Tani Merkezi’'nde
hastalar; Turkiye’den gelen
hekimler ve vyerel hekimler
tarafindan muayene ediliyor
ve gerekli tedavi planlamalari
gerceklestiriliyor.

GUVENDI: KABUL GOREN
MARKA
Lokman Hekim Hastaneleri

Genel Muduru irfan Guvendi,
hastaneyi dunyada kabul go-
ren bir marka haline getirme-
yi hedeflediklerini belirterek,
“Erbilde goruntuleme ve la-
boratuvar hizmetleri verecek
bir Tani Merkezi ile irtibat ofisi
islevi gdrecek sube actik. Ul-
kemize ve camiamiza hayirli
olsun” dedi.

ALTUG: SAGLIK TURIZMINE
KATKI

Lokman Hekim Hastanele-
ri Tibbi Hizmetler Direktor
Dr. Mehmet Altug ise, “Mer-
kezimiz, bdlgedeki hastala-
ra hizmet vermenin yani sira
Turkiye'deki  hastanelerimize
hasta transferleri imkani da
saglayacak. Erbil’deki merkezi-
miz Ulkemizin saglk turizmine
onemli katkilar saglayacaktir”
diye konustu.

t.'*

SAGLIK SEKTORUNUN
SORUNLARI TARTISILDI

MUSIAD Saglk Sektor Kurulu, “Saglik Sektorunde Gelecek Vizyonu” temall bir top-
lanti dUzenledi. Toplantida saglik sektdrinln sorunlari ve gelecedi tartisildi.

ATO Congresium’da

duzenlenen toplantiya,
Saghk Bakanligr Saglhk Hiz-
metleri Genel Muduru Prof.
Dr. irfan Sencan, Saglik Ba-
kanligr Turkiye ilac ve Tibbi
Cihaz Kurumu Baskani Saim
Kerman, SGK Genel Saglik
Sigortasl Genel Muduru Ton-
guc Sugunes, Lokman Hekim
Hastaneleri Genel Mudur( ir-
fan Guvendi ile diger yetkKili-
ler katildi.
HASTANELER RAKIP DEGIL
Lokman Hekim Hastaneleri
Genel Mudurd irfan Glvendi,
toplantida, “Kamu Hizmeti

Sunan Ozel Hastanelerin So-
runlari ve Cozum Onerileri”
konulu bir sunum vyapti. GU-
vendi, “Ozel hastaneler ile
kamu, birbirinin rakibi dedil
tam tersine saglk hizmeti
sunumunda birbirlerinin  ta-
mamlayicisidir’ dedi. GUven-
di, sdyle devam etti:

“Kamuoyunda saglik harca-
malarinin cok cok arttigr gibi
bir yanlis algl var. GSS’'nin
saglik butcesi kesinlikle acik
vermiyor. Toplam saglik har-
camalarinin gayri safi yurti-
ci hasilaya gére orani 2002
yiinin bile gerisindedir. Yani

yUzde 5.9 olan bu oran bu-
gln yUzde 5.4’e kadar gerile-
mistir. Kamunun hizmet aldi-
g1 ve yaklasik 8-9 yildir artis
yapmadigi tek sektdr saglik
sektoéorudur. Saglik ¢cok genis
bir yelpazede hizmet sunan
bir sektér. Surdurdlebilir ka-
liteli saglik hizmeti hepimizin
ortak hedefidir. Saglk Uygu-
lama Tebligi'ne (SUT) her vil
enflasyon oraninda artis ya-
pilmalidir. 8-9 yildir bize ve-
rilen ayni fiyatlarla hizmete
devam ediyoruz”

SAGLIK TOPLANTILARI DEVAM EDIYOR

Sincan Belediyesi, saglik toplantilarini strdarayor. iicedeki va-
tandaslari sadlik konusunda bilinclendirmek icin birbiri ardina
saglik toplantilarini duzenleyen Belediye, diyabetli hastanin
nasil beslenmesi gerektidi ile ilgili bir seminer duzenledi. Lok-
man Hekim Hastanesi Diyetisyenlerinden Halime Sever tara-
findan bilgilendirilen hastalar, sadlikli ve dluzenli beslenme ile
birlikte seker hastaliginda nelerin dedisebilecedini 6Jrendi.
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HURRIYET IKINCI

KEZ BABA OLDU

Eskisehirspor'un tecru-

beli futbolcusu Hurriyet
GuUcer, ikinci kez baba olma
sevincini yasadi. Lokman He-
kim Etlik Hastanesi’'nde ger-
ceklestirilen dogumda, HUr-
riyet GuUcer’in esi Nur Gucer
bir erkek c¢ocugu dlnyaya
getirirken, bebede, ‘Muham-
met Ege’ adi verildi. Basarlli
futbolcu, minik oglu Muham-
met Ege’yi sevip, esi Nur
Gucer’i kutladiktan sonra aile
bireyleriyle birlikte sevincini
paylastl.

ikinci kez baba olma duy-
gusunu vyasadigl icin cok
mutlu oldugunu ifade eden
Harriyet GuUcer, “Bebegimiz
saglikli dunyaya geldidi ic¢in
cok mutluyum. insallah Mu-
hammet Ege, aileme ve Es-
kisehirspor camiasina ugur
getirir. ik bebegimiz, kizimiz
da burada dunyaya gelmisti.
Oglumuzun dogum vyeri ola-
rak da Lokman Hekim’i ter-
cih ettik. Yogun ilgilerinden
oturd hastane yonetimine ve
tum calisanlara cok tesek-
kUr ederim” diye konustu. Bu
arada dogumdan sonra Lok-
man Hekim Etlik Hastanesi
Bashekimi Dr. Necmettin Din
ve Bashekim Yardimcisi Dr.
Murat Erdem, Gucer ailesini
ziyaret ederek, ‘hayirli olsun’
dileklerini ilettiler.

LOKMAN HEKIM FESTIVALDE

Lokman Hekim Hasta-

neleri, Ankara’nin Cu-
buk ilcesinde her yil gelenek-
sel olarak duzenlenen Tursu
ve Kultlr Festivaline katild.
Yurticinden ve yurtdisindan
on binlerce kisinin katildigi
festivalde Lokman Hekim
Hastaneleri’'nin actigr stant
buyUk ilgi goérdu. Cubuk Tur-
su ve Kultlr Festivalinde
Lokman Hekim Hastaneleri

Halkla iliskiler birimi g&revli-
leri, standi ziyaret eden ko-
nuklara saglik gurubu hak-
kinda bilgiler verdi ve cesitli
hediyeler dagitti. Renkli go-
rintUlere sahne olan Cubuk
Tursu ve Kultlr Festivalinde
dostluk geceleri, spor karsi-
lasmalari, halk kosusu, emek-
leyen bebekler yarismasi gibi
etkinlikler bUyuk ilgi goérdu.

VALI'DEN LOKMAN HEKIM
STANDINA SURPRIZ ZIYARET

Bu yil 20’ncisi dUzenle-

nen Van Asya ipekyolu
Fuar’na bircok kurum ve
kurulusun yani sira Lokman
Hekim Hastaneleri de katil-
di. Kurumumuzun fuardaki
standi bUyUk ilgi gordu. Van
Valisi Aydin Nezih Dogan,
Van Ticaret Sanayi Odasi
Baskani Nejdet Takva, Em-
niyet Mudurda Umit Yurda-
kul, Sosya Sigortalar il Mu-
durt Mehmet Yuce, Van AK

Parti Il Baskani Abdullah
Aras, YuzincU Yil Universi-
tesi Rektodru Prof. Dr.Peyami
Battal Lokman Hekim’in
standini ziyaret etti. Van
Asya Ipekyolu Fuarrnin or-
ganizatorleri Lokman He-
kim Hastaneleri'ne katilim-
larindan dolayi plaket verdi.
Plaketi Lokman Hekim Van
Hastanesi Mudurd Salih
GUmus ald.

BiZDEN
ABERLER

VAN TSO "HAYAT"TA TOPLANTI

Van Ticaret ve Sana-

yi Odasrnin, ydnetim
kurulu toplantisi Lokman
Hekim Hayat Hastanesi’'nde
yapildi.  Baskan Necdet
Takva, yonetim kurulu Gye-
lerinin katildigi toplanti én-
cesinde hastane yénetimi
tarafindan saglk sektoru-
ne iliskin bir sunum vyapil-
di. Van TSO Baskani Nec-
det Takva, toplanti vesilesi
ile 6zel saglik sektdrinun

sorunlarini daha iyi algila-
diklarini dile getirdi. “Ortak
calisma” wvurgusu yapan
Baskan Takva, “Sorunlar ve
cOdzUm odnerilerini ilgililer-
le paylasacadiz. Sorunlarin
¢cHdzUMU konusunda ortak
calismalar yapmaliyiz” dedi.
Saglik turizminin dnemine
vurgu vapilan goérisme-
lerde, bu konuda da ortak
adimlar atilmasi konusunda
fikir birligine varild.

LOKMAN HEKIM VAN TV'DE

Lokman Hekim Van

Hastanesi  Bashekimi
Prof. Dr. Mustafa Berktas’'in
Van TV'de hazirlayip sun-
dugu ‘Saglikli Gunler’ isimli
programa Lokman Hekim
Van Hastanesi Kalp Damar
Cerrahisi Doc¢. Dr. Halil Ba-
sel ve Kardiyoloji Uzmani
Doc. Dr. Mustafa Tuncer
konuk oldu. Yaklasik bir
saat sUren televizyon prog-
raminda kalp hastaliklari

konulari ele alindi. Begdeni
ile izlenen ‘Saghkli GuUnler’
programinda, “Kalp hasta-
liklari, kalp krizleri, tedavi
yontemleri, sah damar tika-
nikhg, bitkisel ilaclarin kal-
be etkisi, kalbin korunmasi
icin  beslenmenin  &nemi”
konulari Uzerinde ayrintili
sekilde duruldu. Program
ile izleyicilerin akillarindaki
pek cok soru da yanit bul-
mus oldu.

BAKU DE LOKMAN
HEKIM RUZGARI

Azerbeycan’in  basken-

ti BaklU Expocenter'da
dizenlenen 19. Azerbeycan
Uluslararasi Saglik Hizmet-
leri Fuari, dinyanin dort bir
yanindaki klinik ve saghk ku-
ruluslarini bir araya getirdi.
Lokman Hekim Hastaneleri
de saglik hizmetlerinin ce-
sitliligini degerlendirmek ve
karsilastirmak icin firsat su-
nan fuarda yer aldi. Lokman
Hekim Hastaneleri, fuarda
yabancl pek cok saglik kuru-
lusunun ilgi odagi oldu.
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ameliyat oldum

Serdar UCAR
Rahatsizhdim sebe-
biyle Lokman Hekim
Van Hastanesi'ne
basvurdum. Kalp
damarlarimdan birinin
tikali oldugu Doc. Dr.
Halil Basel tarafindan
tespit edildi. Dokto-
rum bypass ameliyati
olmam gerektigini
soyledi. Hic tereddut
etmeden ameliyat
masasina yattim ve
sagligima kavustum.
Ameliyatimin Uzerin-
den cok kisa bir stre
gecmesine ragmen
kendimi cok iyi hisse-
diyorum.

Kendimi cok iyi
hissediyorum

Azize BAKIS

Sagd kalcamda kemik
clUrUmesi nedeniy-

le tavsiye Uzerine
Lokman Hekim Van
Hastanesine bas-
vurdum. Ortopedi
Uzmani Op. Dr. Metin
Turkyllmaz tarafindan
ameliyatim gercekles-
ti. Ameliyatim tahmin
ettigimizden cok daha
basarili oldu. Su an
kendimi 6Gncesinden
daha iyi hissediyorum.
Doktoruma ve tum
calisanlara tesekkur
ediyorum.

Endiselerimi
giderdiler

Nurgul KAYA
Dogum konusu nede-
niyle endiselerim var-
di. Her seyin en iyisi
olsun istedim ve tav-
siye Uzerine Lokman
Hekim Van Hastanesi-
ne basvurdum. Kadin
Dogum Uzmani Dr.
Safiye Akansu tara-
findan gerceklestirilen
dogumumun cok iyi
gecti. Verilen hizmet-
ten, hemsirelerin ilgi
ve alakalarindan cok
memnun kaldim. Safi-
ye hanim’a dogum 6n-
cesi ve sonrasi verdigi
destekler nedeniyle
tesekklr ediyorum.
]

Kizim kisa strede

toparlandl

Ajek Nil DEMIR
Cocugumun yuksek
atesi nedeniyle Lok-
man Hekim Van Has-
tanesine basvurdum.
Ajek Nil'in bademcik
iltihab! ve kaninda
iltihaplanma oldugu
tespit edildi. Cocuk
Hastaliklari Uzmani
Dr. Stleyman Alioglu
tarafindan hizlica te-
daviye baslandi. Kizim
kisa sUrede toparlandi
ve sadlik durumu su
an gayet iyi. Herkese
sonsuz tesekkdurler.

Hizmet ayaklarimin

dibinde

Kasim ARISOY
Safra kesesinde tas
rahatsizligi ile Lokman
Hekim Hastanesi'ne
Doktor Hayati Bey’e
basvurdum. Ameliyat
olmam gerektigini
soyledi ve tereddit-
stz oldum. Saghgdima
yeniden kavustugum
icin cok memnunum.
Evime olan yakinhgi
ve doktorlarin, hemsi-
relerin ilgisi beni yine
Lokman Hekimli yapti.
Herkesten Allah razi
olsun.
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Nebahat KOLCU

ilk defa cocuk sahibi
olma mutluluguna
Lokman Hekim Etlik
Hastanesi'nde eris-
tim. Bir 6n arastirma
sonucu Sebahat Turan
hocamin adini duy-
dum. lyi ki de duymu-
sum. Kendisinden cok
memnun kaldim. Ta-
kipli hastasiyken bizi
yoénlendirmesi, bana
verdigi rahatlikla bizi
cok memnun birakti.

Hangi ilde olursa

giderim

| Sibel AKCAYCI

Kastamonu'dan

dogum icin Lokman

Hekim’e geldim. Lok-
man Hekim hangi ilde

olursa olsun gelirdim.
i Ankara'da benim kis-

metim varmis. Klcuk
Mahmut bebekte
Lokman Hekimli artik.
Keske ilk kizimi da bu-
rada dogum yapsay-

dim. Doktorum Aylin
i Totan Hanim'a cok
¢ tesekkUr ederim.
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Nazll YAVUZ
Tavsiye Uzerine
buradayiz. Lokman
Hekim’den, hemsire-
lerden ve doktorlar-
dan cok memnunuz.
iyi ki buradayim.
Dogum yapacak anne
ve baba adaylari te-
reddit yasar genelde
ama ben yasamadim.
Saglik ve hijyen aci-
sindan cok memnun
kaldik; tim personele
tesekkur ederiz.
]
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Bebegdim c¢ok sik pisik oluyor ne yapabilirim?
Bez alirken uygun boyda ve kiloda secmeye 6zen
gosterin, bebegdinizin temizligini suyla yapin ve
yumusak bir havlu ile kurulayin. Cildini koruya-
cak dogru kremler secin ve kremi az sUrmeye
bzen gosterin. Bebegdin altini sik dedistirin, be-
bek diskisinl yaptiginda bekletmeden dedistirin.
Bebegdinizi strekli bezin icinde tutmayin.

Ayak mantari bulasict midir?

Evet, bulasicidir. Dodrudan temasla, baskalariyla
ortak kullanilan terlik, banyo-dus zemini, ayakka-
b1, kGvet, yizme havuzu, hamam gibi kiyafet, ak-
sesuar veya ortamlar aracilidiyla bulasabilir. Cip-
lak ayakla toprada basiimasi da topraktaki bazi
tUr mantarlarin bulasmasina sebebiyet verebilir.

Zayiflamak icin strekli diyet yapiyorum. Saghgim
acisindan bu bir risk olusturur mu?

Zorlayicl diyet ve aktivitelerle hizli sekilde kilo
vermesi saglik acisindan risk olusturuyor. Diyet;
dengeli, uygun kalorisi hesaplanmis beslenme
sekliyle ve uygun egzersizlerle strekli bir yasam
bicimi haline getirilerek yapilmalidir. SUrdUrulebi-
lir bir kiloya sahip olmak icin hayat tarzi ve bes-
lenme aliskanliklari strekli organize edilmelidir.

Eksik dislerimin yerine implant yaptirabilir mi-
yim?

Agzindaki dis eksikliklerinin giderilmesini isteyen
ve baz kriterlere sahip olan herkese implant ya-
pilabilir. Bu kriterlerden biri eksik dis veya dislerin
oldugu bolgedeki kemigin ve anatomik yapilarin
durumudur. implantin saglam ve saglikli olarak
yerlesip tutunabilmesi icin bu bdlgede yeterli ke-
mik yUuksekligi bulunmalidir.

Hizli yemek mide icin zararli midir?

Hizli yemek yeme aliskanhdl olanlarda mide
yanmalari énemli derecede artar. Adziniza ku-
cUk lokmalar almak midenin sindirim icin gerek-
li salgilari daha kolay Uretmesine yardimci olur.
Lokmalari uzun uzun c¢igneyiniz. Bu, midenizde
siskinlik ve agirlik hissetmemenizi saglar. Mide
yanmasi sikayeti durumunda bir hekime goru-
nun.

Babamin bas agrisi icin kullandigi ilaclari ben de
kullanabilir miyim?

Doktor tavsiyesi olmadan, es, dost, komsu dne-
risi ile alinan ilaclar bazen ciddi sikintilara neden
olabilir. Bazen ayni sandidiniz saglik problemi
size ila¢c onerisinde bulunan kisininkinden ¢ok
farkli olabilir. Aldiginiz ilac kesinlikle almamaniz
gereken bir icerige sahip olabilir ve bunun so-
nuncunda da 6énemli sorunlar ortaya cikabilir.

Grip asisi olmay! dneriyor musunuz?

Korunma &nlemlerine ne kadar dikkat edilse de
bazi hastalik gruplarinda gribin mevcut hastali-
g artirabilecedi ya da baska komplikasyonlara
sebep olabilecedi unutulmamalidir. Bu sebeple
kronik hastaligl olanlarin, 65 yas Ustu kisilerin,
kalabalik ortamlarda calisan ve yasayanlarin asi
olmasi dnerilmektedir.”

Yetiskin bir insan icin kac saat uyku yeterlidir?
Saglikli yasam icin glnde ortalama 7 saat uyku
dnemlidir. 6 saatten az, 9 saatten fazla uyuma-
mak gerekiyor. Az uyuyanlarin bagdisiklik siste-
mi daha zayif oluyor. Cok uyuyanlarda ise seker,
kalp, tansiyon hastaliginin daha fazla goérultyor.
10 saat uyuyup hald uyumak isteyen insanlarda
uyku sorunu vardir.
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Kurum lliskileri Sorumlusu Hulya Cetin:

FOTOGRAF CEKMEK

Fotograf tutkusu ile bili-

nen ve cektigi fotograflar-
la takdir toplayan Hulya Cetin,
Antibiyotik Dergisi’'nin keyifle
okunan bolumlerinin basinda
gelen “icimizden Biri” kdsesi-
nin konugu oldu. Lokman He-
kim Hastaneleri Kurum iliskileri
Sorumlusu olarak gorev yapan
Hulya Cetin, fotograf tutkusu-
nu memleketi Eskisehir'e 6zel
olan calismas! “Dunden bugu-
ne Eskisehir” adli Turkce-ingi-
lizce prestij koleksiyon kitapla
taclandirdi. Kitapla Eskisehir’in
dinund ve buglninU anlatan
Cetin, sorularimiza su yanitlari
verdi:

FOTOGRAF MERAKINIZ NE

ZAMAN VE NASIL BASLADI?
2007 yilinda basladim fotograf
cekmeye. Su an beni cok mut-
lu eden ugraslardan biri duru-
munda. Daha sonraki yillarda

BIR YASAM BICIMI

da artarak devam etti bu ilgim.
Her zaman gdézimun gdrdu-
gund, goénlimun  hissettigini
fotograflamak istedim. H.C.
Bresson’'in dedigi gibi:  “Fo-
tograf cekmek; insanin aklini,
gbdzUunU ve yUregdini ayni hizaya
getirmesidir. Bu bir yasam bi-
cimidir”

NE TUR FOTOGRAF
CEKMEKTEN
HOSLANIYORSUNUZ?
Gordugumu cekmekten hosla-
niyorum, insanlarin yuzlerin-
deki dogal ifadeleri yakalama-
yl seviyorum. Son zamanlarda
mimari ve macro fotograflar
da ilgimi cekmeye basladi. Fo-
tografcilik, gbrmekle ilgili. Her
deklansére basmak fotograf
cekmek dedildir. Sanat kismi
neyi cerceveye aldigindir ve
fotografciigin zor yani da bu-
dur. Usta fotografcilarin fotog-

raflarina baktiginizda cerceve
icinde bir seylerin oldugunu
gdrursunuz.

ISIGI YAKALAMAK DEYINCE
NE ANLARSINIZ?

Isik fotografin ana maddesidir.
Gordugumu  cekmek isterim;
zannettigimizi cekmek baska
bir sey. Deklansére basiyorsun
ama makine neyi kaydetti bil-
miyorsun.

YOGUN iS TEMPOSU iCERi-
SiINDE HOBi AMACLI FO-
TOGRAF CEKMEYE ZAMAN
AYIRABILiIYOR MUSUNUZ?
Her buldugum firsatta fotograf
cekiyorum. Is yorgunlugunu
bu sekilde gideriyorum. Yine
zamanim olduk¢ca da fotogd-
raf icin baska sehirlere baska
Ulkelere gitmek, hem fotograf
cekmek hem de farkli kultdrleri
tanimak beni cok mutlu eden
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konulardan biri. Bununla ilgi-
li olarak da en bUyUk hayalim
Nepal - Hindistan ve Kuba'ya
uzun bir yolculuk yapmak.

NASIL BiR FOTOGRAF MAKIi-
NESi KULLANIYORSUNUZ?
GUnUmuzde vyaygin olarak
kullanilan fotograf makinele-
ri DSLR makineler, ben de bir
DSLR makine olan Canon 5D
Mark Il kullaniyorum. Kompakt
makineler bizim daha cok can-
tamizda tasidigimiz ufak dijital
makinelerdir. SLR makineler ise
daha profesyonel olan makine-
lerdir. DSLR makineler ise bu-
nun dijital olan versiyonudur.
SLR makinelerde c¢ekim son-
rasi karanlhk oda bulmak yahut
filmi tab ettirmek gercekten
ugdras isteyen bir strec. Elbet-
te analog makinelerde cekim
yapmanin zevki cok daha ayri
fakat dijital makinelerin getir-
digi kolayliklar sayesinde bu
islem cok daha hizli bir sekil-
de gelisiyor ve cok daha farkl
fotograflar cekilebiliyorsunuz.
Cektiginiz fotograflari aninda
kontrol edebiliyorsunuz. Yeni
nesil hafiza kartlarinin da saye-
sinde daha fazla fotograf de-
polama imkani olusuyor.

CEI§Mi$ OLDUGUNUZ FO-
TOGRAFLARI SERGILEMEK

VEYA KiTAPLASTIRMAK GiBI
BiR NIiYETINiZ VAR MI?
Arsivledigim fotograflarla bir-
kac sergiye katildim. Bundan
ayri, proje olarak 2013 Turk
Dunyasi Kultur Baskenti olan
Eskisehir icin editorltgunt de
vaptigim “Dunden bu gune
Eskisehir” adli Turkce-ingiliz-
ce prestij koleksiyon bir kitap
cikarttim.  Kitap Eskisehir’in
dinund ve buguninU anlati-
yor. Uzun zaman alan zahmetli
arastirmalarin, gunler geceler
sUren titiz calismalarin hos bir
sedasl bu kitap. insana “bu ka-
dar emedimize dedgdi ama..”
dedirten bir eser oldu.

ESKISEHIR’i TERCiIH ETME
NEDENINiZ NEDIR?

Her seyden &nce memleke-
tim; ayrica 2013 vyilinda Turk
DUnyasi Kultur baskenti ol-
masi sebebiyle Eskisehir’i sec-
tim. Adiyla miUsemma bu eski
sehri cok seviyorum. Gecmisi
Hititlerden bile &ncesine da-
yanan, tarihin, kalturun, kadim
uygarliklarin = butun izlerini,
essiz guzelliklerini bugune ta-
siyan; fevkalade zarif, kUcuk
bir pakete cok sey sigmis gibi
bir sehir Eskisehir... Her gelip
gorenin sevdasi olan, adi eski
ama rengarenk, canl, civil civil
bir sehir.. ve ben bu sehre bir

emedim olsun istedim.

BU KiTABI OLUSTURMA DU-
SUNCESI NASIL CIKTI?

Tarihe ve gecmis yasamlara
olan merakimdan dolayl or-
taya ciktl aslinda. Eskisehir’in
bilinen ve zaman icinde 6g§-
rendigim  kolleksiyonerleriyle
gdrusmelerim ve sonunda cok
glzel bir eser olacagina olan
inancimla, 2012 Mart ayinda
calismalarima basladim. Yak-
lastk 1.5 vyil stren bir calisma
oldu. Onumuzdeki aylarda 25
eski ve 25 yeni fotograftan
olusan sergiyle kitabin satisi
olmayacak olsa da Eskisehirli-
lere kitabin tanitimi yapilacak.

BU ANLAMDA SEHIRLERIN
DE FOTOGRAF ACISINDAN
DIiLLERI VAR MIDIR?

Bence var. Eski haliyle gdrmek
istersek, sehirlerin eski yapila-
rina bakarsak oradan karakter-
ler ortaya cikiyor. Yeni yapilan
kentlesme calismalari; o yasa-
mi, o kUltury ortadan kaldirmis.
Artik Turkiye’'nin hangi sehri-
ne gidilirse gidilsin, o 6zellik-
ler yok. Ama mesela Prag’a,
Tokyo'ya, Roma’ya bakilirsa o
ozellikler gorullr, 6rnegdin ba-
kar bakmaz burasi Amsterdam
diyebilirsin.  istanbul ancak
bodazdan tanmir. Tarihi bina

Her zaman gdzUmun gordigunu, gdnlimun hissettigini fotograflamak iste-

dim. H.C. Bresson’in dedigi gibi:

“Fotograf cekmek; insanin aklini, gdzunu ve

yUregini ayni hizaya getirmesidir. Bu bir yasam bicimidir.”

cekeceksiniz dnunde elektrik
diregdi, Ustinde anten var me-
sela. Temiz bir fotograf yaka-
lamak ¢ok zor, ciddi anlamda
goruntd kirliligi mevcut. Génul
ister ki; tarin hak ettigi degeri
gdrsiin. Ama yine de ben bu
fotograflarin da gunimuze ait
tarinsel birer kanit oldugunu
dusundugum icin sehirlerin bu
hallerini de fotograflamaktan
keyif aliyorum.

KiTAPTAN BEKLENTILERINiZ
NELERDIR?

Herseyden 6nce bu benim ilk
kitabim ve ismimin bir eser-
de vyazili olacak olmasi cok
mutlu ediyor. ilk kez Eskisehir
icin boyle bir ¢alisma yapildi.
ilk olmak her zaman gUzeldir.
Ayrica birkac nesil sonra yine
ayni calisma yapilmak istenirse
onlara bir kaynak biraktigimi
dUstnUyorum. Bu calismanin
devaminin getirilmesini ¢cok is-
terim.

PRQJELERiNiZ VAR MI FO-
TOGRAFCILIKLA ALAKALI?
“Dunden Buglne Eskisehir”

kitabinin sergisi bittikten son-
ra ikinci kitap icin calismalara
baslamak istiyorum. Belki de
kim bilir Dinden BugUne se-
hirler serisi olur. Tabii bunun
icin zamanin ¢ok uygun olma-
si gerekiyor. Sadece haftada
bir gun ile kitap calismalarinin
yapllmasi ¢ok zor. Bunun disin-
da sanayi fotografciliginin cok
onemli oldugunu dusuntyo-
rum. Bununla ilgili bir calisma
yapmak isterim. Sanayi derken
bacadan cikan dumani fotog-
raflamak degil. Sanayi disli ile
baslar. Disliyi cekmek, kayisi
cekmek... “insan bunun nere-
sinde, sanayilesme insandan
ne gdtlrdy, peki sanayi insana
bir sey getirdi mi? Bu sorularin
cevaplari fotografin icinde yer
almali. Oyle cekilmeli ki zen-
ginlik anlasilirken fakirlik de
gorulsun.

DOGUM FOTOGRAFCILIGI
SON YILLARDA REVACTA.
BU ALANLA iLGiLi DUSUN-
CELERINiZ NELER?
“Mutlulugu fotografliyorum
demektir” aslinda dogum fo-

tografcihdl... Birkac doduma
girdim, o anlara sahit olmak,
mucizeye taniklik etmek gibi...
Cok duygusal anlar yasaniyor.

SON OLARAK FOTOGRAF
CEKMEYE HEVES EDEN
ANCAK BASLANGIC iCiN HE-
NUZ ADIM ATMAMIS OLAN-
LARA NE GiBi TAVSIYELER-
DE BULUNABILIRSINiZ?

Eder icten gelen bir heves bir
duygu varsa; ilk asamada ma-
kinenin ekipmanin ne oldugu-
nun hicbir dnemi yok. Onemli
olani Anders Petersen &zetle-
mis:

“Fotografin ne oldugu hakkin-
da bir fikrim yok. Bunun Uzeri-
ne de dusUnmuyorum. Gorsel
unsurlarin entelekttel bir yak-
lasimla birlestirilmesiyle fotog-
rafin olustuguna inanmiyorum.
Fotograf icinizden, yUreginiz-
den gelir, en ilkel duygulariniza
dayanir; aclik, susuzluk gibi...
Ayni zamanda cocukca bir
duygu ve eglencedir, basittir,
cocukca bir merak ve heye-
candir. “
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HER IKI COCUGUM DA
LOKMAN HEKIM’DE

DUNYAYA GELDI

Eskisehirspor’un basarili orta saha oyuncusu Hurriyet Gucer, Antibiyotik
Dergisi’'nin konugu oldu. Futbola Ankaraspor altyapisinda baslayan GUlcer, Anka-
raspor, AnkaraglcU ve Gaziantepspor’'da ter ddktl. Futbol sahasindaki basarisi
ile adindan soz ettiren GUcer, ayni zamanda 6rnek bir aile reisi olarak da dikkat
cekiyor. Kayra Naz ve Muhammet Ege isimli iki cocuk babasi olan GUcer’in her
iki cocugu da Lokman Hekim Etlik Hastanesi’nde dlUnyaya geldi. Futbol yasami,
Ozel hayati ve sagliga iliskin sorularimiza Gucer, su yanitlar verdi:

....................................................................... ‘ ‘

FUTBOL KARIYERINIiZE
NASIL BASLADINIZ?

Futbola Ankaraspor altyapi-
sinda basladim. Babam Anka-
ra BlyUksehir Belediyesi’nde
calisiyordu ve ben henlz 10
yasindayken yetenedimi de
fark ederek beni secmelere
gotlrdd. Secmelere 150 Kkisi
katiimisti. Ben bunlarin arasin-
da ilk 10’a girdim ve secildim.

BABANIZIN FUTBOLCU
OLMANIZDA ETKiSi BUYUK
OLMUS ANLASILAN?
Futbolcu olduysam bu babam
sayesindedir. Babam da eski
bir sporcudur. Ustelik cok iyi
bir forvetti. Yetenedimi ba-
bamdan aldim diyebilirim.

BABANIZDAN TAKTIKLER
ALIYOR MUSUNUZ?

Babam forvet oynuyordu. Cok
iyi bir golclydit. Kimi zaman
bana taktik verir, bildiklerini
paylasir. Ben de zaten babam
gibi forvet olarak basladim
futbola. Babamin futbol ya-
samim boyunca cok yardimini
goérdim.

DAHA ONCE HANGi TAKIM-
LARDA OYNADINIZ?
Ankaraspor’da basladim. An-
karaglcl ve Gaziantep’te
oynadim. Su anda da
Eskisehirspor’da ter doklyo-
rum.

GELECEK PLANLARINIZ
ARASINDA NE VAR? ANTRE-
NORLUK YAPMAYI DUSUNUR
MUSUNUZ?

Ben Gazi Universitesi Antre-
noérlik BoIUMU mezunuyum.

Futbolu ¢ok seviyorum ve fut-
bolun icerisinde olmak istiyo-
rum. Bir gin antrendr olursam
bundan blyUk mutluluk duya-
rim. Bunun ic¢in ¢calisacagim.

BUGUNE KADAR UNUTAMA-
DIGINIZ MAGC HANGISI?
Gaziantepspor’da  oynarken
Fenerbahce ile karsilasmistik.
Fenerbahg¢e o sezon sampiyon
olmustu. 90+4’Uncl dakikada
Andre Santos’un attigi gol ile
yenilmistik. O mac! hic unuta-
miyorum. Cok iyi bir micadele
olmustu ancak son dakika go-
lGyle yenilmistik. En fazla Gzul-
digim maclardan birisi odur.
Gaziantepspor UEFA'ya gitme
mUcadelesi veriyordu.

PEKi EN COK SEVINDIGIiNiz
GOL HANGISI?
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Akhisar macinda attigim gol
sonrasinda yasadigim mut-
lulugu tarif edemem. O mac¢
da benim ic¢in ¢ok anlamhdir.
CunkU Ege’nin dUnyaya geldi-
gi gundd. O macta gol attiktan
sona takim halinde cocuk isa-
reti yaparak Ege’nin dogumu-
nu kutlamistik.

SERT FUTBOLA YATKIN BiR
YAPINIZ VAR...

Evet... Kaybetmeyi sevmeyen
bir kisiligim var. Bu sahaya da
yansiyor. Normalde c¢cok iyim-
ser birisiyimdir. Ancak séz ko-
nusu bir yaris oldugunda ve
mUcadele isin icine girdiginde
kaybetmeye tahammduil ede-
miyorum.

FUTBOL OYNARKEN AYNI
ZAMANDA DA UNIVERSITE
EGIiTiMiNi TAMAMLADIN.
EGIiTiMIN SENIN iCiN ONEMI
NEDIR?

Egitimin benim hayatimdaki
yeri cok édnemli. Egitimin ol-
mazsa olmaz oldugunu dusu-
ndyorum. Universite okumay!
cok istiyordum. 2006 vyilinda
Gazi Universitesi Antrendrlik
Bo6lUmUG’ne girdim. 2010 yilin-
da da mezun oldum. Okul ve
futbolu bir arada yurattim.
Universite diplomasini aldigim
icin  mutluyum c¢cUnkld bunu
cok istiyordum. Futbolcu da
olsa herkesin egitimli olmasi
gerektigini distinlyorum.

MACLARA NASIL HAZIRLA-
NIRSIN? MACA CIKMADAN
ONCE YAPTIGIN BiR UGUR
VAR MI?

Ailem benim icin degerlidir.
Maclara c¢ikmadan Once de
mutlaka ailemi arar ve sesleri
ni duyarim. Annemi arar, hayir
duasini alirrm. inanclh birisiyim
ve maclara ¢ikmadan O&nce
dua okurum. Bunun haricinde

herhangi bir ugurum yok.

FUTBOLCU SAGLIKLI OLUR
DIYE BiR ANLAYIS VAR AMA
EDiZ GiBi ORNEKLERI DE
MAALESEF YASIYORUZ.
SPORCU SAGLIGI iCiN NELE-
RE DiKKAT ETMELIDIR?
Futbolcu icin 6zel hayat cok
dnemli. Ozal hayati dizensiz
olan futbolcu cok cabuk sa-
katlanir. Yeme, icme ve uyku
da bir o kadar énemli. Uyku-
nuzu iyi almaniz gerekir. Sa-
katliklarin  baslica nedenleri
bunlar. Yemek dlzenime 6zen
gobsteriyor, U¢ 690n yemek
yiyorum. Futbolcu olmak isti-
yorsaniz fedakarlik yapmaniz
gerekir.

NE TUR YEMEKLERI TERCIiH
EDiYORSUNUZ?

Sebze yemekleri yemeye gay-
ret ediyorum. Meyve, tavuk,
makarna ve ballk yemeyi de

Cocuklugumda doktor olmayi ¢ok istiyordum. An-
neme surekli olarak ‘doktor olacagim, hastalandi-
ginda seni ben tedavi edecegim’ derdim.

seviyorum. Yemedigim seyle-
rin basinda ise patlican geliyor.
Bamya ve lokma tatlisindan da
mUmkUn oldugunca uzak du-
ruyorum.

ANKARA’DA DA YILLAR-

CA FUTBOL OYNADINIZ.
ANKARA’YA iLiSKIN HATI-
RINIZDA KALAN EN GUZEL
ANI NEDIR?

Ankara’da iyi kot bir sard
anim var. Ancak futbolcu ola-
rak yasadigim bir olayi hic unu-
tamadim. Futbolcu olarak en
blUyUlk soku Ankaraguci’nde
kadro disi kaldigim dénem ya-
sadim. Teknik Direktdér Umit
Ozat ile yasadigim ve kadro
disi kalmama neden olan olay-
lar beni cok GUzmuUsta.

COCUKLARINIZLA DiYALO-
GUNUZ NASIL? ONLARA YE-
TERiI KADAR VAKIT AYIRABI-
LiYOR MUSUNUZ?

Kayra Naz ve Muhammet Ege
benim hayatimin cok deger-
li parcalari. Onlarsiz bir hayat
distnemiyorum. Maclar ve
kamplardan firsat buldukg¢a
kendilerine vakit ayiriyorum.
izin glnlerimi onlardan ayri
geciremiyorum. Onlari gorin-
ce mutlu oluyorum, her seyi
unutuyorum. Onlarla bir sey-
ler paylasmak, onlara yeni bir
seyler 6dretmek bana keyif
veriyor.

KAYRA NAZ VE MUHAM-
MET EGE LOKMAN HEKIM

HASTANELERI’NDE DUNYA-
YA GELDi. LOKMAN HEKiM’i

TERCiHi ETMENIZiN NEDENI
NEDIR?

Lokman Hekim Etlik Hastane-
si Bashekim Yardimcisi Murat
Kadir Erdem ile tesadifen ta-
nismistim. Kisa slre icerisin-
de O6nemli bir dostlugumuz
olustu. Murat Bey’i aile dostu
olarak da goérlUyoruz. Hasta-
neye gidip geldigimde bana
gosterilen ilgi ve alaka benim
cok mutlu ediyor. Cok basarili
hekimler var. iki cocugum da
sorunsuz bir sekilde Lokman
Hekim’de dlnyaya geldi. Bizim
icim sevgi cok énemli, bunu da
Lokman Hekim’de gorduk.

COCUKLARINIZIN HANGI
MESLEGi YAPMALARINI iS-
TERSINiZ?

Hangi mesledi yapacaklarina
gunt geldiginde ¢ocuklarim
kendi karar verecektir. Ben on-
lari her tarlU tercihlerinde des-
tekleyecedim. Muhammet Ege
futbolcu olmak isterse ve ye-
tenedi de varsa sonuna kadar
arkasinda olurum. Futbolcu
olmak istemezse de onu zor-
la futbolcu yapmam. Her iki
cocugum da kendi istedikleri,
zevk aldiklari isi yapsin isterim.

PEKi SiZ FUTBOLCU OLMA-
SANIZ HANGi MESLEGi YAP-
MAK iSTERDINiZ?

Cocuklugumda doktor olmayi
cok istiyordum. Anneme sU-
rekli olarak ‘doktor olacagim,
hastalandiginda seni ben te-
davi edecedim’ derdim. Sani-
rim futbolcu olmasaydim dok-
tor olmak icin caba harcardim.
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OZEL LOKMAN HEKIM SINCAN
HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETI MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU
« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

+ HAK - iS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

+ SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI
SINCAN SUBESI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

+ T.C. MERKEZ BANKASI MEN-
SUPLARI SOSYAL GUVENLIK VE
YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
T.A.O. MEMUR VE HiZMETLERI
EMEKLI VE SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURiZM TiC.LTD.STi

« ADULARYAA ENERJI VE ELEKTRIK
URETIMi VE MADENCILIK A.S.

« ERKUNT SANAYi A.S.

« KAREL ELEKTRONIK SANAYi VE
TICARET A.S.

« PARK TERMIK ELEKTRIK SANAYi
VE TICARET AS.

+ S.0.S. INTERNATIONAL AMBU-
LANS SERVISI LTD. STi.

« OSMANLI REKLAM SANAYi TiCA-
RET A.S.

« YAYLA ARGO GIDA SAN. NAKLIYAT

AS.

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

« DEMIR HAYAT

« GENEL SIGORTA-MAPFRE
« GUNES SIGORTA

« GRUOPAMA SiGORTA

« YAPI KREDI

- CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FiBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« CGM Saglikta Avantajlar Dinyasi
- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yurek - Aslan Taraftarim
Guvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta
Ferdi Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LiFE Card

« INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta
HSBC Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- GlUnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Turk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- Turk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
& Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve
Emeklilik

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- TUrkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

BUYUKELCILIK o
+ CEZAYIR BUYUKELCILIGI

OZEL LOKMAN HEKIM HASTANESI
ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETI MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« iSLAM ULKELERI iST. EKO. VE
SOS. ARAS. EGT. MERKEZI

« TURKIYE AKREDITASYON KURU-
MU

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« HAK-IS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

+ SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

« T.C. MERKEZ BANKASI MEN-
SUPLARI SOSYAL GUVENLIK VE
YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
T.A.O. MEMUR VE HiZMETLERI
EMEKLI VE SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURiZM

« BILKENT HOLDING

« DENiZ FENERI

« ERKUNT SANAYi

+ KAREL ELEKTRONIK

« KILER ALISVERIS MERKEZI

« PI-ANALITIK VE COZUM DERSHA-
NESI

« PINAR EGITIM KURUMLARI

OZEL SIGORTALAR
« AXA SIGORTA
« DEMIR HAYAT

+ GENEL SIGORTA-MAPFRE
« GUNES SIGORTA

« GRUOPAMA SiGORTA

« YAP| KREDI

+ CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Tirk Sigorta
- Ray Sigorta

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yurek - Aslan Taraftarim
Guvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- zACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LiFE Card

- INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta
HSBC Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- Glnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Turk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- Turk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
& Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve

EMEKLILIK

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- TUrkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

OZEL LOKMAN HEKIM SINCAN
ETLIK YURT DISI SIGORTALAR

« AGIS

« ADAC

« ACHEMA

« CORIS

. CZ

« DIE

« DKV

« DSW

« ELVIA

« EUROPEISKE

« EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
+ EUROCSROSS BELGIUM

« TERMUTIEL BELGIUM

« FOLKSAM

« MENSiz

« NUTS AV / NUTS

. 0Z

« SPERBANK FORSIKRING TRIAS
« UKV

« VGZ - UNIVE - ANWB

« ZILVEREN KRUS - PWZ

OZEL LOKMAN HEKIM SINCAN
ETLIK ASSISTANCE FIRMALAR
+ ASAL SAGLIK

« MARM ASSISTANCE

« REMED

« EURO CENTER

« ADAC

« MONDIAL ASSISTANCE

OZE!_ LOKMAN HEKIM VAN HASTA-
NESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE CUMHURIYETI MERKEZ
BANKASI

Devlet Kurumlari

+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDiKA
» T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI

EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI
« TURK TELEKOM VAKFI

OZEL LOKMAN HEKIM HAYAT
HASTANES] ANLASMALI
KURUMLAR

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI
Dernek - Vakif - Oda - Sendika

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

« ACIBADEM SiGORTA

« ANADOLU ANONIM TURK SiGOR-
TA

« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SiGORTA

« YAPI KREDI SIGORTA

- CGM

- TUrk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FiBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yurek - Aslan Taraftarim
Guvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LiFE Card
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